
SILPAKORN INTERNATIONAL CONFERENCE
ON SOUND AND MUSIC 

The 5th Silpakorn international Conference on Sound and Music
(SICSAM)

7 - 8 June 2024
Bangkok Art and Culture Center, Bangkok, Thailand

Proceedings of



รายงานสืืบเนื่่�องจากการประชุุมวิิชาการ
การประชุุมวิิชาการระดัับนานาชาติิด้้านเสีียงและดนตรีีแห่่งมหาวิิทยาลััยศิิลปากร ครั้้�งที่่� 5

7 - 8 มิิถุุนายน 2567
ณ หอศิิลปวััฒนธรรมกรุุงเทพมหานคร

กรุุงเทพฯ

โดยความร่่วมมืือระหว่่าง คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร ร่่วมกัับ 14 สถาบััน

1. คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยกรุุงเทพธนบุุรีี

2. วิิทยาลััยดุุริิยางคศิิลป์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล

3. วิิทยาลััยวิิศวกรรมสัังคีีต สถาบัันเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าเจ้้าคุุณทหารลาดกระบััง

4. คณะครุุศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

5. สถาบัันดนตรีีกััลยาณิิวััฒนา

6. วิิทยาลััยดนตรีี มหาวิิทยาลััยรัังสิิต

7. Howon University

8. Cardiff University

9. The University of Wisconsin - Green Bay

10. LASALLE College of the Arts

11. Universiti Pendidikan Sultan Idris

12. Ho Chi Minh city Conservatory of Music

13. ศููนย์์มานุุษยวิิทยาสิิริินธร (องค์์การมหาชน)

14. Royal Musical Association



จััดพิมพ์์โดย 		 คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร

			   22 ถนนบรมราชชนนีี เขตตลิ่่�งชััน 

			   กรุุงเทพฯ 10170

			   โทร 02 424 5623

			   conference.music@su.ac.th

			   www.music.su.ac.th

พิิมพ์์เมื่่�อ		   มิิถุุนายน 2567



Proceedings 
of

The 5th Silpakorn international Conference on Sound and Music
7 - 8 June 2024

Bangkok Art and Culture Center
Bangkok, Thailand

by the Faculty of Music, Silpakorn University, with the Participation of 14 Institutes:

1. Faculty of Music, Bangkokthonburi University

2. The College of Music, Mahidol University

3. Institute of Music Science & Engineering, KMITL

4. Faculty of Education, Chulalongkorn University

5. Princess Galyani Vadhana Institute of Music

6. Music Academy Conservatory, Music Rangsit University

7. Howon University

8. Cardiff University

9. The University of Wisconsin - Green Bay

10. LASALLE College of the Arts

11. Universiti Pendidikan Sultan Idris

12. Ho Chi Minh city Conservatory of Music

13. Princess Maha Chakri Sirindhorn Anthropology Centre

14. Royal Musical Association



iv

การประชุุมวิิชาการระดัับชาติิด้้านเสีียงและดนตรีแห่่งมหาวิิทยาลััยศิิลปากร ครั้้�งที่่� 5

คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร 7 - 8 มิิถุุนายน 2567

คณะกรรมการ (Committees)

คณะกรรมการอำนวยการ (Organizing Committee)

คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร

1.	 คณบดีี� ประธาน
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8.	 ผู้้�ช่่วยคณบดีีฝ่่ายบริิการวิิชาการ� กรรมการ

9.	ร องศาสตราจารย์์คมธรรม ดำรงเจริิญ� กรรมการ
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19.	 นางสาวศรสวรรค์์ ปวริิศปริิญญ์์		  คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร� ผู้้�ช่่วยเลขานุุการ

คณะอนุุกรรมการฝ่่ายพิิจารณาบทความ (Scientific Commitee (reviewers))

คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร

1.	 ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ภััทรภร ผลิิตากุุล	ร องคณบดีีฝ่่ายวิิชาการ�ที่่ �ปรึึกษา

2.	 อาจารย์์ ดร.ภููมิิภัักดิ์์� จารุุประกร			   ผู้้�ช่่วยคณบดีีฝ่่ายวิิจััย �ปร ะธาน

3.	 อาจารย์์กิิตติิธััช สำเภาทอง			   ผู้้�ช่่วยคณบดีีฝ่่ายวิิชาการ � อนุุกรรมการ

4.	 อาจารย์์ ดร.นุุกููล แดงภููมีี� อนุุกรรมการ

คณะครุุศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย (อนุุกรรมการ)

5.	 ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.รัังสิิพัันธุ์์� แข็็งขััน	 6.	 อาจารย์์ ดร.ณััฐวุุฒิิ บริิบููรณ์์วิิรีีย์์

7.	 อาจารย์์ ดร.สยา ทัันตะเวช	 8.	 อาจารย์์ ดร.ภาวศุทธิ์์� พิิริิยะพงษ์์รััตน์์

9.	 อาจารย์์วรรธนะ ตัันเจริิญผล

คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย (อนุุกรรมการ)

10.	 ศาสตราจารย์์ ดร.ณรงค์์ฤทธิ์์� ธรรมบุุตร	 11.	 อาจารย์์ ดร.ยศ วณีีสอน

12.	ร องศาสตราจารย์์ ดร.ปานใจ จุุฬาพัันธุ์์� 	 13.	 อาจารย์์ ดร.ร้้อยเอก ดนุุเชษฐ วิิสััยจร

14.	 อาจารย์์ ดร.ตรีีทิิพ กมลศิิริิ	 15.	ร องศาสตราจารย์์ ดร.นรอรรถ จัันทร์์กล่่ำ

16.	 ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.กิิตติินัันท์์ ชิินสำราญ

โรงเรีียนสาธิิตจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ฝ่่ายมััธยม (อนุุกรรมการ)

17.	 อาจารย์์ ดร.อุุทััย ศาสตรา

วิิทยาลััยดุุริิยางคศิิลป์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล

18.	 ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.นิิอร เตรััตนชััย	 19.	 ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ตรีีทิิพ บุุญแย้้ม

20.	 อาจารย์์ ดร.เฟื่่�องลดา ประวััง คาล์์สััน	 21.	 อาจารย์์ศรุุติิ วิิจิิตรเวชการ 

22.	 อาจารย์์ดริิน พัันธุุมโกมล	 23.	 อาจารย์์ธนรััตน์์ ไชยชนะ
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ก้้าวแห่่งความสำเร็็จของวงการ T - POP
 Step of success in the T – POP industry

 ศศิิชา อธิิสุุข (Sasicha Atisook)1

บทคััดย่่อ 

ในโลกอุุตสาหกรรมดนตรีีที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็็วตามยุุคสมััย อีีกหนึ่่�งแนวเพลงที่่�ได้้รัับความนิิยม

เป็็นอย่่างมาก คืือ แนวเพลงป๊๊อป ในวงการเพลงป๊๊อปของไทย มีีคำเรีียกย่่อว่่า T – POP ซึ่่�งมาจากคำว่่า Thai popular 

music ปััจจุุบัันวงการ T- POP  ได้้มีีการพััฒนาและประสบความสำเร็็จอย่่างมากขึ้้�นจนสามารถทำให้้ผู้้�คนทั้้�งในระดัับ

ประเทศและต่่างประเทศหัันมาให้้ความสนใจ ทั้้�งนี้้� จึึงเป็็นที่่�มาของบทความนี้้� ที่่�มีีจุุดมุ่่�งหมายเพ่ื่�อจะนำเสนอเกี่่�ยวกับ

ความเป็็นมา ปััจจััยความสำเร็็จของศิิลปิิน จนนำไปสู่่�การมีีอิิทธิิพลของศิิลปิินกลุ่่�มนี้้� เพื่่�อให้้เห็็นถึึงความสำคััญที่่�เป็็น

ประโยชน์์ต่่อการพััฒนาและส่่งเสริิมศิิลปิินให้้สามารถต่่อยอดอุุตสาหกรรมเพลงป๊๊อปในประเทศไทยได้้ต่่อไปในอนาคต

คำสำคััญ: อุุตสาหกรรมดนตรีีในประเทศไทย, เพลงป๊๊อปของไทย, ศิิลปิินT – POP

Abstract 

In the world of the music industry which is changing rapidly according to the times. Another 

music genre that is very popular is pop music in the Thai pop music industry. There is an abbrevia-

tion called T - POP, which comes from the word Thai popular music. Currently, the T- POP industry 

has developed and become more successful to the point of causing people both nationally and 

abroad to pay attention. Therefore is the origin of this article. that aims to present the background 

Factors for success of artists leading to the influence of this group of artists To see the importance 

that is beneficial to the development and promotion of artists to be able to further the pop music 

industry in Thailand in the future.

Keywords: Music industry in Thailand, Thai pop music, T – POP artist

บทนำ

ในช่่วงที่่�ผ่่านมาอุุตสาหกรรมเพลงในประเทศไทย มีีการเปลี่่�ยนแปลงไปตลอดเวลา เน่ื่�องจากการเข้้ามาของ

เทคโนโลยีี และการได้้รัับอิิทธิิพลมาจากวงการเพลงในต่่างประเทศ หนึ่่�งในแนวเพลงที่่�ได้้รัับความนิิยมมากที่่�สุุดคืือ 

“เพลงป๊๊อป”  แนวดนตรีีป๊๊อปเป็็นแนวดนตรีีที่่�ได้้รัับความนิิยม เนื่่�องจากเป็็นแนวที่่�เมื่่�อฟัังแล้้วจะรู้้�สึกผ่่อนคลาย หรืือ

หลุุดพ้้นจากความเครีียด  นิิยามของดนตรีีป๊๊อป  คืือ เพลงที่่�มีีความยาว 2 – 5 นาทีี มีีทำนองเพลงที่่�ค่่อนข้้างฟัังง่่าย 

1 นักศึกษามหาบัณฑิต สาขาสังคัตวิจัยและพัฒนา แขนงวิชาการจัดการธุรกิจดนตรี คณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร   
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การประชุุมวิิชาการระดัับนานาชาติิชาติิด้้านเสีียงและดนตรีีแห่่งมหาวิิทยาลััยศิิลปากร ครั้้�งที่่� 5� The 5th Silpakorn International Conference on Sound and Music

คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร 7 - 8 มิิถุุนายน 2567� Faculty of Music, Silpakorn University, Bangkok, 7 - 8 June 2024

จังัหวะเพลงมีีความน่า่สนใจ ทำนองติิดหู ูง่า่ยต่อ่การจดจำ ซึ่่�งในวงการเพลงป๊อ๊ปของประเทศไทยนั้้�นจึึงเกิดิเป็น็คำเรียีก

สั้้�นๆขึ้้�นมา คืือคำว่่า “ทีีป๊๊อป” (T - POP) ซึ่่�งย่่อมาจากคำว่่า Thai pop music เป็็นเพลงที่่�มีีแนวทำนองและจัังหวะ

ในลัักษณะดนตรีีป๊๊อป แต่่เนื้้�อร้้องเป็็นภาษาไทย และเน่ื่�องด้้วยในสภาพแวดล้้อมที่่�อิิทธิิพลหลัักมาจากเทคโนโลยีี คน

ส่่วนใหญ่่จึึงสามารถเสพเพลงตามช่่องทางออนไลน์์ต่่างๆได้้ง่่ายและรวดเร็็วมากขึ้้�น จึึงส่่งผลทำให้้เกิิดการแลกเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมและวััฒนธรรม โดยเฉพาะส่่วนมากกลุ่่�มที่่�นิิยมฟัังแนวเพลงป๊๊อปมัักจะเป็็นกลุ่่�มวััยรุ่่�นที่่�เป็็นช่่วงวััยที่่�มีีมุุม

มองใหม่่ๆเปลี่่�ยนไปตามยุุคสมััยได้้อย่่างรวดเร็็ว และอาจส่่งผลให้้ก้้าวต่่อไปของT – POP และอุุตสาหกรรมเพลงไทย

เกิิดการต่่อยอดในวงการเพลงมากยิ่่�งขึ้้�น จนสามารถสร้้างคุุณค่่าและมููลค่่าทางเศรษฐกิิจภายในระดัับประเทศได้้ต่่อไป 

จากที่่�ได้้กล่่าวถึงความสำคััญของวงการเพลงป๊๊อปในประเทศไทยข้้างต้้น ประกอบกับการที่่�แนวเพลงป๊๊อปได้้

รัับความนิิยมอย่่างมากในโลกยุุคปััจจุุบััน ส่่งผลให้้จำเป็็นต้้องศึึกษาถึึงปััจจััยความสำเร็็จ กระแสและอิิทธิิพลในวงการ

ศิิลปิิน T – POP ที่่�ส่่งผลไปในทิิศทางต่่างๆของอุุตสาหกรรมเพลงที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปตามเทคโนโลยีีอยู่่�ตลอดเวลา จึึง

เป็็นที่่�มาของบทความนี้้�ที่่�มีีความมุ่่�งหมายที่่�จะนำเสนอถึึงก้้าวแห่่งความสำเร็็จของวงการ T – POP ในประเทศไทย 

ประกอบด้้วย อุุตสาหกรรมดนตรีีในประเทศไทย ที่่�มาของวงการ T – POP ปััจจััยความสำเร็็จ ตลอดจนทำให้้เกิิด

การมีีอิิทธิิพล ทั้้�งนี้้� เพ่ื่�อเป็็นการสร้้างความเข้้าใจและความสำคััญสำหรัับผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องและผู้้�ที่่�สนใจในวงการเพลง T -  

POP ของประเทศไทย ได้้สามารถนำองค์์ความรู้้�ในบทความนี้้�ไปต่่อยอดเพ่ื่�อพััฒนาในอุุตสาหกรรมเพลงได้้อย่่างต่่อไป

อุุตสาหกรรมดนตรีีในประเทศไทย

อุุตสาหกรรมดนตรีีในประเทศไทยเริ่่�มมีีมาตั้้�งแต่่ปีีพ.ศ. 2510 เป็็นหนึ่่�งในธุุรกิิจที่่�ทีีความซัับซ้้อน เพราะเกี่่�ยว

เนื่่�องไปด้้วยบุุคคลากรหลายฝ่่าย ทั้้�งเบื้้�องหน้้าและเบื้้�องหลััง แต่่เน่ื่�องด้้วยความเปลี่่�ยนแปลงของเทคโนโลยีีที่่�เปลี่่�ยน

ไปส่่งผลทำให้้ผู้้�บริิโภคเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอด ในช่่วงระยะเวลา 10 ปีีที่่�ผ่่านมาจึึงมีีการสามารถแบ่่งประเภทองค์์กรที่่�

มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับอุตสาหกรรมดนตรีีในปััจจุุบัันได้้ดัังนี้้� ได้้แก่่ ผู้้�ประพัันธ์์เพลง ฝ่่ายการบันทึึกเสีียง ฝ่่ายจััดการศิลปิิน 

ฝ่่ายผู้้�ผลิิตและจััดจำหน่่าย และฝ่่ายการจััดการแสดง เป็็นต้้น ในช่่วงยุุคที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงมากที่่�สุุดเริ่่�มตั้้�งแต่่ปีีพ.ศ. 

2540 ถืือว่่าเป็็นยุุคที่่�เริ่่�มมีีการเข้้ามาของเทคโนโลยีและเกิิดการปรับตัวเป็็นอย่่างมาก เน่ื่�องจากก่่อนหน้้าช่่องทางหลััก

ในการฟัังเพลงมีี 3 ช่่องทาง ได้้แก่่ อััลบั้้�มเพลง วิิทยุุ และโทรทัศน์์ ในปีีพ.ศ. 2543 มีีการพััฒนาของรููปแบบเครื่่�อง

บันัทึกึเสียีงในรููปแบบของ MP3 จนทำเกิิดการนำไปบันัทึกึซ้้ำจนเกิิดการคัดัลอกผลงานและลิขิสิทิธิ์์�เพลงอยู่่�จำนวนมาก 

ถืือว่่าเป็็นยุุคเทปผีีซีีดีีเถื่่�อน นอกจากนั้้�นยัังมีีการทำเป็็นสำเนาและนำไปจำหน่่ายเพื่่�อเป็็นผลประโยชน์์ทางธุุรกิิจ อาจ

กล่่าวได้้กว่่าช่่วงยุุคพ.ศ. 2545 – 2550 นัับถืือเป็็นยุุคมืืดของวงการเพลง จนกระทั่่�งเข้้าสู่่�ช่่วงยุุคพ.ศ. 2550 – 2559 

เป็็นช่่วงเวลาที่่�ประเทศไทยพบวิิกฤตทางธุุรกิิจในหลายด้้านทั้้�งภััยธรรมชาติิ ทางการเมืือง และเศรษฐกิิจ จึึงทำให้้ธุุรกิิจ

ในวงการเพลงมีีการเปลี่่�ยนแปลงและสร้้างปรากฏการณ์์ต่่างๆไปอย่่างรวดเร็็ว ได้้แก่่ การสร้้างแพลตฟอร์์มออนไลน์์

เพื่่�อเข้้าถึึงผู้้�ฟัังได้้ง่่ายขึ้้�นโดยที่่�ไม่่จำเป็็นต้้องส่่งเดโม่่ให้้ทางค่่ายเพลงก่่อนเผยแพร่่ ซึ่่�งศิิลปิินสามารถเก็็บผลงานเพลง

ได้้ดีีกว่่าการลงบัันทึึกบนแผ่่นเสีียง การเกิิดช่่องทางการฟัังเพลงทำให้้ผู้้�ฟัังสามารถเลืือกเสพได้้ตามอิิสระและยัังช่่วย

ให้้สามารถประชาสััมพัันธ์์ไปถึึงวงการเพลงต่่างประเทศได้้ การที่่�ศิิลปิินสร้้างค่่ายของตนเองขึ้้�นมาโดยไม่่ต้้องใช้้งบสููง

เท่่าการง้้อค่่ายเพลงใหญ่่ ทำให้้ศิิลปิินสามารถเลืือกแนวเพลงได้้ตามอิิสระ หากผู้้�ฟัังให้้ความสนใจก็็จะได้้รัับรายได้้

มาจากการเผยแพร่่บนแพลตฟอร์์ม Youtube และจุุดเปลี่่�ยนที่่�สำคััญสิ่่�งสุุดท้้าย คืือ การได้้รัับอิิทธิิพลมาจากวงการ 

Idol Model ไม่่ว่่าจะเป็็นในรููปแบบศิลปิินแบบเดี่่�ยวหรืือแบบกลุ่่�ม จากประเทศที่่�โด่่งดัังด้้าน Idol เช่่น เกาหลีี ญี่่�ปุ่่�น 
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ศศิิชา อธิิสุุข (Sasicha Atisook) 

ก้้าวแห่่งความสำเร็็จของวงการ T - POP (Step of success in the T – POP industry)

เป็็นต้้น จนเกิิดกระแสในการสร้้างศิิลปิินรููปแบบกลุ่่�มในประเทศไทยได้้แก่่ BNK48 ซึ่่�งก่่อให้้เกิิดเป็็น Brand Loyalty 

ที่่�ดีีระหว่่างกลุ่่�มศิิลปิินและกลุ่่�มแฟนคลัับ จนเกิิดการขับเคลื่่�อนในอุุตสาหกรรมเพลงโดยใช้้เทคโนโลยีีเป็็นตััวผลัักดััน

ที่่�มาของวงการ T – POP

ในปััจจุุบัันยัังคงมีีการถกเถีียงเรื่่�องของนิิยามของคำว่่า T – POP โดยคนส่่วนมากให้้ความหมายในคำนี้้�ว่่าเป็็น

แนวเพลงป๊๊อปในประเทศไทยที่่�ประกอบไปด้้วยภาษาไทยเป็็นหลััก แต่่ในมุุมมองของคนในวงการดนตรีีไม่่ได้้จำกััดแค่่

แนวเพลงป๊๊อปเสมอไป อาจหมายถึึงแนวเพลงใดก็็ได้้ของประเทศไทยที่่�ผลิิตผลงานเพลงออกมาแล้้วได้้รัับความสนใจ

จากคนนอกประเทศมากขึ้้�น และให้้ทิิศทางภาพรวมของอุุตสาหกรรมเพลงไทยขยายวงกว้้างได้้ต่่อไปในอนาคต หาก

กล่่าวถึึงอุุตสาหกรรมเพลงป๊๊อปที่่�ได้้รัับความสนใจเป็็นอย่่างมากในช่่วงที่่�ผ่่านมา นั้้�นก็็คืือกระแส K – POP ส่่งผลให้้

เกาหลีีใต้้กลายเป็็นประเทศที่่�มีีตลาดดนตรีีใหญ่่เป็็นอัันดัับ 6 ของโลก มีีมููลค่่ารวมของตลาดเพลงถึึง 6 พัันล้้านดอล

ล่่าร์์ และยัังมีีอััตราการเติิบโตกว่่า 8.9 เปอร์์เซ็็นต์์ ในช่่วงปีีพ.ศ. 2563 ที่่�ผ่่านมา อีีกทั้้�งยัังเป็็นช่่องทางหลัักในการส่่ง

ออกทางวััฒนธรรมเกาหลีีสู่่�ระดัับสากล โดยกระแสของK – POP ก็็เป็็นหนึ่่�งในที่่�ส่่งผลให้้ประเทศไทยเกิิดT – POP 

ขึ้้�นมา ซึ่่�งจุุดแข็็งของประเทศไทย คืือ ความหลากหลายทางดนตรีีจากวััฒนธรรมหลากหลายที่่�ผสมผสานกัันทั้้�งระดัับ

พื้้�นถิ่่�น ระดัับภููมิิภาคและระดัับสากล

แต่่ละยุุคของวงการ T – POP ตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน สามารถรวบรวมมาได้้ทั้้�งหมด 5 ยุุค ประกอบด้้วย 1. 

ยุุคคาราโอเกะ อยู่่�ในช่่วงปีีพ.ศ. 2523 – 2533 เป็็นยุุค Dance – pop ที่่�ศิิลปิินออกผลงานเพลงทำมิิวสิิควิิดิิโอ ที่่�ออก

มาทั้้�งรููปแบบของภาพประกอบและเสีียงเพลง ศิิลปิินบุุคคลนั้้�นมัักจะมีีความสามารถครบทุุกอย่่างในบุุคคลเดีียว เช่่น 

เบิิร์์ด ธงไชยแมคอิินไตย์์ ใหม่่ เจริิญปุุระ มาช่่า เป็็นต้้น

2. ยุุคศิิลปิินประเภทกลุ่่�มแบบชายและหญิิง อยู่่�ในช่่วงปีีพ.ศ. 2533 – 2543 (เริ่่�มเข้้าสู่่�ยุุค2000) เป็็นช่่วงที่่�

ศิิลปิินประเภทนี้้�เกิิดขึ้้�นจำนวนมากและได้้รัับความนิิยมสููง เนื่่�องจากได้้รัับอิิทธิิพลมาจากต่่างประเทศ เช่่น D2B โปร

เจกต์์ H และเริ่่�มเป็็นยุุคที่่�มีีการค้้นหาศิิลปิินผ่่านรายการประกวด 

3. ยุุคคิิกขุุอาโนเนะ อยู่่�ในช่่วงปีีพ.ศ. 2543 – 2553 (ยุุค2000) เป็็นศิิลปิินที่่�มีีความวััยรุ่่�นมากขึ้้�น เป็็นช่่วง

หลัักที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลมาจาก K – POP และ J – POP และเป็็นยุุคแห่่งเทปผีีซีีดีีเถื่่�อน เช่่น กามิิกาเซ่่ โฟร์์ - มด เคโอติิก 

4. ยุุค The Indie ในช่่วงกลางปีีพ.ศ. 2553 เกิิดเป็็น T- POP เฉพาะกลุ่่�มมากขึ้้�น ศิิลปิินมีีการสื่่�อสารกัับแฟน

คลัับโดยตรงได้้ง่่ายมากขึ้้�น 

5. ยุุค The Expression อยู่่�ในช่่วงปีีพ.ศ. 2553 – 2563 เป็็นยุุคที่่�วงการT – POP มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวที่่�

แตกต่่างกัันออกไปโดยสิ้้�นเชิิง สามารถแสดงออกตััวตนได้้อย่่างเต็็มที่่�ไม่่ว่่าจะเป็็นทางด้้านผลงานเพลง ความเป็็นตััว

เองในศิิลปิิน งานแสดง เป็็นช่่วงที่่�ได้้รัับความนิิยมทั้้�งในประเทศไปจนถึึงต่่างประเทศ 

จุุดเริ่่�มต้้นของวงการT – POP ไม่่ใช่่เรื่่�องใหม่่ในวงการเพลงไทย หากย้้อนไปช่่วงที่่�เริ่่�มมีีกระแสเพลงแนวเพลง

ป๊๊อปนั้้�นมีีมาตั้้�งแต่่ปีีพ.ศ. 2520  และเริ่่�มเข้้าสู่่�กระแสหลัักอย่่างจริิงจัังตั้้�งแต่่ช่่วงปีีพ.ศ. 2530 เป็็นต้้นมา ในช่่วงเวลา

นั้้�นเองก็็เกิิดวััฒนธรรม “เด็็กแนว” ในช่่วงปีี 2000 ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นยุุคที่่�เปลี่่�ยนแปลงวงการเพลงป๊๊อปอย่่างมาก เริ่่�มก่่อ

ตััวมาตั้้�งแต่่ยุุคศิิลปิินโมเดิิร์์นด็็อก เป็็นคำที่่�ใช้้เรีียกกัันในกลุ่่�มวััยรุ่่�ยที่่�มีีการสนใจเพลงนอกกระแส มีีความเป็็นตััวเอง

สููงและหัันไปให้้ความสนใจกัับค่่ายเพลงอิินดี้้� เช่่น Smallroom  ในช่่วงเวลาใกล้้เคีียงกัันนั้้�นได้้เริ่่�มเกิิดกระแสจากค่่าย

เพลงใหญ่่อย่่างRS และ Grammy ที่่�เป็็นที่่�นิิยมมากในสมััยนั้้�นหลายวงในยุุคนี้้�กลายเป็็นวงตำนานในประเทศไทย เช่่น 
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การประชุุมวิิชาการระดัับนานาชาติิชาติิด้้านเสีียงและดนตรีีแห่่งมหาวิิทยาลััยศิิลปากร ครั้้�งที่่� 5� The 5th Silpakorn International Conference on Sound and Music

คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร 7 - 8 มิิถุุนายน 2567� Faculty of Music, Silpakorn University, Bangkok, 7 - 8 June 2024

Bodyslam, Clash, Silly Fools ต่่อมาในปีีพ.ศ. 2546 วงการภาพยนต์์ ได้้สร้้างปรากฎการณ์์ในการปลุุกกระแสเพลง

เก่่ากลัับมาอีีกครั้้�ง เช่่น 18กะรััต ชาตรีี และ สาว สาว สาว รวมถึึงวงการละครเพลงซึ่่�งเป็็นการแสดงแบบพูดสลัับร้้อง

สดที่่�ได้้กลัับมารัับความนิิยมอีีกครั้้�ง ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องคู่่�กรรมและเรื่่�องบััลลัังก์์เมฆ ในช่่วงเวลาเดีียวกันรายการเรีียลลิตี้้�

โชว์์ได้้เข้้ามามีีบทบาทในวงการเพลงมากที่่�สุุดเนื่่�องจากผู้้�ฟังในสมััยนั้้�นยัังใช้้ช่่องทางหลัักในการติิดตามข่่าวสารต่่างๆนั้้�น

คืือ โทรทััศน์์ รายการที่่�มีีอิิทธิิพลมากได้้แก่่ True Academy Fantasia และ The Star ที่่�สร้้างความแตกต่่างจากราย

การอื่่�นๆได้้โดยการให้้ผู้้�ฟัังทางบ้้านมีีส่่วนร่่วมในการตััดสินใจเลืือกผู้้�เข้้าแข่่งขัันในรายการ และยัังมีีการคิิดโจทย์์เพลง

ที่่�แตกต่่างกัันในแต่่ละสััปดาห์์การแข่่งขัันทำให้้เพลงเก่่าๆถููกหยิิบยกมาร้้องอีีกครั้้�ง และจากความสำเร็็จของรายการ

ทำให้้เกิิดศิลปิินหน้้าใหม่่ขึ้้�นมา ถึึงแม้้ว่่าจะไม่่ได้้เป็็นผู้้�ชนะในรายการก็็ตาม ก็็ยัังสามารถเป็็นที่่�รู้้�จักและได้้เข้้าสู่่�วงการ

บัันเทิิงในรููปแบบที่่�หลากหลายบทบาท กระแสแฟนคลัับจึงได้้ถููกส่่งต่่อมาเรื่่�อยๆ

ส่่งผลมาสู่่�การสร้้าง Boy group และ Girl group ของไทยที่่�ได้้เริ่่�มพััฒนาขึ้้�นอย่่างจริิงจััง โดยในศิิลปิินกลุ่่�มนี้้�

จะมีีองค์์ประกอบเด่่นในเพลงคืือท่่าเต้้นประกอบที่่�ไม่่มีีความซัับซ้้อน ท่่าเต้้นกลายเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญในการผลิิตผล

งานเพลง นัักร้้องไอดอลต่่างต้้องมีีท่่าเต้้นประจำเพ่ื่�อเป็็นเอกลัักษณ์์ในรููปแบบเพลงของตนเองที่่�ทำให้้คนรู้้�จักกัันในวง

กว้้างมากขึ้้�นจนมาถึึงยุุคปััจจุุบััน โดยตั้้�งแต่่ในปีีพ.ศ. 2553 เป็็นต้้นมาจนถึึงปััจจุุบัันก็็ยัังคงมีีการปรัับเปลี่่�ยนเอกลัักษณ์์

ให้้เข้้ากัับแต่่ละยุุคสมััย เช่่น มีีการเพิ่่�มสีีสัันในเพลง, มีีการเพิ่่�มท่่อนแร็็ปเข้้ามา, เนื้้�อเพลงมีีการโกงวรรณยุุกต์์บ้้างแต่่ก็็

สามารถลงจัังหวะได้้พอดีี ในบางเพลงอาจมีีการเพิ่่�มท่่อนภาษาอัังกฤษเข้้ามา เพื่่�อดึึงดููดกลุ่่�มผู้้�ฟัังได้้หลากหลายมากขึ้้�น

ปััจจััยความสำเร็็จของศิิลปิิน T – POP ในประเทศไทย

เม่ื่�อช่่วงที่่�ผ่่านมากลุ่่�มกระแสของศิิลปิิน K – POP ได้้รัับความนิิยมอย่่างมากไปจนสามารถตีีตลาดสากลสู่่�ระดัับ

โลกได้้ จึึงช่่วยเป็็นแรงผลัักดัันทำให้้กระแสวงการ T – POP กลัับมามีีอิิทธิิพลอีกครั้้�งในช่่วง 3 ปีีที่่�ผ่่านมา หากดููกระแส

ความนิยิมของสถิติิ ิT – POP จาก Nielsen สามารถสรุปุกิจิกรรมการพักัผ่อ่นในรูปูแบบต่า่งๆของคนไทย พบว่า่คนส่ว่น

ใหญ่่นิิยมฟัังเพลงมากกว่่าการดููภาพยนต์์หรืือซีีรีีย์์ 3.4 เท่่า และมากกว่่าการเล่่นเกม 2.8 เท่่า สถิิติิเหล่่านี้้�ทำให้้เกิิดแรง

พลัักดัันในวงการอุุตสาหกรรมเพลงไทย และจากการเติิบโตของค่่ายเพลงใหญ่่ในช่่วงยุุคปีี 2000 ทั้้�ง 2 ค่่ายเพลง ได้้แก่่ 

GMM Grammy และ RS ที่่�มีีมููลค่่านัับพัันล้้านบาทและสามารถกลัับมาทำกำไรให้้ในวงการเพลงไทยเป็็นอย่่างมาก

ในช่่วงที่่�T – POP เริ่่�มเข้้ามามีีกระแสอิิทธิิพลเป็็นอย่่างมากเริ่่�มในช่่วงปีี พ.ศ. 2563 – 2566 สะท้้อนให้้เห็็นได้้

ชััดจากแพลตฟอร์์ม Tiktok ที่่�ทำให้้กลุ่่�ม T – POP เติิบโตขึ้้�นมากได้้ถึึง 3 เท่่า โดยแพลตฟอร์์มนี้้�มีีการใช้้งานระดัับโลก

ถึึง 2,000 ล้้านครั้้�งและเป็็นของประเทศไทยถึึง 1,000 ล้้านครั้้�ง จากกลุ่่�มผู้้�ใช้้งานในช่่วงอายุุ 18 – 24 ปีี คิิดเป็็นร้้อย

ละ 56 และช่่วงอายุุ 25 – 34 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 13 หากดููปััจจััยความสำเร็็จที่่�ทำให้้วงการ T – POP กลัับมาเป็็นกระ

แสได้้อีีกครั้้�ง มีีหลากหลายปััจจััย สรุุปได้้ดัังนี้้� 

1. การมีเวทีในการแข่่งขัันเพื่่�อค้้นหาศิิลปิินเพื่่�อเดบิิวต์์ ซึ่่�งถืือเป็็นการเปิิดโอกาสให้้ผู้้�ชมมีีส่่วนร่่วมในการตััดสิิน

ใจเลืือกบุุคคลที่่�ตนเองชื่่�นชอบและมีีความรู้้�สึึกร่่วมไปกัับศิิลปิิน

2. การใช้้เพลงในซีีรีีย์์ ที่่�ถืือว่่าเป็็นการเชื่่�อมกัับกลุ่่�มแฟนคลัับทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ และเป็็นการช่่วย

ให้้เพลงประกอบซีีรีีย์์เป็็นที่่�รู้้�จัักและตีีตลาดโลกได้้มากขึ้้�น 

3. การเกิิดขึ้้�นของค่่ายใหม่่ๆ เป็็นการผลิิตผลงานเพลงไปในรููปแบบใหม่่มากขึ้้�นจากบุุคคลรุ่่�นใหม่่ ที่่�ทำให้้ผู้้�ฟัังได้้

มีีโอกาสเลืือกฟัังและเข้้าถึึงเสีียงเพลงได้้อย่่างอิิสระ
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ศศิิชา อธิิสุุข (Sasicha Atisook) 

ก้้าวแห่่งความสำเร็็จของวงการ T - POP (Step of success in the T – POP industry)

4. การสร้้าง Cultural Appeal กัับผู้้�ฟัังผ่่านประสบการณ์์และความรู้้�สึกที่่�ใกล้้ชิิด โดยการปล่่อยเพลงให้้เข้้ากัับ

พฤติิกรรมของผู้้�บริิโภคที่่�เป็็นกระแสอยู่่�ในขณะนั้้�น เช่่น กระแสการนิิยมหาที่่�พึ่่�งทางจิิตใจจากสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� หรืือเรีียกกััน

ในคำว่่ามููเตลูู จึึงเกิิดขึ้้�นมาเป็็นเพลงมููเตลููของกลุ่่�มศิิลปิินวง Pixxie 

5. การมีแพลตฟอร์์มสตรีีมมิ่่�งเพลง ที่่�สามารถทำให้้เข้้าถึึงง่่าย เช่่น Joox, Spotify, Apple Music จะช่่วยเพิ่่�ม

ความสะดวกในการเข้้าไปเลืือกฟัังได้้หลากหลายโดยเฉพาะเพลง T – POP และยัังสามารถเลืือกฟัังตามราคาสมััคร

สมาชิิกได้้ตามความเหมาะสมตามความต้้องการได้้อย่่างหลากหลาย

6. ความนิิยมของแพลตฟอร์์มวิิดิิโอสั้้�น เช่่น Facebook watch, Instagram reels, Tiktok เน่ื่�องจากคนในยุุค

ปััจจุุบัันนิิยมที่่�จะเสพส่ื่�อที่่�สามารถดููได้้อย่่างสะดวก กระชัับ และจบภายในระเวลาอัันสั้้�นโดยเฉลี่่�ยภายในระยะเวลา 

1 – 5 นาทีี ทำให้้แพลตฟอร์์มเหล่่านี้้�ครอบคลุุมไปถึึงผู้้�บริิโภคทุุกช่่วงวััยได้้เป็็นอย่่างดีีและเข้้าถึึงผู้้�ชมในวงกว้้างมาก

ยิ่่�งขึ้้�น แพลตฟอร์์มเหล่่านี้้�ยัังสามารถใช้้เพลงในการนำมาทำคอนเทนต์์ได้้ฟรีีอีีกด้้วย

7. การใช้้เทคนิิคของการเล่่าเรื่่�องแบบทรานส์์มีีเดีีย มีีการใช้้สื่่�อหลากหลายในการโปรโมต ทั้้�งแพลตฟอร์์มทาง

โทรทััศน์์ คอนเสิิร์์ต เพลง มิิวสิิควิิดิิโอ ไปอยู่่�ในทุุกสื่่�อที่่�มีีผู้้�บริิโภคที่่�หลากหลายเป็็นที่่�รู้้�จักในทุุกกลุ่่�มช่่วงอายุุ และเพื่่�อ

ให้้เห็็นถึึงความสามารถของศิิลปิินในหลายๆรููปแบบมากขึ้้�น

ความสำเร็็จที่่�เกิิดขึ้้�นของกลุ่่�มศิิลปิินวงการ T – POP ได้้รัับการยอมรัับมากขึ้้�น จนสามารถขยายฐานผู้้�ฟัังในวง

กว้้างไปจนสู่่�ระดัับสากล เฉพาะในกลุ่่�มภููมิิภาคเอเชีียโดยมีีประเทศจีีนเป็็นตลาดใหญ่่

วิิเคราะห์์ปััจจััยความสำเร็็จของวงการ T – POP ในประเทศไทย จากกลยุุทธ์์ SWOT Analysis

SWOT Analysis เป็็นการวิิเคราะห์์สภาพองค์์กรหรืือหน่่วยงานในปััจจุุบััน เพ่ื่�อค้้นหา จุุดแข็็ง จุุดด้้อย หรืือสิ่่�ง

ที่่�อาจเป็็นปััญกาสำคััญในการดำเนิินงานสู่่�สภาพที่่�ต้้องการในอนาคต เป็็นตััวย่่อที่่�มีีความหมาย ดัังนี้้�

S – Strengths จุุดแข็็งหรืือข้้อได้้เปรีียบ

1. ตามกระแสเพลงดนตรีีโลกอย่่างรวดเร็็ว ทำให้้เพลงมีีความหลากหลายและทัันสมััย

2. ศิิลปิินไทยมีีเอกลัักษณ์์และความสารถครบทุุกด้้าน สามารถดึึงดููดแฟนคลัับได้้อย่่างรวดเร็็ว

3. มีีแนวเพลงหลากหลาย ส่่วนมากไม่่มีีความซัับซ้้อน เข้้าใจง่่าย 

W – Weaknesses จุุดอ่่อนหรืือข้้อเสีียเปรีียบ

1. บางค่่ายมีีข้้อจำกััดในการสนัับสนุุนศิิลปิินหรืือการทำเพลง ทำให้้ขาดความเป็็นเอกลัักษณ์์

2. ขาดการทำ Music Marketing ที่่�ดีี

3. แนวเพลงของศิิลปิินบางกลุ่่�มทำไม่่ได้้แตกต่่างจากแนวเดิิมที่่�เคยทำ

O – Opportunities โอกาสที่่�จะดำเนิินการได้้	

1. ทำการสื่่�อสารในการตลาดทั้้�งระหว่่างตััวค่่าย ศิิลปิิน และ กลุ่่�มแฟนคลัับ ให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

2. เริ่่�มพััฒนาการทำแนวเพลงที่่�ครอบคลุุมกัับแฟนคลัับทั่่�วทุกมุุมโลกไปในตััว

3. ควรตามกระแสเพลงในตลาดดนตรีีโลกอยู่่�ตลอดเวลา

T – Threats อุุปสรรค ข้้อจำกััด หรืือปััจจััยที่่�คุุกคามการทำงานขององค์์กร

1. การสนัับสนุุนของภาครััฐ

2. การพััฒนาที่่�รวดเร็็วของเทคโนโลยีี
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การประชุุมวิิชาการระดัับนานาชาติิชาติิด้้านเสีียงและดนตรีีแห่่งมหาวิิทยาลััยศิิลปากร ครั้้�งที่่� 5� The 5th Silpakorn International Conference on Sound and Music

คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร 7 - 8 มิิถุุนายน 2567� Faculty of Music, Silpakorn University, Bangkok, 7 - 8 June 2024

3. กระแสจากศิิลปิินของประเทศใกล้้เคีียง เช่่น วงการศิิลปิิน K – POP, J – POP เป็็นต้้น

การมีีอิิทธิิพลของศิิลปิิน T – POP ในประเทศไทย

เมื่่�อผู้้�คนให้้ความสนใจกัับกลุ่่�มศิิลปิิน T – POP เป็็นอย่่างมากและทางผู้้�ผลิิตผลงานเพลงก็็เริ่่�มมีีการผลัักดัันใน

ตััวศิิลปิินกลุ่่�มนี้้�มากขึ้้�น จึึงได้้เกิิดรายการในประเทศไทยที่่�ทำให้้ศิิลปิิน T – POP มีีพื้้�นที่่�ในแสดงออกของเพลงตนเอง

ได้้อย่่างเต็็มที่่� นั้้�นคืือ รายการ “T – POP Stage” ในวัันแรกที่่�รายการออกอากาศสามารถขึ้้�นเทรนด์์ทวิิตเตอร์์ใน

ประเทศไทยเป็็นอัันดัับ 1 และอัันดัับที่่� 4 ในเทรนด์์ทวิิตเตอร์์โลก เป็็นรายการแสดงดนตรีีสดของกลุ่่�มศิิลปิิน T – POP 

ในทุุกสัังกััดค่่ายเพลงที่่�ช่่องเวิิร์์คพอยท์์ ช่่องที่่� 23 ถืือเป็็นการสร้้างสรรค์์รายการและเปลี่่�ยนมุุมมองในวงการศิิลปิิน 

T – POP สู่่�ตลาดโลก ในบทความนี้้�การมีีอิิทธิิพลของศิิลปิินนั้้�น หมายถึึง การนำความสำเร็็จที่่�เกิิดขึ้้�นมาใช้้ต่่อยอดใน

ช่่องทางต่่างๆเพ่ื่�อเกิิดประโยชน์์ซึ่่�งกัันและกััน ซึ่่�งสามารถสรุุปการมีีอิิทธิิพลของศิิลปิิน T – POP ได้้ออกเป็็น 2ช่่อง

ทางหลััก ได้้แก่่ 1. การตลาดของแบรนด์์ต่่างๆ 2. ตััวบุุคคลสำหรัับคนรุ่่�นใหม่่

สำหรัับการทำการตลาดของแบรนด์์ต่่างๆ ที่่�ไม่่จำเป็็นต้้องเกี่่�ยวกัับแบรนด์์ทางธุุรกิิจในวงการเพลงโดยตรงได้้ให้้

ความสนใจมาจัับกระแสของศิิลปิิน T – POP เป็็นการใช้้โอกาสในการสร้้างธุุรกิิจและผลลััพธ์์ในวงกว้้าง โดยใช้้ศิิลปิิน

หรืือเพลงมาเป็็นสื่่�อกลางในการสื่่�อสารทางการตลาดของแบรนด์์ เช่่น 1. การเป็็นผู้้�สนัับสนุุน (Sponsorship) จะเห็็น

ได้้จากการที่่�มีีแบรนด์์ต่่างๆ มาคอยให้้ความสนัับสนุุนจากการเสนอตััวเป็็นผู้้�จัดคอนเสิิร์์ตและกิิจกรรมของศิิลปิิน เพ่ื่�อ

เปิิดโอกาสในการมองเห็็นแบรนด์์ต่่อผู้้�บริิโภค 2. การวางผลิตภััณฑ์์ประกอบฉาก(Product Placement) เป็็นการนำ

สินิค้า้นั้้�นๆไปวางในพื้้�นที่่�ที่่�สามารถสร้า้งการรับัรู้้�ได้ ้โดยแบรนด์จ์ะต้อ้งผ่า่นกระบวนการความคิดิที่่�ทำให้ผู้้้�บริโิภคคาดไม่่

ถึึงและทำให้้เกิิดอารมณ์์ร่่วมคล้้อยตาม อาจมีีสื่่�อกลางเป็็นรายการเพลงที่่�มีีศิิลปิินเป็็นบุุคคลหลัักในการดึงดููดผู้้�บริิโภค

ต่่อแบรนด์์นั้้�นๆ 3. การร่่วมกัันของแบรนด์์และสิินค้้าของกลุ่่�มศิิลปิิน (Merchandise) เป็็นโอกาสในการตีีตลาดอย่่าง

เห็็นได้้ชััด เนื่่�องจากเป็็นการขายสิินค้้าโดยตรงถึึงผู้้�บริิโภคด้้วยวิิธีีที่่�ดึึงดููดความสนใจได้้ดีี โดยการนำกระแสของกลุ่่�ม

ศิิลปิินมาช่่วยเป็็นสื่่�อกลางในการสื่�อสารทางการตลาดและเป็็นส่่วนช่่วยในการตัดสิินใจซื้้�อของผู้้�บริิโภค ประเภทสิินค้้า 

เช่่น เสื้้�อ แท่่งไฟ พวงกุุญแจ เป็็นต้้น

สำหรัับในตััวบุุคคล เช่่น ทำให้้คนรุ่่�นใหม่่มีีความกล้้าคิิด กล้้าทำ และกล้้าแสดงออกมากขึ้้�น มีีพื้้�นที่่�ให้้กลุ่่�มคน

เหล่่านั้้�นได้้แสดงออกอย่่างเต็็มที่่� โดยมีีแรงบัันดาลใจจากศิิลปิิน T – POP ที่่�ประสบความสำเร็็จอย่่างมากมายพร้้อม

ทั้้�งมีีรายการในประเทศไทยที่่�ช่่วยผลัักดัันพื้้�นที่่�สำหรัับคนกลุ่่�มนี้้�ที่่�มีีความสามารถพิิเศษในการที่่�จะนำมาต่่อยอดเป็็น

ศิิลปิินได้้ในอนาคตเพ่ื่�อนสร้้างสรรค์์ผลงานเพลงที่่�ดีีได้้เพิ่่�มมากขึ้้�น เห็็นได้้จาก การมีบุุคคลเข้้ามาออดิิชั่่�นในรายการ 

Girl group star ของทางค่่าย Workpoint ได้้มีีการคััดเลืือกโดยคณะกรรมการจากศิิลปิินรุ่่�นพี่่�และได้้รัับการร่่วมโหวต

จากผู้้�ชมทางบ้้าน จนได้้สมาชิิกเพีียงแค่่ 7 คน 7 คาแรกเตอร์์ จนท้้ายสุุดได้้ถููกคััดเลืือกในชื่่�อศิิลปิินวง 4 EVE จนมา

เป็็นศิิลปิินที่่�มีีชื่่�อเสีียงจนถึึงทุุกวัันนี้้�

วงการอุุตสาหกรรมเพลงไทยที่่�จะสามารถต่่อยอดไปได้้อีีกในอนาคต

การต่่อยอดในอุุตสาหกรรมดนตรีีในประเทศไทย คืือ การปลูกความเชื่่�อมั่่�นในศัักยภาพของศิิลปิินไทย เชื่่�อว่่า

ศิิลปิินไทยสามารถไปได้้ในระดัับเทีียบเท่่าประเทศเกาหลีี แม้้ยัังมีีข้้อจำกััดในการสนัับสนุุนจากภาครััฐ แต่่การจะทำให้้

ศิิลปิินนั้้�นมีีความแข็็งแกร่่งได้้ต้้องเริ่่�มจากความเชื่่�อมั่่�นในตััวศิิลปิินเองก่่อนว่่ามีีความสามรถมากพอที่่�จะก้้าวไปสู่่�ใน



7

ศศิิชา อธิิสุุข (Sasicha Atisook) 

ก้้าวแห่่งความสำเร็็จของวงการ T - POP (Step of success in the T – POP industry)

ระดัับที่่�สููงขึ้้�น ศิิลปิินไทยที่่�ประสบความสำเร็็จไปจนถึึงระดัับโลก เช่่น ลิิซ่่า BlackPink แบมแบม GOT7 นิิชคุุณ 2PM 

หรืือ มิินนี่่� G(I) – DLE จนในที่่�สุุดจะพาอุุตสาหกรรมดนตรีี T – POP ก้้าวเข้้าสู่่�ระดัับสากลได้้ เมื่่�อวงการ T –POP ได้้

รัับการพัฒนาต่่อไปจะทำให้้สามารถค้้นพบเอกลัักษณ์์ที่่�ชััดเจนเพ่ื่�อนำไปขายในกลุ่่�มตลาดดนตรีีโลกได้้เหมืือนกัับใน

วงการเพลงเกาหลีี ไม่่ใช่่เพีียงแค่่ในเรื่่�องของวงการเพลงแต่่ยัังเป็็นเรื่่�องของการแลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรมความเป็็นไทย

ดั้้�งเดิิมที่่�สามารถแทรกซึึมเข้้าไปสู่่�ในเพลง หรืือที่่�เรีียกกัันว่่า “Soft Power” หมายถึึงกระบวนการหรืือกลไก ที่่�สร้้าง

อำนาจการต่่อรองในระดัับนานาชาติิของประเทศ ผ่่านการดึึงดููดทางวััฒนธรรมด้้วยสื่่�อ การท่่องเที่่�ยว หรืือนโยบายใน

รููปแบบต่่างๆ หากต้้องการให้้ T – POP ประสบความสำเร็็จมากขึ้้�น ต้้องได้้รัับการสนัับสนุุนจากทุุกภาคส่่วนทั้้�งห่่วงโซ่่

ของคนดนตรีี ตั้้�งแต่่ภาคการศึึกษา ภาคเอกชน และภาครััฐบาล เพื่่�อความเข้้มแข็็งในคนในอุุตสาหกรรมดนตรีีต่่อไป

บทสรุุป

การเกิิดขึ้้�นของกลุ่่�มศิิลปิิน T – POP ในประเทศไทยนั้้�นเริ่่�มมีีมานานและพััฒนาตามกระแสการเปลี่่�ยนแปลง

ของเทคโนโลยีีมาตามยุุคสมััย แต่่กลัับมาเป็็นที่่�นิิยมอีีกครั้้�งและโด่่งดัังมากขึ้้�นในช่่วงปีีพ.ศ. 2563 ที่่�ผ่่านมาเนื่่�องจาก

เกิิดการได้้รัับอิิทธิิพลมาจากกลุ่่�มศิิลปิิน K – POP ที่่�ได้้สร้้างมููลค่่าทางอุุตสาหกรรมดนตรีีได้้ไกลจนสามารถตีีตลาด

เพลงสู่่�ระดัับสากลได้้ ซึ่่�งเกิิดจากปััจจััยความสำเร็็จในด้้านต่่างๆ จนส่่งผลต่่อการมีีอิิทธิิพลของกลุ่่�มศิิลปิิน T – POP 

ในประเทศไทยที่่�สามารถนำเอาประโยชน์์จากการประสบความสำเร็็จของศิิลปิินมาต่่อยอดในช่่องทางต่่างๆเพื่่�อเกิิด

ประโยชน์์ซึ่่�งกัันและกััน สามารถสรุุปได้้เป็็น 2 ช่่องทางหลััก คืือ 1. การตลาดของแบรนด์์ต่่างๆ โดยมีีการใช้้ศิิลปิินเป็็น

สื่่�อกลางในการสร้้างการตลาดที่่�ดีีขึ้้�นของทางแบรนด์์โดยกลุ่่�มลููกค้้าที่่�เข้้ามาก็็มัักจะเป็็นกลุ่่�มแฟนคลัับของศิิลปิิน และ 

2. ตััวบุุคคลสำหรัับคนรุ่่�นใหม่่ เป็็นการให้้พื้้�นที่่�แสดงออกแก่่คนรุ่่�นใหม่่ได้้อย่่างเต็็มที่่�โดยมีีแรงบัันดาลใจมาจากศิิลปิิน

ที่่�ตนเองช่ื่�นชอบหรืือศิิลปิินที่่�ประสบความสำเร็็จแล้้ว โดยการประสบความสำเร็็จของศิิลปิินสามารถต่่อยอดในวงการ

อุุตสาหกรรมเพลงไทยได้้ในอนาคต ซึ่่�งในปััจจุุบัันเริ่่�มมีีศิิลปิินT – POP ได้้ไปแสดงที่่�ต่่างประเทศส่่งผลให้้เกิิดอิิทธิิพล

ของทั้้�งตััวศิิลปิิน วงการเพลงป๊๊อปไทยและการแลกเปลี่่�ยนทางวััฒนธรรมซึ่่�งถืือเป็็นแรงผลัักดัันให้้วงการอุตสาหกรรม

เพลงไทยสามารถต่่อยอดไปได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง ทั้้�งนี้้� การพัฒนาในวงการของศิิลปิิน T – POP ควรเป็็นไปอย่่างต่่อเน่ื่�อง

และ สม่่ำเสมอ เน่ื่�องจากในปััจจุุบัันศิิลปิินกลุ่่�มนี้้�มีีส่่วนช่่วยในการต่่อยอดทั้้�งในด้้านธุุรกิิจและอุุตสาหกรรมเพลงใน

ประเทศไทยให้้ก้้าวหน้้าและประสบความสำเร็็จได้้ต่่อไปในอนาคต
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 A Creative Work: Program Music on the “Xue Zhong de Huaduo Suite” 
Song for the Contemporary Band: First Movement “The Parallel”
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Abstract

The purposes of the research were (1) to compose a program music on the “Xue Zhong de 

Huaduo Suite” song for the contemporary band: First Movement “The Parallel” and (2) to perform 

the “Xue Zhong de Huaduo Suite” song for the contemporary band to the public. The research was 

Practice-Based Research (PBR) with based on creative work as procedure on ethnomusicology, area 

significances, musician interviewed, composition, inspiration, approval, and public grant. The data 

were collected by interviewing three key informants to discover the characteristics of traditional 

Chinese, Thai, and Western music. The research findings showed that the “Xue Zhong de Huaduo 

suite” song for the contemporary band: First Movement “The Parallel” was creative research that 

was inspired by the sounds and melodies of folk songs from the “Er-Hu”, combined with the sounds 

and melodies of the Ra-Nad. It also includes the melodies of Western musical instruments that are 

mixed at the Faculty of Music. Bangkokthonburi University is a center for learning about music and 

creating professional musicians. 

Therefore, the researcher created this process with a three-part form (Ternary Form) in which 

the key is changed and the melody showing the technique of each musical instrument in part B is 

developed to give the listener the enjoyment from the original. The researcher created this song 

that takes the listener into the area of the music group and to experience the atmosphere of the 

combination of musical melodies.

Keywords: program music, contemporary music, creative work

Introduction

The combination of social, cultural, artistic, and musical elements may be found in contem-

porary music, or even musical culture until it produces melodies and tones that are harmonious. It 

resembles a cross-cultural exchange of musical styles, frequently involving melodic creations. This 

1 Bangkokthonburi University Faculty of Music / thitinun.cha@bkkthon.ac.th

2 Bangkokthonburi University Faculty of Music / kanyapat.pat@bkkthon.ac.th

3 Bangkokthonburi University Faculty of Music / orawan.ban@bkkthon.ac.th
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combination is more commonly used. It is currently referred to as contemporary music (Siwiset, 

2011).

“Xue Zhong de Huaduo suite” song for the contemporary band: “The Parallel” was creative 

research that was inspired by melodies from Chinese folk instruments, Thai musical instruments, and 

Western musical instruments mixed at the Faculty of Music, Bangkokthonburi University, which is a 

virtual resource for musical learning and professional musicians, allowing each day to hear various 

sounds of music, whether it’s the sound of folk music, pop music, Thai music, etc.

Therefore, it gives a strange feeling compared to traditional music. The researcher imagines 

that this song takes the listener to walk into the area of the faculty of music and experience the 

atmosphere of various musical performances at the same time. The composition of the “Xue Zhong 

de Huaduo Suite” Song for the contemporary band: “The Parallel” lasts about 6 minutes. There 

are approximately 18 musicians divided into two solo instruments, three string instruments, six in 

brass sections, and seven in rhythm sections. 

Research Objectives 

The objective of this research is to compose a suite that combines Chinese and Thai in-

struments and use the melody of a folk song as a basis for composing a new composition for a 

contemporary band. 

This research has two objectives: 

1) To compose program music on the “Xue Zhong de Huaduo Suite” song for the contem-

porary band 

2) To perform the “Xue Zhong de Huaduo Suite” song for the contemporary band to the public. 

Literature Review 

Thai and Chinese folk songs are oral traditions passed down orally by individuals throughout 

both China and Thailand. This includes using melodies to produce songs for enjoyment, parties, 

lullabies for babies, etc. Words with an emphasis on recognizable sounds, rhyme, and rhythm are 

easy to recall. Folk songs are distinct from other types of music because they are memorable to 

listen to. Simple rhythms of singing and dancing might be accompanied by clapping or musical 

instruments. It is important to note that a chorus, be it more enjoyable by adding a country music 

style (Roongruang, 2022).

“In the Steppes of Central Asia” was composed by Russian composer Alexander Borodin 

(1833–1887). Among the greatest of all Russian composers, The Russian Five were known for com-

posing songs that incorporated elements of folk music into their main theme (Romantic Nationalism), 
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giving their works a unique character (Pancharoen, 2017). This song was composed in the 1880s. 

This poem, which is composed in the E Mixolydian mode and has the structure of a symphonic 

poem, has the intended meaning of a hidden story. The narrative of a caravan of native people 

and Russian soldiers going across the serene sands and meadows. Only the sounds of Russian vo-

calists and the sound of camels and horses There are long-distance connections between several 

nations along the “Silk Road” route. Because of this, the song has a melodic impact that gives the 

listener a sensation of enjoyment. A mixture of excitement and loneliness permeated the caravan 

(Charoensloong, 2021).

“The Empires” (2018) composed in the style of program music, was done so by Prof. Dr. 

Narongrit Dhamabutra. Prof. Dr. Narongrit drew inspiration for the composition of this piece from 

the history of the formerly affluent kingdom in addition to music culture, folk music, and the dis-

tinctiveness of those kingdoms: for example, emulating the sound of an orchestra to portray the 

Phi Nat ceremony (Nut Pwe) and the Hsaing Waing, a folk band from the Kingdom of Bagan using 

both the melody of percussion instruments and the sound comparisons of a Hsaing Waing band. 

The yama is a component of the flow of the Bagan procession. It was creating sound cycles in the 

form of seventh chords and key center (Dhamabutra, 2018).

Research Methodology 

The research was practice-based research (PBR) based on creative work as procedure on eth-

nomusicology, area significant, musician interviewed, former music, inspired, approval, and public 

grant. Data were collected by interviewing three key informants to discover the characteristics of 

traditional Chinese, Thai, and Western music. The process of writing a song includes examining the 

researcher’s emotions and experiences in addition to the material to develop the theme of the song.

Research Result 

The researcher has composed the “Xue Zhong de Huaduo Suite” Song for the contemporary 

band: First Movement “The Parallel”, based on ideas, inspiration, and information from interviews 

with music composed experts, which can be divided into the following points: 

1. Ideas for composition 

2. The concept of organizing the sounds of composition 

3. Ideas for developing the melody of the composition 

4. Ideas for creating musical texture, rhythm, and sound intensity
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1. Ideas for Composed Movement “The Parallel” 

The researcher got this idea from the melody of a lullaby, a folk song from Jiangnan Province, 

The People’s Republic of China, which is performed with the Er-hu (Chinese music instrumental), 

where the main theme of the song usually uses the D Shang mode (D商调式), similar to the pen-

tatonic scale, which is the sound system of Jiangnan folk music, filled with characteristics, senses 

of Chinese folk songs. Therefore, the researcher then used this idea to create the theme of the 

song by combining it with the accent of Thai music mixed with the sound of pentatonic and Thai 

drum rhythms, which occurred in the Thai music practice center at the Faculty of Music, Bangkok-

thonburi University. 

2. The Concept of Organizing the Sounds of Composition

From the idea for creating the song mentioned above. The researcher organized the sound of 

the composition “The Parallel” by focusing on the use of pedal notes as the base for the theme 

played by Erhu. The theme is created using the D Shang mode scale for the audience to hear 

a traditional tune with Chinese musical traits. After that, the researcher commonly used chords 

in the form of quintal and quartal chords, which always appear in to create a complex sound in 

the form the researcher desires. Therefore, the researcher chose to use the D Shang mode scale 

to create a folk song accent, combining it with the main melody in the presentation section and 

section A and then moving to the D minor pentatonic scale in section B, which is a related key. It 

is the development of the melody line to be clearer and more prominent and finally moves back 

to the original key of A’ (Ternary form).

Figure 1: The Concept of Organizing the Sounds of the Parallel.
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Figure 1 shows the organization of the sounds of composition in “The Parallel” of the “Xue 

Zhong de Huaduo Suite” Song for the contemporary band, which shows the use of the D Shang 

mode scale at the beginning of the solo part to make the listener familiar with the correct sound 

accent. Built from this ladder, starting with the playing of the erhu. This will focus on the D E G A 

note group which is an important note because it is a note group that has tonic notes mixed in 

with it. 

Figure 2: Organization of the Sounds of Composition.

Figure 2 shows the organization of the sounds of composition by developing the theme from 

the erhu on the D Shang mode scale with augmentation and melodic repetition techniques, this 

section will emphasize the melodic function of the melodic technique, including the rhythmic 

repetition of percussion instruments in the background a composition technique rhythm motif, 

which is like the percussion instruments of Thai music. 

3. Ideas for Developing the Melody of the Composition 

In “The Parallel” of the “Xue Zhong de Huaduo Suite” Song for the contemporary band, the 

researcher uses a Ternary form (Three-part form) which is the structure of the song which has three 

important parts, namely part 1 and part 3, namely part A which is the part that shows the theme 

of the song as well as the expression that show the differences in terms of tone color of Thai, 

Chinese, and Western instruments. Part 2, namely Part B is the part that shows the development 

of the theme of “The Parallel” where the researcher chose important compositional techniques to 

develop the main melody of Part A (Melodic motif) to be more complex and represent a technique 

until it became the main melody of section B, which the researcher used techniques such as aug-

mentation, melodic repetition, melodic sequence, quantal harmony, and dissonant intervals, etc. 
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Figure 3: Ideas for Developing the Melody of the Composition.

Figure 3 depicts how the theme of the composition develops in the first movement of the song 

for the contemporary band, “The Parallel” of the “Xue Zhong de Huaduo Suite.” The composer 

employed a broad of composition techniques to express the exciting experience of listening to 

different styles of music. The melodic line’s progression makes it simpler for listeners to recognize 

the main theme, the major theme from section A will be developed in part B this time. As a result, 

the sound that is created will not alter significantly from part A. 

Figure 4: Ideas for Developing the Melody of the Composition.
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Figure 4 shows the compositional techniques in melodic diminution of the part B along with 

the development of the melody using the method of melodic repetition more so that the listener 

remembers the melody of the piece because it gradually appears on different instruments. 

Figure 5: Ideas for Developing the Melody of the Composition.

Figure 5 shows the use of the theme and variation of part A and developed with various 

techniques at the end of part B to show the progression to the climax of the song, before preparing 

to be greeting, the return of part A and to review the listeners’ memories of the melody of part A. 

4. Ideas for Creating Musical Texture, Rhythm, and Sound Intensity 

The creation of musical texture, rhythm, and intensity of sound in “The Parallel” of the “Xue 

Zhong de Huaduo Suite.” The researcher arranged the harmony by grading the density of the mel-

ody from less dense to denser adjusting the emotions of the listeners to be more in line with the 

songs that the researcher has composed, the density will gradually decrease as the end of each 

section is approached. So that listeners can experience a mix of music from different nationalities 

that still have different similarities. There will be various rhythm changes in the drum set, similar 

to Chinese folk music and Thai tradition and for the sound intensity of this process, the researcher 

wants to present it in a form that has a gradient of sound intensity from least to highest to show 

the climax of the song. 
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Figure 6: The Harmony by Grading the Density of the Melody from Less Dense to Denser.

Conclusion

The researcher has composed the “Xue Zhong de Huaduo Suite” Song for the contemporary 

band: First Movement “The Parallel”, based on ideas, inspiration, and information from interviews 

with music composition experts Therefore, this composition inspired by the melody of a lullaby, 

a folk song from Jiangnan Province, The People’s Republic of China, which is performed with the 

Er-hu, where the main theme of the song usually uses the D Shang mode similar to the pentaton-

ic scale, which is the sound system of Jiangnan folk music, filled with the senses of Chinese folk 

songs. The researcher then used this idea to create the theme of the song by combining it with 

the accent of Thai music that was mixed with the sound of pentatonic and Thai drum rhythms, 

that occurred in the Thai music practice center at the Faculty of Music, Bangkokthonburi University.

 

First Movement “The Parallel”

Part Introduction A B A’ Coda

Bar 1-35 36-47 48-87 88-99 100-105
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 Development of an Instructional Lesson for Introductory Jazz Guitar

 อภิิวััฒน์์ ฉายอรุุณ (Apiwat Chayaroon)1

บทคััดย่่อ 

การพััฒนาแบบเรีียนทัักษะปฏิิบััติิกีีตาร์์แจ๊๊สขั้้�นต้้น เป็็นการพััฒนาแบบเรีียนสำหรัับผู้้�เรีียนทัักษะปฏิิบััติิกีีตาร์์

แจ๊๊สแบบเดี่่�ยว มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อพััฒนาแบบเรีียนทัักษะปฏิิบััติิกีีตาร์์แจ๊๊สขั้้�นต้้น การพััฒนาแบบเรีียนนี้้�ใช้้ระเบีียบวิิธีี

วิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยการเก็็บข้้อมููลผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญด้้านหลัักสููตรและการสอนกีีตาร์์แจ๊๊ส และตรวจคุุณภาพเครื่่�องมืือ

โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านหลัักสููตรและการสอนดนตรีีแจ๊๊ส และได้้นำข้้อเสนอแนะกลัับมาแก้้ไขออกมาเป็็นแบบเรีียนทัักษะ

ปฏิิบััติิกีีตาร์์แจ๊๊สขั้้�นต้้นฉบัับสมบููรณ์์ โดยมีีกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ ดัังนี้้� 1) กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญสำหรัับสำรวจความ

ต้้องการในการพััฒนาแบบเรีียน ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการสอนดนตรีีแจ๊๊ส มหาวิิทยาลััยศิิลปากร จำนวน 2 คน 2) กลุ่่�มผู้้�

ให้้ข้้อมููลสำคััญสำหรัับตรวจสอบคุณภาพเครื่่�องมืือ ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านหลัักสููตรและการสอนดนตรีีแจ๊๊สระดัับอุุดมศึึกษา 

มหาวิิทยาลััยศิิลปากร จำนวน 3 คน 3) กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญสำหรัับการวิิพากษ์์หลัักสููตร ประเมิินและสััมภาษณ์์

หลัังการประเมิินผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านหลัักสููตรและการสอนดนตรีีแจ๊๊สระดัับอุุดมศึึกษา มหาวิิทยาลััยศิิลปากร จำนวน 3 

คน และครููผู้้�สอนกีีตาร์์นอกระบบ จำนวน 2 คน การดำเนิินการวิิพากษ์์ใช้้แบบประเมิินนำทางก่่อนแล้้วจึงดำเนิินการ

วิิพากษ์์เพื่่�อประเมิินถึึงคุุณภาพของแบบเรีียนที่่�พััฒนาขั้้�นและสรุุปผลการวิิจััยถึึงคุุณลัักษณ์์และแนวทางในการพัฒนา

แบบเรีียนทัักษะปฏิบััติิกีีตาร์์แจ๊๊สขั้้�นต้้น เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยประกอบด้้วย 1) แบบสัมภาษณ์์กึ่่�งโครงสร้้าง 2) แบบ

ประเมิินคุุณภาพแบบเรีียน งานวิิจััยนี้้�ใช้้การวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการพรรณนาวิิเคราะห์์และนำเสนอข้้อมููลแบบความ

เรีียง ผลการวิิจััยพบว่่าการพัฒนาแบบเรีียนทัักษะปฏิิบััติิกีีตาร์์แจ๊๊สขั้้�นต้้นต้้องคำนึึงการฝึึกแสดงคีีตปฏิิภาณ โดยการ

กำหนดเป้้าหมายและการกำหนดเนื้้�อหาภายในแบบเรีียนให้้สอดคล้้องกััน จึึงจะส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนแสดงคีีตปฏิิภาณได้้ 

ผลการวิิพากษ์์พบว่่าแบบเรีียนนี้้�สามารถนำไปใช้้ได้้จริิงและสามารถนำไปพััฒนาต่่อยอดและใช้้ในการเรีียนการสอนได้้

คำสำคััญ: การพััฒนาแบบเรีียน, ทัักษะปฏิิบััติิกีีตาร์์, กีีตาร์์แจ๊๊สขั้้�นต้้น, คีีตปฏิิภาณ

Abstract 

The development of basic jazz guitar method is a learning model development for solo jazz 

guitar skills learners. Its objectives are to develop the basic jazz guitar skills learning model. This 

learning development uses qualitative research methods by collecting important data from the 

main curriculum providers and jazz guitar teaching experts, and quality assurance of tools by cur-

riculum and music teaching experts. Suggestions and feedback have been collected and revised 

1 นิสิตมหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคีตวิจัยและพัฒนา แขนงวิชาการแสดงดนตรี คณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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into a complete version of the basic jazz guitar skills learning model. Key informant groups include: 

1) Key informant group for needs assessment in learning model development: 2) experts in jazz 

music teaching from Silpakorn University.

Key informant group for tool quality assurance: 3) experts in curriculum and music teaching at 

the tertiary level from Silpakorn University.Key informant group for curriculum analysis, evaluation, 

and post-evaluation interviews: 3 experts in curriculum and music teaching at the tertiary level from 

Silpakorn University, and 2 extracurricular guitar teachers. The research process involved prelimi-

nary assessment before proceeding with evaluation to assess the quality of the developed learning 

model. Research tools included semi-structured interviews and learning model quality assessment 

forms. The research analysis involved content analysis and sequential presentation of data.

The research found that the development of the basic jazz guitar skills learning model needs 

to consider practicing performance skills by setting goals and aligning content within the learning 

model. This will enable learners to demonstrate performance skills. The evaluation results showed 

that this learning model can be realistically implemented and further developed for teaching and 

learning purposes.

Keywords: Developing a Beginner Jazz Guitar Method, Jazz Guitar Skill, Beginner Jazz Guitar, Im-

provisation 

บทนำ

การเรีียนดนตรีีสามารถพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของบุุคคลและส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ทั้้�งในด้้านพุุทธิิปััญญา สติิปััญญา

และความเป็็นมนุุษย์์ การเรีียนดนตรีีนั้้�นเปรีียบเสมืือนการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต โดยมีีทฤษฎีีทางการศึึกษา คืือกระบวนการ

เรีียนรู้้�โดยมุ่่�งเน้้นความเจริิญงอกงามของบุุคคลและสัังคม การถ่่ายทอดความรู้้� ถ่่ายทอดวัฒนธรรมและการอบรม อััน

เกิิดจากสภาพแวดล้้อมและสภาพสัังคม เป็็นปััจจััยเกื้้�อหนุุนให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต ทฤษฎีีทางการศึึกษามีี

องค์์ประกอบ 4 ประการ ได้้แก่่ 1) ครููผู้้�สอน คืือผู้้�แสดงบทบาทในการแนะนำการเรีียนรู้้�ให้้ผู้้�อื่่�น 2) ผู้้�เรีียน คืือผู้้�แสดง

บทบาทให้้ผู้้�อื่่�นแนะนำการเรีียนรู้้� 3) สาระ คืือโครงสร้้างของการพัฒนาทางจิิตวิิญญาณ ได้้แก่่ ระบบการจัดสาระ 

หลัักสููตรและเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องทางการศึึกษา 4) การเรีียนการสอน คืือสถานการณ์์ของการจััดการเรีียนรู้้� ได้้แก่่ เทคนิิค

วิิธีีสอน สื่่�อ สถานที่่� (ณรุุทธ์์ สุุทธจิิตต์์, 2561)

รููปแบบการเรีียนการสอนดนตรีีในโรงเรีียนปััจจุุบััน ในวิิชาทฤษฎีีดนตรีีและประวััติิศาสตร์์ดนตรีี มีีการเรีียนการ

สอนในลัักษณะท่่องจำโดยมีีการวััดประเมิินผลด้้วยข้้อสอบปรนััยและอุุปนััย ในด้้านทัักษะปฏิิบััติิเครื่่�องดนตรีีมีีการ

จััดการเรีียนการสอนปฏิบััติิเครื่่�องดนตรีีแบบกลุ่่�ม เช่่น วิิชาคีีย์์บอร์์ดและวิิชาดนตรีีไทย หากเป็็นการปฏิิบััติิแบบเดี่่�ยว

อาจเป็็นการเรีียนเสริิมหลัังเลิิกเรีียนหรืือการจััดกิิจกรรมชมรม การเรีียนการสอนทัักษะปฏิบััติิเครื่่�องดนตรีีในโรงเรีียน

นั้้�นอาจมีีข้้อจำกััดในด้้านจำนวนผู้้�เรีียนในชั้้�นเรีียนที่่�มีีจำนวนมากทำให้้ไม่่สามารถจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนทัักษะ

ปฏิิบััติิเครื่่�องเอกได้้อย่่างทั่่�วถึึง 
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ในปััจจุุบัันผู้้�เรีียนมีีความต้้องการเรีียนรู้้�ดนตรีีในแนวที่่�หลากหลายและเฉพาะทางมากขึ้้�น การเรีียนเสริิมจะเป็็น

ส่่วนช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถเรีียนทัักษะเฉพาะทางในแขนงต่่าง ๆ  ที่่�ผู้้�เรีียนสนใจให้้ตรงจุุดมากขึ้้�น โดยการเรีียนเสริิมหรืือ

การเรีียนนอกระบบและการเรีียนตามอััธยาศััยนี้้�สามารถส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตได้้ (กรมการศึึกษานอกโรงเรีียน, 

2538) เน่ื่�องจากการศึึกษานอกระบบเป็็นการศึึกษาที่่�มีีการจัดหลัักสููตรระยะเวลาในการเรีียนและการวัดประเมิินผล

ยืืดหยุ่่�นสอดคล้้องกัับสภาพและความต้้องการของผู้้�เรีียนเป็็นหลััก การศึึกษาที่่�จััดให้้ผู้้�เรีียนทุุกเพศทุุกวััย ไม่่จำกััดพื้้�น

ฐานการศึกษา อาชีีพ ประสบการณ์์ หรืือความสนใจ โดยมีีจุุดมุ่่�งหมายที่่�จะให้้ผู้้�เรีียนได้้รัับความรู้้�และทัักษะที่่�จะนำไป

ประยุุกต์์ใช้้ในการดำรงชีีวิิตและประกอบอาชีีพถืือเป็็นฐานของการจััดการศึึกษานอกระบบและการศึึกษาตามอััธยาศััย 

ดนตรีีแจ๊๊สเป็็นดนตรีีคีีตปฏิิภาณ (improvisation) การบรรเลงคีีตปฏิิภาณสำหรัับดนตรีีแจ๊๊ส เป็็นศิิลปะในการ

สร้้างแนวทำนองโดยการแสดงด้้นสดแบบไม่่ได้้เตรีียมการไว้้ล่่วงหน้้า นัักกีีตาร์์แจ๊๊สจำเป็็นต้้องมีีพื้้�นฐานความเข้้าใจ

ในด้้านเนื้้�อหาที่่�สำคััญทั้้�งหมดเพื่่�อที่่�จะนำไปสู่่�การบรรเลงบทเพลงต่่าง ๆ อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ธีีรััช เลาห์์ วีีระพานิิช 

(2557) รููปแบบการบรรเลงคีีตปฏิิภาณจะอยู่่�ในองค์์ประกอบของดนตรีีแจ๊๊ส 7 ข้้อ ได้้แก่่ การบรรเลงคีีตปฏิิภาณใน

ดนตรีีแจ๊๊ส (jazz improvisation) จัังหวะในดนตรีีแจ๊๊ส (jazz rhythm) หลัักการโซโล (Soloing Concept) สำเนีียง

ดนตรีีแจ๊๊ส (jazz idiom) ทำนอง (melody) เสีียงประสานดนตรีีแจ๊๊ส (jazz harmony) และสัังคีีตลัักษณ์์และโครงสร้้าง

ของดนตรีีแจ๊๊ส (jazz form and structure) ดัังนั้้�นการเรีียนดนตรีีแจ๊๊สผู้้�เรีียนต้้องบรรเลงคีีตปฏิิภาณในเพลงต่่าง ๆ 

โดยผู้้�เรีียนต้้องมีีวิิธีีการบรรเลงบทเพลงแจ๊๊สโดยมีีลำดัับขั้้�นตอนที่่�เหมาะสมจากง่่ายไปยากจากการจำไปสู่่�การประยุุกต์์

ใช้้ โดยใช้้เทคนิิคต่่าง ๆ ได้้แก่่การเล่่นคอร์์ด อาร์์เปโจ และบัันไดเสีียงในทางเดิินคอร์์ดและคีีตลัักษณ์์ทุุกประเภท ดััง

นั้้�นพื้้�นฐานจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญทั้้�งในด้้านการฟััง ด้้านทฤษฎีี ด้้านทัักษะปฏิิบััติิเพื่่�อนำไปสู่่�การปฏิิบััติิงานในสถานการณ์์

จริิง (วุุฒิิชััย เลิิศสถากิิจ, 2557)

ทัักษะด้้านดนตรีีของผู้้�เรีียนที่่�มีีความพร้้อมสำหรัับการเรีียนดนตรีีแจ๊๊สขั้้�นต้้น โดยเปรียบเทีียบกับเกณฑ์์การสอบ

วััดระดัับความสามารถด้้านทัักษะปฏิิบััติิ จะอยู่่�ช่่วงระหว่่าง เกรด 6 – 8 จากเกณฑ์์การสอบวััดระดัับกีีตาร์์ ดัังนี้้� 1) 

เกณฑ์์การสอบวัดระดัับกีีตาร์์ทั่่�วไป ได้้แก่่ สถาบัันดนตรีี ABRSM สถาบัันดนตรีีทริินิิตี้้� (Trinity) และสถาบัันดนตรีียา

มาฮ่่า (Yamaha) 2) เกณฑ์์การสอบวััดระดัับทักษะปฏิิบััติิกีีตาร์์แจ๊๊สระดัับอุุดมศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 1 มหาวิิทยาลััยศิิลปากร

ผู้้�วิิจััยได้้สำรวจข้้อมููลจากอาจารย์์ผู้้�สอนดนตรีีแจ๊๊สระดัับอุุดมศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 1 มหาวิิทยาลััยศิิลปากรในด้้าน

ลัักษณะการจัดการเรีียนการสอนกีีตาร์์แจ๊๊ส โดยผู้้�เรีียนส่่วนใหญ่่มาจากการเรีียนกีีตาร์์ไฟฟ้้าและกีีตาร์์อคููสติิก ดัังนั้้�น

การเรีียนต่่อยอดจึึงสามารถเรีียนกีีตาร์์แจ๊๊สได้้ โดยลัักษณะของผู้้�เรีียนส่่วนใหญ่่แบ่่งได้้เป็็น 2 ลัักษณะ ได้้แก่่ ผู้้�เรีียนที่่�

มีีพื้้�นฐานการอ่่านโน้้ตและทัักษะตามเกณฑ์์การสอบวัดระดัับความสามารถ 2) ผู้้�เรีียนที่่�มีีพื้้�นฐานกีีตาร์์ทั่่�วไปอาจเรีียน

กีีตาร์์ตามอััธยาศััยหรืือเรีียนด้้วยตััวเองโดยการเรีียนด้้วยการจดจำและการอ่่านแท็็ปกีีตาร์์ การเรีียนการสอนกีีตาร์์แจ๊๊ส 

คืือ การเรีียนการสอนที่่�เริ่่�มจากการฟััง การร้้อง การปฏิบััติิ ไปสู่่�ทฤษฎีี ดัังนั้้�นผู้้�เริ่่�มต้้นเรีียนดนตรีีแจ๊๊สทุุกคนต้้องเริ่่�ม

จากการฟััง การร้้อง จัังหวะดนตรีีแจ๊๊ส การบรรเลงคอร์์ด การบรรเลงอาร์์เปโจ การบรรเลงบัันไดเสีียงต่่อเนื่่�อง การ

แกะเพลงประกอบกัับการแกะประโยคดนตรีีแจ๊๊ส สู่่�การบรรเลงคีีตปฏิิภาณ 

สิ่่�งสำคััญสำหรัับการเรีียนการสอนดนตรีีแจ๊๊ส คืือการส่่งเสริิมผู้้�เรีียนในด้้านการฟัังดนตรีีแจ๊๊สเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียน

สามารถบ่่งบอกถึึงลัักษณะของดนตรีีนี้้�ได้้ก่่อนแล้้วจึงพััฒนาทัักษะปฏิบััติิต่่อไป เช่่น การบรรเลงทัักษะในคีีตลัักษณ์์

ต่่าง ๆ  พื้้�นฐานจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญทั้้�งในด้้านการฟััง ด้้านทฤษฎีี ด้้านทัักษะปฏิบััติิและการทำงานในสถานการณ์์จริิง สื่่�อ
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คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร 7 - 8 มิิถุุนายน 2567� Faculty of Music, Silpakorn University, Bangkok, 7 - 8 June 2024

ประกอบการเรีียนการสอนแบบฝึึกหััดทัักษะปฏิิบััติิกีีตาร์์จึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญเพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�เรีียนจดจำทัักษะที่่�จำเป็็นในการ

ปฏิิบััติิดนตรีีได้้ เปรีียบเสมืือนเชืือกในที่่�จะนำทางผู้้�เรีียนไปสู่่�ประตููทางออกได้้ 

แบบเรีียนทัักษะปฏิิบััติิสามารถช่่วยให้้ผู้้�เรีียนฝึึกกีีตาร์์แจ๊๊สอย่่างเป็็นขั้้�นตอนได้้ โดยมีีเนื้้�อหากิิจกรรมภาษาไทย 

ประกอบด้้วยโน้้ต แท็็ปกีตาร์์และรููปภาพคอร์์ดภายในแบบเรีียน การพัฒนาแบบเรีียนสำหรัับผู้้�เริ่่�มเรีียนกีีตาร์์แจ๊๊ส 

สามารถใช้้แบบเรีียนนี้้�เพื่่�อเตรีียมความพร้้อมในการเล่่นกีีตาร์์แจ๊๊สได้้ นอกจากนี้้�ผู้้�ที่่�สนใจเล่่นกีีตาร์์ไม่่ว่่าจะเป็็นกีีตาร์์

อะคููสติิกหรืือกีีตาร์์ไฟฟ้้าสามารถใช้้แบบเรีียนนี้้�ในการปรัับพื้้�นฐานเพื่่�อต่่อยอดในการฝึึกเล่่นกีีตาร์์แจ๊๊สได้้ 

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

งานวิิจััยในครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ พััฒนาแบบเรีียนทัักษะปฏิิบััติิกีีตาร์์แจ๊๊สขั้้�นต้้น

การศึึกษาเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องและกรอบแนวคิิดการวิิจััย’

ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีี และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพ่ื่�อใช้้เป็็นกรอบในพััฒนาแบบเรีียนกีีตาร์์แจ๊๊ส

ขั้้�นต้้น โดยแบ่่งออกเป็็น 6 ตอน ดัังนี้้� 

ตอนที่่� 1 แนวคิิดการพััฒนาหลัักสููตร

1. ความหมายและความสำคััญของหลัักสููตร 

หลัักสููตร (curriculum) หมายถึึงแผนเพื่่�อบรรลุุเป้้าหมาย หลัักสููตรเป็็นชุุดความรู้้�ที่่�จััดขึ้้�นเป็็นแบบแผนเพื่่�อให้้

ผู้้�เรีียนบรรลุุเป้้าหมายตามวััตถุุประสงค์์ที่่�คาดไว้้ผ่่านบริิบททางสถานศึึกษา กล่่าวได้้ว่่าหลัักสููตรเป็็นชุุดโครงสร้้างของ

ผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ที่่�ตั้้�งใจไว้้ หลัักสููตรเป็็นเนื้้�อหาวิิชาที่่�กำหนด โดยเรีียนการสอนแบบโต้้ตอบและการเรีียนรู้้�โดยมีีเป้้า

หมาย ประกอบด้้วยเนื้้�อหา กลยุุทธ์์ การวััดผล โดยผลลััพธ์์ของเนื้้�อหาวิิชาที่่�กำหนดไว้้คืือการถ่่ายทอดและการพััฒนา

ความรู้้� ทัักษะและทััศนคติิ (Oliva, Peter F. 1992) 

2. ทฤษฎีีหลัักสููตร 

ทฤษฎีีหลัักสููตร คืือ ความสััมพัันธ์์ระหว่่างองค์์ประกอบทางการศึึกษา ประกอบด้้วย 4 ประการ ได้้แก่่ 1) ครููผู้้�

สอน คืือผู้้�แสดงบทบาทในการแนะนำการเรียีนรู้้�ให้ผู้้้�อื่่�น 2) ผู้้�เรียีน คืือผู้้�แสดงบทบาทให้ผู้้้�อื่่�นแนะนำการเรียีนรู้้� 3) สาระ 

คืือโครงสร้้างของการพััฒนาทางจิิตวิิญญาณ ได้้แก่่ ระบบการจััดสาระ หลัักสููตรและเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องทางการศึึกษา 

4) การเรีียนการสอน คืือสถานการณ์์ของการจัดการเรีียนรู้้� ได้้แก่่ เทคนิิควิิธีีสอน สื่่�อ สถานที่่� (ณรุุทธ์์ สุุทธจิิตต์์, 2561)

การศึกษาทฤษฎีีหลัักสููตรจะชี้้�นำแนวทางการพัฒนาหลัักสููตรและการประเมิินผล ความจำเป็็นในการพัฒนา 

ปรััชญาทางการศึึกษา แนวคิด สิ่่�งที่่�ควรค่่าแก่่การเรีียนและการสอน ในด้้านการสอนนั้้�นมีีความเกี่่�ยวข้้องอย่่างใกล้้ชิิด

กัับทฤษฎีีหลัักสููตรเนื่่�องจากการสอนอธิิบายวิิธีีที่่�ผู้้�คนสอนและเรีียนรู้้� ส่่วนหลัักสููตรผู้้�คนตััดสิินใจว่่าจะสอนและเรีียนรู้้�

อย่่างไร ปััจจุุบัันมีีนัักวิิชาการที่่�ศึึกษาค้้นคว้้าและวิิจััยทางด้้านการพัฒนาหลัักสููตรที่่�เป็็นที่่�ยอมรัับหลายคน นัักทฤษฎีี

หลัักสููตรเหล่่านี้้�ได้้พััฒนารููปแบบของการพัฒนาหลัักสููตรออกมาจนคลอมคลุุมองค์์ประกอบทางการศึกษาและได้้ถููก

นำมาใช้้เป็็นพื้้�นฐานสำหรัับแนวทางการพััฒนาหลัักสููตรของนัักการศึึกษารุ่่�นหลัังต่่อมา
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อภิิวััฒน์์ ฉายอรุุณ (Apiwat Chayaroon)

การพััฒนาแบบเรีียนทัักษะปฏิิบััติิกีีตาร์์แจ๊๊สข้ั้�นต้้น (Development of an Instructional Lesson for Introductory Jazz Guitar)

3. แนวคิิดการพััฒนาหลัักสููตรของไทเลอร์์ (Ralph W. Tyler) 

แนวคิิดการพััฒนาหลัักสููตรไทเลอร์์ ประกอบด้้วยความหมายและความสำคััญ

ของหลัักสููตร องค์์ประกอบของทฤษฎีีหลัักสููตร ได้้แก่่ 1) วััตถุุประสงค์์ (objectives) 2) เนื้้�อหาสาระ (subject 

matter) 3) การจัดการเรีียนการสอน (method and organization) และ 4) การประเมิินผล (evaluation) โดยมีี

ขั้้�นตอนการพัฒนาหลัักสููตรดัังแผนภููมิิต่่อไปนี้้� 

ขั้้�นที่่� 1 การวิิเคราะห์์ความต้้องการจำเป็็น เช่่นบทบาทหน้้าที่่�ของสถานศึึกษา สัังคม 

วััฒนธรรม ทฤษฎีีการเรีียนรู้้� พััฒนาการ การถ่่ายโยงการเรีียนรู้้� การเรีียนรู้้�ทางสัังคมและวััฒนธรรม 

การขยายการเรีียนรู้้� ธรรมชาติิของความรู้้� (มารุุต พััฒผล, 2562) (วิิชััย วงษ์์ใหญ่่, 2554) (Tyler, 

1949)

		  	 ขั้้�นที่่� 2 การกำหนดวััตถุุประสงค์์

		  	ขั้้ �นที่่� 3 การเลืือกเนื้้�อหาสาระ

		  	ขั้้ �นที่่� 4 การจััดการเนื้้�อหาสาระ

		  	ขั้้ �นที่่� 5 การเลืือกประสบการณ์์การเรีียนรู้้�

		  	ขั้้ �นที่่� 6 การจััดการประสบการณ์์การเรีียนรู้้�

		  	ขั้้ �นที่่� 7 กำหนดสิ่่�งที่่�จะประเมิินและวิิธีีประเมิิน

ตอนที่่� 2 หลัักการจััดการศึึกษานอกระบบ 

การศึึกษานอกระบบ คืือ การศึึกษานอกระบบโรงเรีียน เป็็นการศึกษาที่่�มีีการจัดหลัักสููตรระยะเวลาในการเรีียน

และการวัดประเมิินผลยืืดหยุ่่�นสอดคล้้องกัับสภาพและความต้้องการของผู้้�เรีียนเป็็นหลััก การศึกษาที่่�จััดให้้ผู้้�เรีียนทุุก

เพศทุุกวััย ไม่่จำกััดพื้้�นฐานการศึึกษา อาชีีพ ประสบการณ์์หรืือความสนใจ โดยมีีจุุดมุ่่�งหมายที่่�จะให้้ผู้้�เรีียนได้้รัับความ

รู้้�และทัักษะที่่�จะนำไปประยุุกต์์ใช้้ในการดำรงชีีวิิตและประกอบอาชีีพ ถืือเป็็นฐานของการจััดการศึึกษานอกระบบ โดย

มีีหลัักการจากการศึึกษา 4 ประการดัังนี้้� (กรมการศึึกษานอกโรงเรีียน, 2538)

การศึกษาทางไกล (Distance Education) เป็็นการจัดการศึกษารููปแบบหนึ่่�งที่่�เน้้นการใช้้สื่่�อเทคโนโลยีเพ่ื่�อ

การเรีียนรู้้� เช่่น สื่่�อวิิทยุุโทรทัศน์์ สื่่�อบุุคคล และเครืือข่่ายคอมพิิวเตอร์์ เป็็นต้้น โดยมุ่่�งให้้ผู้้�เรีียนศึึกษาด้้วยตนเองเป็็น

หลัักมีีความคล่่องตััวและยืืดหยุ่่�น โดยไม่่มีีข้้อจำกััดเรื่่�องสถานที่่� และเวลา รููปแบบของการจััดการศึึกษาทางไกล ได้้แก่่ 

การศึกษาทางไกลนอกระบบ ถืือเป็็นรููปแบบหนึ่่�งของการจัดการศึึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอััธยาศััย 

โดยเน้น้การเรียีนการสอนผ่า่นส่ื่�อเทคโนโลยีเพ่ื่�อการเรียีนรู้้� โดยมุ่่�งให้ผู้้้�เรียีน หรืือสนใจศึึกษาค้น้คว้า้ด้ว้ยตนเองเป็น็หลักั 

ไม่่มีีข้้อจำกััดเรื่่�อง สถานที่่� และเวลา โดยผนวกกัับการพบผู้้�สอนหรืือวิิทยากร พบอาจารย์์ที่่�ปรึึกษาตามกระบวนการ

เรีียนรู้้�
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ตอนที่่� 3 องค์์ประกอบของดนตรีีแจ๊๊ส 

ดนตรีีแจ๊๊สเป็็นส่่วนผสมระหว่่าง ดนตรีีแอฟริิกััน (African Music) ที่่�มีีความโดดเด่่นในด้้านจัังหวะ (Rhythm) 

การแสดงคีีตปฏิิภาณ (Improvisation) และโน้้ตบลููส์์ (Blues notes) กัับดนตรีีตะวัันตก (Western Music) ที่่�มีีความ

โดดเด่่นในด้้านทำนอง (Melody) เสีียงประสาน (Harmony) รููปแบบ (Form) ดนตรีีแจ๊๊สนำองค์์ประกอบเหล่่านี้้�มา

ไว้้ด้้วยกัันและเกิิดการพัฒนาต่่อยอดมาตามลำดัับ จนเกิิดเป็็นดนตรีีประเภทอ่ื่�นๆ อีีกมากมาย (วุุฒิิชััย เลิิศสถากิิจ, 

2557) ดนตรีีแจ๊๊สมีีองค์์ประกอบสำคััญ ดัังนี้้� 

1) เสีียงประสานดนตรีีแจ๊๊ส (Jazz Harmony) ผู้้�บรรเลงมีีความเข้้าใจเกี่่�ยวกับคอร์์ด (Chord) การดำเนิินคอร์์ด 

(Chord progression) ในเพลงที่่�ตนบรรเลง โดยสามารถใช้้เทคนิิคต่่างๆ บรรเลงโน้้ตในคอร์์ดได้้อย่่างแม่่นยำ ประกอบ

ด้้วย อาร์์เปโจ (Arpeggio) บัันไดเสีียง (Scale) 

2) ทำนอง (Melody) ผู้้�บรรเลงสามารถเล่่นทำนองเป็็นประโยคที่่�ชััดเจน (Phrasing) โดยประกอบด้้วยช่่องว่่าง

หรืือวรรคตอนที่่�ชััดเจน รู้้�จัักการผสมผสานจัังหวะที่่�หลากหลาย รวมถึึงการใช้้โน้้ตประดัับตกแต่่งทำนองให้้เกิิดความ

น่่าสนใจมากยิ่่�งขึ้้�น 

3) จัังหวะ (Rhythm) ผู้้�บรรเลงสามารถบรรเลงบนอััตราจัังหวะที่่�มั่่�นคงได้้ทั้้�งในจัังหวะช้้าและเร็็ว โดยมีีความ

เป็็นธรรมชาติิในการบรรเลง (Intuitive sense) สามารถควบคุุมโน้้ตที่่�จะบรรเลงให้้เป็็นไปตามลัักษณะของเพลงนั้้�น

โดยเฉพาะจัังหวะสวิิง (Swing feel)

4) สัังคีีตลัักษณ์์และโครงสร้้างของดนตรีีแจ๊๊ส (Jazz Form and Structure) ผู้้�บรรเลงสามารถบรรเลงเพลง

บนคีีตลัักษณ์์ที่่�หลากหลายได้้ โดยแสดงถึึงความเข้้าใจในแต่่ละท่่อนเพลงที่่�มัักจะนำเสนอโดยการแสดงความรู้้�สึึกที่่�

แตกต่่างกัันในแต่่ละท่่อน

5) หลัักการโซโล (Soloing Concept) ผู้้�บรรเลงสามารถแสดงคีีตปฏิิภาณตามที่่�ตนนึึกได้้อย่่างทัันทีี โดยใช้้องค์์

ประกอบในด้้านเทคนิิค ด้้านภาษา ด้้านสำเนีียงแจ๊๊ส เข้้าด้้วยกัันนำมาเรีียงเป็็นทำนองที่่�ไพเราะ มีีการคิิดวางแผนการ

แสดงคีีตปฏิภาณไว้้อย่่างชััดเจนเพื่่�อการถ่่ายทอดสู่่�ผู้้�ฟััง 

6) ภาษาแจ๊๊ส (Jazz Idiom) ภาษาประกอบด้้วย คำศััพท์์ ไวยากรณ์์และโครงสร้้างของภาษา ภาษาแจ๊๊สเปรียบ

เสมืือนถ้้อยคำที่่�ผู้้�บรรเลงส่ื่�อความหมายออกมาผ่่านการบรรเลง การเรีียนรู้้�ภาษาแจ๊๊สจึึงควรเริ่่�มจากการฟัังบทเพลง

แจ๊๊สเพ่ื่�อให้้เข้้าใจถึึงความหมายของเพลง โครงสร้้างของเพลง และการฟัังแบบเชื่่�อมโยงบทเพลงกัับประวััติิศาสตร์์เพื่่�อ

ให้้เห็็นถึึงมุุมมองของผู้้�ประพนธ์์ในบริิบททางสัังคมในสมััยนั้้�น (Herbie Hancock, Institute of Jazz, 2023) 

7) ความคิิดสร้้างสรรค์์ (Creativity) การแสดงคีีตปฏิิภาณเป็็นการถ่่ายทอดความรู้้�สึึก การสื่่�อสารจากผู้้�แสดง

ไปสู่่�ผู้้�ฟััง โดยอาศััยความคิิดสร้้างสรรค์์และติินตนาการของผู้้�เล่่น ไปจนถึึงความสามารถในการสื่่�อสารเพ่ื่�อให้้เกิิด

จิินตนาการร่่วมกัันระหว่่างผู้้�แสดงและผู้้�ฟััง (ธีีรััช เลาห์์วีีระพานิิช, 2557) 

ตอนที่่� 4 แบบเรีียนทัักษะปฏิิบััติิกีีตาร์์แจ๊๊สขั้้�นต้้น

แบบฝึึกทัักษะเป็็นสิ่่�งสำคััญในการจัดการศึกษาที่่�ต้้องมีีการลงมืือทำซึ่่�งต้้องใช้้ความชำนาญในระดัับที่่�สามารถ

สำเร็จ็งานได้ ้โดยแบบฝึกึทักัษะมีสี่ว่นช่ว่ยให้ผู้้้�เรียีนบรรลุเุป้้าหมายการเรียีนรู้้�ได้ภ้ายในระยะเวลาที่่�กำหนดโดยผ่า่นการ

ฝึึกฝนจนชำนาญอีีกทั้้�งยัังช่่วยพััฒนาลำดัับการคิิดของผู้้�เรีียนได้้ และแบบฝึึกทัักษะควรมีีการวััดผลผู้้�เรีียนเพื่่�อสะท้้อน

ถึึงปััญหาและแนวทางแก้้ไขผู้้�เรีียนได้้ต่่อไป 
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การพััฒนาแบบเรีียนทัักษะปฏิิบััติิกีีตาร์์แจ๊๊สข้ั้�นต้้น (Development of an Instructional Lesson for Introductory Jazz Guitar)

ตอนที่่� 5 การสอบวััดระดัับความสามารถทัักษะปฏิิบััติิดนตรีและเกณฑ์์การประเมิินผล

1. การสอบวัดระดัับความสามารถทัักษะปฏิิบััติิกีีตาร์์สถาบัันดนตรีียามาฮ่่า

2. การสอบวัดระดัับความสามารถทางดนตรีีเครื่่�องเอกกีีตาร์์สถาบัันดนตรีีทริินิิตี้้�

3. การสอบวัดระดัับความสามารถทางดนตรีีแจ๊๊ส โรงเรีียนดนตรีีราชวิิทยาลััย ABRSM: Jazz exam

4. เกณฑ์์การทดสอบทัักษะปฏิิบััติิประกาศนีียบััตรความถนััดด้้านดนตรีีวิิธีีศิิลปากร (SMCC)

จากการศึึกษาเกณฑ์์การสอบกีีตาร์์ในแต่่ละสถาบัันส่่วนใหญ่่จะอยู่่�ภายในองค์์ประกอบของดนตรีีแจ๊๊ส โดยแต่่ละ

สถาบัันมีีข้้อแตกต่่างเล็็กน้้อยในด้้านเทคนิิค ได้้แก่่ เนื้้�อหาเพิ่่�มเติิมเรื่่�องบัันไดเสีียงประกอบด้้วยโมด บัันไดเสีียงเพนทา

โทนิิก ไกด์์โทน การไล่่โน้้ต (Sequences) เนื้้�อหาเพิ่่�มเติิมด้้านคอร์์ดและอาร์์เปโจได้้แก่่ คอร์์ดพลิิกกลัับ คอร์์ดไร้้โน้้ต

พื้้�นต้้น (Rootless Voicing)  เนื้้�อหาเพิ่่�มเติิมด้้านบทเพลงได้้แก่่ บทเพลงแจ๊๊สแบบมาตรฐานและบลูส์์

ตอนที่่� 6 กรอบแนวคิิดการวิิจััย
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การศึึกษา 

การพัฒนาแบบเรีียนทัักษะปฏิิบััติิกีีตาร์์แจ๊๊สขั้้�นต้้น ใช้้วิิธีีการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) มีี

วััตถุุประสงค์์เพื่่�อพััฒนาแบบเรีียนทัักษะปฏิบััติิกีีตาร์์แจ๊๊สขั้้�นต้้น ผู้้�วิิจััยใช้้เทคนิิคการวิิจััยเอกสาร (Documentary 

Research) และการเก็็บข้้อมููลผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ (Key informant) ผู้้�ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง โดยมีีขั้้�นตอนในการดำเนิิน

การวิิจััย 10 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�

ขั้้�นที่่� 1 รวบรวมและศึึกษาข้้อมููล

	 1.1 แนวคิิดการพััฒนาหลัักสููตร

	 1.2 การศึึกษาโรงเรีียนดนตรีีนอกระบบ

	 1.3 องค์์ประกอบของดนตรีีแจ๊๊ส

	 1.4 แบบเรีียนทัักษะปฏิิบััติิกีีตาร์์แจ๊๊สขั้้�นต้้น 

	 1.5 การสอบวััดระดัับความสามารถทัักษะปฏิิบััติิดนตรีีและเกณฑ์์การประเมิินผล 

ขั้้�นที่่� 2 กำหนดกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล

	 2.1 เกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ

	 2.2 ขนาดของกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ

	 2.3 วิิธีีการได้้มาของกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ

ขั้้�นที่่� 3 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

	 3.1 แบบสััมภาษณ์์กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ

	 3.2 แบบประเมิินคุุณภาพแบบเรีียนทัักษะปฏิิบััติิกีีตาร์์แจ๊๊สขั้้�นต้้นสำหรัับการวิิพากษ์์

ขั้้�นที่่� 4 ตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญและวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

ขั้้�นที่่� 5 การขอรัับรองจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ 

ขั้้�นที่่� 6 สััมภาษณ์์กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล

ขั้้�นที่่� 7 พััฒนาแบบเรีียนทัักษะปฏิิบััติิกีีตาร์์แจ๊๊สขั้้�นต้้น 

ขั้้�นที่่� 8 การเก็็บข้้อมููลการวิิพากษ์์แบบเรีียน

ขั้้�นที่่� 9 วิิเคราะห์์ข้้อมููล 

	 9.1 การศึึกษาและวิิเคราะห์์เอกสาร (content analysis)

	 9.2 การสััมภาษณ์์ถึึงจำเป็็นในการพััฒนาแบบเรีียน

	 9.3 การวิิพากษ์์แบบเรีียน

		  9.3.1 ประเมิินแบบเรีียนกีีตาร์์แจ๊๊สขั้้�นต้้น 

		  9.3.2 สััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัังการประเมิิน

ขั้้�นที่่� 10 นำเสนอผลการวิิจััยเป็็นรููปเล่่มวิิทยานิิพนธ์์

ผลการวิิจััย

ผลการวิจิัยักระบวนการพัฒันาแบบเรียีนทัักษะปฏิบิัติัิกีตีาร์แ์จ๊ส๊ขั้้�นต้น้ เป็น็การพัฒนาในลัักษณะสื่่�อประกอบการ

สอนสำหรัับนัักเรีียนที่่�เรีียนวิิชาทัักษะปฏิิบััติิเครื่่�องเอกแบบเดี่่�ยว  ผู้้�วิิจััยได้้พััฒนาแบบเรีียนตามกรอบการพััฒนาแบบ



27

อภิิวััฒน์์ ฉายอรุุณ (Apiwat Chayaroon)

การพััฒนาแบบเรีียนทัักษะปฏิิบััติิกีีตาร์์แจ๊๊สข้ั้�นต้้น (Development of an Instructional Lesson for Introductory Jazz Guitar)

เรีียนที่่�กำหนดไว้้ และตรวจคุุณภาพเครื่่�องมืือโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านหลัักสููตรและการสอนดนตรีีแจ๊๊ส และได้้นำข้้อเสนอ

แนะกลัับมาแก้้ไขออกมาเป็็นแบบเรีียนทัักษะปฏิิบััติิกีีตาร์์แจ๊๊สขั้้�นต้้นฉบัับสมบููรณ์์ โดยผลการวิิจััยมีี 3 ประเด็็น ดัังนี้้�

1. วิิเคราะห์์ผลการสำรวจความต้้องการในการพััฒนาแบบเรีียนกีีตาร์์แจ๊๊สขั้้�นต้้น

2. อรรถาธิิบายการพััฒนาแบบเรีียนทัักษะปฏิิบััติิกีีตาร์์แจ๊๊สขั้้�นตััน

3. ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลวิิพากษ์์

1. วิิเคราะห์์ผลการสำรวจความต้้องการในการพััฒนาแบบเรีียนกีีตาร์์แจ๊๊สขั้้�นต้้น 

ผู้้�วิิจััยได้้เก็็บข้้อมููลจากการสัมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านหลัักสููตรและการสอนดนตรีีแจ๊๊ส ด้้านความต้้องการจำเป็็น

ในการพััฒนาหลัักสููตร เพื่่�อกำหนดวััตถุุประสงค์์ของแบบเรีียน ถึึงลัักษณะการจััดการเรีียนการสอนวิิชากีีตาร์์แจ๊๊สขั้้�น

ต้้นในผู้้�เรีียนนอกระบบในปััจจุุบััน

จากการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููล การเรีียนการสอนดนตรีีนอกระบบความสำคััญยิ่่�ง เนื่่�องจากลัักษณะของการศึึกษา

นอกระบบมีีความยืืดหยุ่่�นและยึึดผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ จึึงเหมาะสมกัับการเรีียนการสอนดนตรีีเฉพาะทาง หรืือการเรีียน

การสอนเคร่ื่�องเอกโดยเฉพาะตามความจุุดประสงค์์ของผู้้�เรีียน โดยการเรีียนการสอนดนตรีีนอกระบบมีปััจจััยที่่�ควร

คำนึึงถึึง ทั้้�งในด้้านความชำนาญของครููผู้้�สอน พััฒนาการของผู้้�เรีียนคุุณลัักษณะของการจัดการเรีียนการสอนที่่�ดีี ด้้าน

สื่่�อการสอน สถานที่่� กิิจกรรมการจัดการเรีียนรู้้�และการวัดผลผู้้�เรีียนทั้้�งภายในโรงเรีียนและการสอบเกรด หรืือการสอบ

วััดระดัับความสามารถทางดนตรีี เพื่่�อส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�ที่่�มีีประสิิทธิิภาพมากที่่�สุุด 

จากการสัมัภาษณ์ผ์ู้้�ให้ข้้อ้มูลู โรงเรียีนดนตรีเีอกชนเป็น็ทางเลืือกหลัักสำหรับัผู้้�ที่่�ต้อ้งการเรียีนปฏิบิัติัิโดยที่่�ไม่ต่้อ้ง

เข้้าระบบมหาวิิทยาลััยและในขณะเดีียวกันก็็ยัังเป็็นทางเลืือกหลัักของผู้้�ที่่�เตรีียมสอบเข้้าศึึกษาต่่อระดัับมหาวิิทยาลััย

ด้้านดนตรีี

2. อรรถาธิิบายการพััฒนาแบบเรีียนทัักษะปฏิิบััติิกีีตาร์์แจ๊๊สขั้้�นตััน 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง ผนวกกัับการสำรวจข้้อมููลความต้้องการในการพััฒนาแบบเรีียน

พบว่่าทุุกองค์์ประกอบมีีความสำคััญและส่่งผลถึงกััน โดยความสอดคล้้องกัับเป้้าหมายของหลัักสููตร การกำหนดจุด

ประสงค์์ในแผนการจััดกิิจกรรมแบบพฤติิกรรม เนื้้�อหาดนตรีีแจ๊๊สที่่�สำคััญต่่อการเรีียนรู้้� การพััฒนาแผนการจัดกิิจกรรม

การเรีียนรู้้�ต้้องคำนึึงถึึงผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญและเหมาะสมกัับทักษะกีีตาร์์ของผู้้�เรีียนไทยในปััจจุุบััน เช่่นการอ่่านทำนอง

เพลงด้้วยแท็็ปกีีตาร์์ (guitar tab) ผนวกกัับการอ่่านโน้้ต การแทรกรููปภาพคอร์์ด (chord diagram) ผนวกกัับโน้้ตใน

บรรทััด 5 เส้้นเพื่่�อเสริิมให้้ผู้้�เรีียนที่่�มีีทัักษะการอ่่านโน้้ตน้้อยสามารถเรีียนรู้้�การเล่่นคอร์์ดต่่าง ๆ จากการจดจำคอร์์ด

ในลัักษณะรููปภาพได้้ รวมถึึงการประยุุกต์์ใช้้บทเรีียนจากง่่ายไปยาก เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีแรงจููงใจการเรีียนและเกิิดการ

เรีียนการสอนมีีประสิิทธิิภาพต่่อไป

แบบเรีียนทัักษะปฏิิบััติิกีีตาร์์แจ๊๊สขั้้�นต้้นนี้้�เหมาะสมกัับผู้้�เรีียนกีีตาร์์ทั่่�วไปไม่่ว่่าจะเป็็นกีีตาร์์อะคููสติิกหรืือกีีตาร์์

ไฟฟ้้า ที่่�สนใจเรีียนรู้้�ต่่อยอดไปสู่่�ทัักษะกีีตาร์์แจ๊๊ส โดยเนื้้�อหาในแบบเรีียนมีีระดัับความยากเทีียบเท่่ากัับเกณฑ์์การสอบ

วััดระดัับความสามารถด้้านทัักษะปฏิิบััติิ (skills) ประกาศนีียบััตรความถนััดด้้านดนตรีีวิิธีีศิิลปากร เกรด 6 (SMCC) 

ระดัับกลาง (intermediate level)  สถาบัันสยามกลการ เกรด 6 (Yamaha) และสถาบัันทริินิิตี้้� ป๊๊อปและร็็อค เกรด 

8 (Trinity College of London: Rock & Pop)  ครููผู้้�สอนสามารถใช้้แบบเรีียนนี้้�เพื่่�อเตรีียมความพร้้อมในการเล่่น
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กีีตาร์์แจ๊๊สให้้ผู้้�เรีียนได้้ นอกจากนี้้�ผู้้�ที่่�สนใจเล่่นกีีตาร์์ไม่่ว่่าจะเป็็นกีีตาร์์อะคููสติิกหรืือกีีตาร์์ไฟฟ้้าสามารถใช้้แบบเรีียนนี้้�

ในการปรับพื้้�นฐานเพื่่�อต่่อยอดในการฝึึกเล่่นกีีตาร์์แจ๊๊สได้้

ภาพที่ 1: หน้้าปกแบบเรีียน

ภาพที่ 2: ตััวอย่่างเนื้้�อหาในแบบเรีียนทัักษะปฏิิบััติิกีีตาร์์แจ๊๊ส
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อภิิวััฒน์์ ฉายอรุุณ (Apiwat Chayaroon)

การพััฒนาแบบเรีียนทัักษะปฏิิบััติิกีีตาร์์แจ๊๊สข้ั้�นต้้น (Development of an Instructional Lesson for Introductory Jazz Guitar)

เนื้้�อหาภายในแบบเรีียนทัักษะปฏิิบััติิกีีตาร์์แจ๊๊สขั้้�นต้้น

บทที่่� 1 จุุดมุ่่�งหมายและคุุณลัักษณะของผู้้�ใช้้แบบเรีียน

บทที่่� 2 พื้้�นฐานที่่�สำคััญสำหรัับการเล่่นกีีตาร์์แจ๊๊ส

	 1. คอร์์ด 7th 

	 2. ตารางสููตรตััวเลขคอร์์ด 7th

	 3. รููปภาพคอร์์ด 7th ในตำแหน่่งพื้้�นต้้น

	 4. รููปภาพโน้้ตบนคอกีีตาร์์และการหาตำแหน่่งโน้้ตในคอร์์ด

	 5. เทคนิิคการเล่่นกีีตาร์์แจ๊๊สโดยใช้้ปื๊๊�กกีีตาร์์ (guitar pick)

	 6. จัังหวะสวิิง (swing rhythm)

บทที่่� 3 แบบเรีียนทัักษะปฏิิบััติิกีีตาร์์แจ๊๊สขั้้�นต้้นเพลงสัังคีีตลัักษณ์์บลููส์์

	 1. การเล่่นคอร์์ดโดมิินัันท์์ 7th ในรููปพื้้�นต้้น (dominant 7th chord) 

	 2. การเล่่นคอร์์ดไมเนอร์์ 7th ในรููปพื้้�นต้้น (minor 7th chord) 

	 3. แบบฝึึกอาร์์เปโจแบบโดมินัันท์์ 7th (dominant 7th arpeggio) 

	 4. แบบฝึึกอาร์์เปโจแบบไมเนอร์์ 7th (minor 7th arpeggio) 

	 5. แบบฝึึกอาร์์เปโจในสัังคีีตลีีกษณ์์บลููส์์ 

	 6. แบบฝึึกบัันไดเสีียง 

	 7. บัันไดเสีียงเพนทาโทนิิกแบบไมเนอร์์ (minor Pentatonic)

บทที่่� 4 เพลงสัังคีีตลัักษณ์์บลููส์์

	 1. เพลง Billie’s Bounce – Charlie Parker (F blues) 

	 2. เพลง Tenor Madness – Sonny Rollins Quartet (Bb blues)

ภาพที่ 3: สรุุปเนื้้�อหาโดยรวมแบบเรีียนทัักษะปฏิิบััติิกีีตาร์์แจ๊๊ส

3. ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลวิิพากษ์์

การวิิพากษ์์แบบเรีียนเพื่่�อประเมิินถึึงคุุณภาพของแบบเรีียนที่่�พััฒนาขั้้�นและ

สรุปุผลการวิจัิัยถึึงคุุณลักัษณ์แ์ละแนวทางในการพัฒนาแบบเรียีนทัักษะปฏิบัติัิกีตีาร์แ์จ๊ส๊ขั้้�นต้น้ เพ่ื่�อเป็น็แนวทาง

แก่่ผู้้�พััฒนาหลัักสููตรนอกระบบ ครูู – ผู้้�เรีียนที่่�ใช้้แบบเรีียนเพื่่�อปรัับพื้้�นฐานกีีตาร์์แจ๊๊ส โดยมีีขั้้�นตอนการติิดต่่อให้้ให้้

ข้้อมููล และการดำเนิินการเก็็บข้้อมููล โดยมีีกรรมการวิิพากษ์์ดัังนี้้� 1. ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านหลัักสููตรและการสอนดนตรีีแจ๊๊

สระดัับอุุดมศึึกษา สาขาดนตรีีแจ๊๊สมหาวิิทยาลััยศิิลปากร วิิพากษ์์และประเมิินเนื้้�อหาภายแบบเรีียน 3 คน 2. ครููผู้้�

สอนกีีตาร์์นอกระบบ ผู้้�มีีประสบการณ์์สอน 5 ปีีขึ้้�นไปและเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการสอนผู้้�เรีียนกีีตาร์์ระดัับกลาง - สููง 

(เทีียบเท่่าระดัับ 6 – 8 สถาบััน Trinity, ABRSM, Yamaha, SMCC) วิิพากษ์์และประเมิินเนื้้�อหาภายแบบเรีียน 2 คน 

ผู้้�วิิจััยได้้นำแบบเรีียนไปให้้ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญวิิพากษ์์โดยการประเมิินและ



30

การประชุุมวิิชาการระดัับนานาชาติิชาติิด้้านเสีียงและดนตรีีแห่่งมหาวิิทยาลััยศิิลปากร ครั้้�งที่่� 5� The 5th Silpakorn International Conference on Sound and Music

คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร 7 - 8 มิิถุุนายน 2567� Faculty of Music, Silpakorn University, Bangkok, 7 - 8 June 2024

สััมภาษณ์์หลัังการประเมิิน โดยการวิิพากษ์์ประกอบด้้วย 1) การประเมิินคุุณภาพแบบเรีียนทัักษะปฏิิบััติิกีีตาร์์

แจ๊๊สขั้้�นต้้น 2) การสัมภาษณ์์หลัังการประเมิิน โดยแบ่่งการนำเสนอข้้อมููลการวิิพากษ์์ออกเป็็น 6 ด้้าน ได้้แก่่ 

1) ลัักษณะรููปเล่่ม จากข้้อมููลการวิิพากษ์์พบว่่าลัักษณะของรููปเล่่มมีีความสำคััญโดยมีีส่่วนช่่วยให้้ผู้้�อ่่านสามารถ

ใช้้แบบเรีียนได้้สะดวกยิ่่�งขึ้้�น ภาพปกเป็็นสิ่่�งแรกที่่�ผู้้�อ่่านได้้สััมผััสโดยแสดงถึึงเนื้้�อหาและระดัับความยากง่่ายของเนื้้�อหา

ภายในรููปเล่่มได้้ การเข้้าเล่่มแบบเรีียนต้้องมีีความคงทน ความเหมาะสมของขนาดรูปเล่่มแบบเรีียนขนาดหนัังสืือทั่่�วไป

ที่่�นิิยมใช้้ ได้้แก่่ ขนาด A6 (10.5 x 14.3 cm.) หรืือขนาด A5 (14.3 x 21 cm.) และขนาด A4 (21 x 29.2 cm.)

2) การจััดภาพประกอบ การออกแบบหน้้าปกแบบเรีียนในรููปแบบต่่าง ๆ ช่่วยสื่่�อถึึงเนื้้�อหาภายในแบบเรีียนได้้ 

โดยหน้้าปกแบบเรีียนที่่�พััฒนาขึ้้�นใช้้สีีดำและการออกแบบหน้้าปกให้้สะอาดด้้วยการใช้้ตััวอัักษรน้้อย ระบุุเฉพาะคำ

สำคััญส่ื่�อถึึงเนื้้�อหาภายในที่่�มีีความยากระดัับกลาง-สููง โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญได้้กล่่าวว่่าเห็็นหน้้าปกแบบเรีียนนี้้�แล้้วสามารถ

เข้้าใจถึึงเนื้้�อหาภายในได้้ว่่าเป็็นความยากระดัับกลางขึ้้�นไปโดยเน้้นไปที่่�เนื้้�อหาเฉพาะดนตรีีแจ๊๊ส

3) การใช้้ภาษาและการจััดพิิมพ์์เป็็นส่่วนสำคััญที่่�จะนำเสนอข้้อมููลให้้แก่่ผู้้�อ่่าน ในด้้านการอธิิบายต้้องใช้้ภาษา

ที่่�สื่่�อความหมายชััดเจนเพื่่�อให้้ผู้้�อ่่าน เรีียนรู้้�และปฏิิบััติิตามได้้เลย เนื่่�องจากแบบเรีียนนั้้�นมีีผู้้�อ่่านหลากหลายประเภท 

ผู้้�อ่่านทั้้�งเรีียนรู้้�ด้้วยตััวเองและเรีียนรู้้�โดยมีีคนแนะนำ การใช้้ภาษาและการจัดพิมพ์์จึึงต้้องให้้ข้้อมููลครบถ้้วนและปิิด

ข้้อสงสััยจากผู้้�อ่่านให้้ได้้มากที่่�สุุด

4) เนื้้�อหา – สาระ ภายในแบบเรีียน จากการวิิพากษ์์เนื้้�อหาด้้านเทคนิิคในแบบเรีียน ควรเพิ่่�มเติิมจำนวนแบบ

ฝึึกให้้เหมาะสมต่่อการนำไปประยุุกต์์ใช้้ในการบรรเลงเพลงจริิง โดยสามารถนำเสนอเนื้้�อหาในแบบฝึึกด้้วยการใช้้ 

“choice of note” ให้้ผู้้�เรีียนได้้เลืือกใช้้ชุุดในตััวอย่่างบนคอร์์ดต่่าง ๆ ที่่�กำหนดให้้ รวมไปถึึงการ เทรด 4 (trade 4) 

คืือการที่่�สมาชิิกในวงผลััดกัันบรรเลงคีีตปฏิิภาณกัันคนละ 4 ห้้อง วนไปตามลำดัับและท่่อนที่่�กำหนดไว้้ โดยเป็็นการ

เลีียนแบบและปรัับเปลี่่�ยนแนวทำนองกัันเองภายในวง จนไปถึึงการเล่่นแบบถาม - ตอบ (call and response) (Jazz 

at Lincoln Center’s JAZZ ACADEMY, 2564) โดยสามารถประยุุกต์์ใช้้รููปแบบนี้้�ภายในแบบฝึึกได้ ้ 

5) กิิจกรรม ผู้้�เชี่่�ยวชาญได้้กล่่าวถึึงแบบเรีียนของ Jamie Aebersold เป็็นแบบเรีียนแจ๊๊สที่่�ควรไปศึึกษาถึึงวิิธีีการ

อธิิบายแบบฝึึกหััด แบบเรีียนแต่่ละชุุดแบ่่งเนื้้�อหาตามบทเพลง 1 เพลงต่่อแบบเรีียน ข้้อดีีของแบบเรีียนนี้้� คืือ แบบฝึึก

มีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อการแสดงคีีตปฏิิภาณบนบทเพลงจริิง โดยแบบเรีียนประกอบด้้วยโน้้ตเพลงที่่�มีีเพีียงทำนองและคอร์์ด

กำกัับเท่่านั้้�น (lead sheet) เพื่่�อให้้เล่่นกัับบทเพลงประกอบที่่�แทรกไว้้ในเล่่ม (play along)  เนื้้�อหาในท่่อนที่่�ผู้้�เรีียน

ต้้องแสดงคีีตปฏิิภาณจะมีีเครื่่�องหมายปีีกกาอยู่่�ในห้้องเพลงเขีียนแสดงถึึงชุุดโน้้ตที่่�เหมาะสมต่่อการบรรเลงบนคอร์์ด

นั้้�น ๆ เพ่ื่�อเป็็นแนวทางแก่่การฝึึกแสดงคีีตปฏิิภาณด้้วยตััวเอง 

6) การนำแบบเรีียนไปประยุุกต์์ใช้้ การวิิพากษ์์เรื่่�องการนำแบบเรีียนไปประยุุกใช้้อยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�ดีี โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ได้้กล่่าวว่่าแบบเรีียนนี้้�สามารถเสริิมสร้้างความรู้้�ให้้แก่่ผู้้�เรีียนและครููผู้้�สอนที่่�นำแบบเรีียนไปใช้้ได้้ รวมถึึงงานวิิจััยเกี่่�ยว

กัับกระบวนการสร้้างแบบเรีียนนี้้�จะเป็็นประโยชน์์แก่่งานวิิชาการได้้ดนตรีี 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญได้้กล่่าวว่่าในปััจจุุบัันการเขีียนแบบเรีียนทัักษะปฏิบััติิมีีความจำเป็็นโดยเฉพาะวงการดนตรีีแจ๊๊ส 

นัักกีีตาร์์ในระดัับโลกส่่วนใหญ่่มัักเขีียนแบบเรีียนของตััวเอง การเขีียนแบบเรีียนจะสะท้้อนถึึงกระบวนการเรีียนรู้้�และ

เอกลัักษณ์์ของผู้้�เขีียนโดยสามารถอธิิบายเนื้้�อหาเป็็นลำดัับขึ้้�นตอนได้้ 
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การพััฒนาแบบเรีียนทัักษะปฏิิบััติิกีีตาร์์แจ๊๊สข้ั้�นต้้น (Development of an Instructional Lesson for Introductory Jazz Guitar)

ในปััจจุุบัันนัักกีีตาร์์ระดัับโลกส่่วนใหญ่่มีีการสอนในรููปแบบวีีดิิทััศน์์ออนไลน์์ ประกอบกัับแบบเรีียนดิิจิิทััลของ

ตััวเอง จนกลายเป็็นการแข่่งขัันด้้านการเรีียนการสอนอย่่างนึึงในส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ ในยุุคที่่�มีีความแข่่งขัันสููงการพััฒนา

สื่่�อการสอนจึึงสำคััญยิ่่�ง โดยสื่่�อและแบบเรีียนต้้องมีีความทัันสมััย มีีความเป็็นเอกลัักษณ์์และมีีคุุณภาพ โดยงานเขีียน

แบบเรีียนย่่อมเป็็นประโยชน์์ต่่องานวิิชาการทางดนตรีีรวมถึึงกระตุ้้�นให้้ครููผู้้�สอนเกิิดความคิิดและค้้นคว้้าต่่อเน่ื่�อง

ภาพที่ 4: ตััวอย่่างผลการวิิพากษ์์และประเมิินแบบเรีียน

อภิิปรายผล 

งานวิิจััยเรื่่�อง “การพััฒนาแบบเรีียนทัักษะปฏิิบััติิกีีตาร์์แจ๊๊สขั้้�นต้้น” มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อพััฒนาแบบเรีียนทัักษะ

ปฏิิบััติิกีีตาร์์แจ๊๊สขั้้�นต้้น ใช้้วิิธีีการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ผู้้�วิิจััยใช้้เทคนิิคการวิิจััยเอกสาร (Documentary Research) และ

การเก็็บข้้อมููลผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ (Key informant) ซึ่่�งเป็็นผู้้�ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในด้้านหลัักสููตรและการสอนกีีตาร์์แจ๊๊ส 

ระดัับอุุดมศึึกษาและการศึึกษานอกระบบ แล้้วนำมาวิิเคราะห์์ปรับปรุุงและพััฒนาแบบเรีียนฉบัับจริิงที่่�มีีความเหมาะ

สมกัับการเรีียนทัักษะปฏิิบััติิกีีตาร์์แจ๊๊สขึ้้�นต้้น มีีผลการวิิจััยดัังนี้้� 

1. ขั้้�นการสำรวจข้้อมููลความต้้องการในการพััฒนาแบบเรีียน

2. อภิิปรายผลการวิิพากษ์์
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การประชุุมวิิชาการระดัับนานาชาติิชาติิด้้านเสีียงและดนตรีีแห่่งมหาวิิทยาลััยศิิลปากร ครั้้�งที่่� 5� The 5th Silpakorn International Conference on Sound and Music

คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร 7 - 8 มิิถุุนายน 2567� Faculty of Music, Silpakorn University, Bangkok, 7 - 8 June 2024

3. ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

ขั้้�นการสำรวจข้้อมููลความต้้องการในการพััฒนาแบบเรีียน 

การสัมภาษณ์ผ์ู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นหลักัสููตรและการสอน ที่่�มีปีระสบการณ์ส์อนทั้้�งการศึกษานอกระบบและอุุดมศึึกษา

ชั้้�นปีีที่่� 1 โดยใช้้แบบสััมภาษณ์์กึ่่�งโครงสร้้าง (Semi-Structured Interview) ที่่�กำหนดประเด็็นข้้อคำถามสำหรัับ

สััมภาษณ์์ไว้้ล่่วงหน้้า  มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อเก็็บข้้อมููลสััมภาษณ์์ ถึึงความจำเป็็นของการพัฒนาหลัักสููตรและกระบวนการ

พััฒนาแบบเรีียนสำหรัับกีีตาร์์แจ๊๊สขั้้�นต้้น 

จากการสำรวจข้้อมููลสรุุปได้้ว่่า การพััฒนาแบบเรีียนควรคำนึึงถึึงเอกลัักษณ์์ของการบรรเลงคีีตปฏิิภาณในดนตรีี

แจ๊๊ส โดยให้้ผู้้�เรีียนหััดสร้้างแนวทำนองด้้วยเทคนิิคต่่าง ๆ แบบไม่่ได้้เตรีียมการไว้้ล่่วงหน้้า กล่่าวคืือผู้้�เรีียนจำเป็็นต้้อง

มีีพื้้�นฐานความเข้้าใจในด้้านเนื้้�อหาที่่�สำคััญทั้้�งหมดเพื่่�อที่่�จะนำไปสู่่�การบรรเลงบทเพลงต่่าง ๆ อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ผู้้�

วิิจััยพบว่่าทุุกองค์์ประกอบมีีความสำคััญและส่่งผลถึงกััน โดยความสอดคล้้องกัับเป้้าหมายของหลัักสููตร การกำหนดจุด

ประสงค์์ในแผนการจััดกิิจกรรมแบบพฤติิกรรม เนื้้�อหาดนตรีีแจ๊๊สที่่�สำคััญต่่อการเรีียนรู้้� พััฒนาการผู้้�เรีียนและการวััด

ประเมิินผล  ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างแบบเรีียนโดยมีีเป้้าหมาย คืือ ผู้้�ใช้้แบบเรีียนสามารถแสดงคีีตปฏิิภาณบนเพลงบลููส์์ (Blues) 

โดยเรีียนรู้้�เทคนิิคต่่างๆ ที่่�สำคััญสำหรัับการเล่่นเพลงแจ๊๊ส แบบเรีียนนี้้�สามารถใช้้ได้้กัับผู้้�เรีียนที่่�เรีียนรู้้�โดยการจดจำ 

โดยประกอบด้้วยรููปภาพแท็็ป (Guitar Tab) และรููปภาพคอร์์ด (Chord Diagram) เรีียนรู้้�เทคนิิคที่่�สำคััญสำหรัับการ

บรรเลงคีีตปฏิิภาณ ในเพลงสัังคีีตลัักษณ์์บลููส์์ เนื้้�อหาภายในแบบเรีียนประกอบด้้วย การเล่่นคอร์์ด อาร์์เปโจและการ

เล่่นบัันไดเสีียง เนื้้�อหาภายในอยู่่�ภายในองค์์ประกอบสำคััญของดนตรีีแจ๊๊ส  พิิจารณาจากหลัักสููตรกีีตาร์์แจ๊๊สและการ

สอบวััดระดัับความสามารถทางดนตรีี และการสำรวจข้้อมููล เนื้้�อหากีีตาร์์แจ๊๊สขั้้�นต้้นจะเน้้นไปที่่�การเรีียนรู้้�ด้้านเทคนิิค

และทำความเข้้าใจ

อภิิปรายผลการวิิพากษ์์ 

การวิิพากษ์์แบบเรีียนทัักษะปฏิบััติิกีีตาร์์แจ๊๊ส โดยผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ ได้้แก่่ ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านหลัักสููตรและการสอน

ดนตรีีแจ๊๊สระดัับอุุดมศึึกษาและครููผู้้�สอนวิิชากีีตาร์์การศึึกษานอกระบบ เพื่่�อประเมิินความเหมาะสมของเนื้้�อหาภายใน

แบบเรีียนที่่�พััฒนาขึ้้�น เพื่่�อวิิเคราะห์์ถึึงกระบวนการพััฒนาแบบเรีียน และคุุณลัักษณะที่่�ดีีของแบบเรีียนกีีตาร์์แจ๊๊สขั้้�น

ต้้น ผลการวิิพากษ์์แบบเรีียน อยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�ดีี (M=4.07)

จากการแบบเรีียนทัักษะปฏิิบััติิกีีตาร์์แจ๊๊สขั้้�นต้้นพบว่่า แบบเรีียนนี้้�เหมาะสม

กัับผู้้�เรีียนกีีตาร์์ทั่่�วไปไม่่ว่่าจะเป็็นกีีตาร์์อะคููสติิกหรืือกีีตาร์์ไฟฟ้้า ที่่�สนใจเรีียนรู้้�ต่่อยอดไปสู่่�ทักษะกีีตาร์์แจ๊๊ส โดย

เนื้้�อหาในแบบเรีียนมีีระดัับความยากเทีียบเท่่ากัับเกณฑ์์การสอบวััดระดัับความสามารถด้้านทัักษะปฏิิบััติิ (skills) ครููผู้้�

สอนสามารถใช้้แบบเรีียนนี้้�เพื่่�อเตรีียมความพร้้อมในการเล่่นกีีตาร์์แจ๊๊สให้้ผู้้�เรีียนได้้ นอกจากนี้้�ผู้้�ที่่�สนใจเล่่นกีีตาร์์ไม่่ว่่า

จะเป็็นกีีตาร์์อะคููสติิกหรืือกีีตาร์์ไฟฟ้้าสามารถใช้้แบบเรีียนนี้้�ในการปรัับพื้้�นฐานเพื่่�อต่่อยอดในการฝึึกเล่่นกีีตาร์์แจ๊๊สได้้  

ข้้อเสนอแนะในการทำการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

1. การวิิจััยเรื่่�อง “การพัฒนาแบบเรีียนทัักษะปฏิิบััติิกีีตาร์์แจ๊๊สขั้้�นต้้น” ที่่�พััฒนาขึ้้�นนี้้� ไม่่ได้้ศึึกษาถึึงผลการวิิจััย

เชิิงปริิมาณ ดัังนั้้�นพััฒนาแบบเรีียนในครั้้�งนี้้�จึึงมีีข้้อจำกััดเรื่่�องทัักษะก่่อน-หลัังของผู้้�ใช้้แบบเรีียน ข้้อเสนอแนะในการ
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การพััฒนาแบบเรีียนทัักษะปฏิิบััติิกีีตาร์์แจ๊๊สข้ั้�นต้้น (Development of an Instructional Lesson for Introductory Jazz Guitar)

ทำการวิิจััยครั้้�งต่่อไปในระดัับที่่�สููงขึ้้�น ควรนำกระบวนการพัฒนาแบบเรีียนนี้้�ไปพัฒนาต่่อยอดด้้วยกระบวนการวิิจััย

เชิิงปริิมาณหรืือวิิจััยและพััฒนาเพื่่�อศึึกษาข้้อมููลให้้ได้้ผลลััพธ์์ที่่�ครบถ้้วนมากขึ้้�น 

2. ในด้้านความทัันสมััยของการพััฒนาสื่่�อการสอน ในการพััฒนาแบบเรีียนใน

ครั้้�งหน้้าควรพัฒนาสื่่�อการสอนหรืือชุุดสอนเต็็มรููปแบบ ประกอบด้้วยแบบเรีียนฉบัับออนไลน์์ที่่�ผนวกกัับไฟล์์

เสีียงและวิิดิิทััศน์์รวมเสีียงพููดที่่�สามารถกดเล่่นพร้้อมกัับการอ่่านแบบเรีียนในขณะเดีียวกัันได้้

3. จากการวิิพากษ์์ความเห็็นของผู้้�เชี่่�ยวชาญชี้้�ให้้เห็็นว่่า แบบเรีียนทัักษะปฏิิบััติิ

นี้้�ยัังมีีสิ่่�งที่่�ควรปรับปรุุงอยู่่�หลายจุุด ในเรื่่�องของความยากง่่ายในการทำกิิจกรรม ความสอดคล้้องของแบบเรีียน 

ปริิมาณของแบบฝึึกหััด วิิธีีการเขีียนแบบฝึึกการบรรเลงคีีตปฏิิภาณให้้มีีประสิิทธิิภาพ ปััจจััยเหล่่านี้้�แสดงให้้เห็็นถึึงข้้อ

ควรนำมาปรัับแก้้เพื่่�อให้้แบบเรีียนมีีความสมบููรณ์์และนำไปใช้้ได้้จริิงต่่อไป
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 การเปรีียบเทีียบบทเพลงโพลก้้าดอทส์์แอนด์์มููนบีีมส์์ในรููปแบบของ 
เวส มอนต์์โกเมอรี่่�และ ทอมมี่่� ดอร์์ซีีย์์

 Comparing Polka Dots and Moonbeams in the Style of  
Wes Montgomery and Tommy Dorsey

 ธนบััตร จิิรกิิจธารา (Thanabut Jirakitthara)1

บทคััดย่่อ

เวสเป็็นนัักกีีตาร์์ที่่�ถืือว่่ามีีชื่่�อเสีียงในยุุคบีีบ็็อบด้้วยเทคนิิคการใช้้นิ้้�วโป้้งแทนปิ๊๊�กที่่�ไม่่เหมืือนใครในยุุคนั้้�นหรืือจะ

เป็็นการใช้้เทคนิิคขั้้�นคู่่�ที่่� 8 แทนการเล่่นทำนองแบบโน้้ตตััวเดีียวจนทุุกคนสามารถจดจำรููปแบบการเล่่นของเขาได้้

เป็็นอย่่างดีีโดยเวสเองนั้้�นได้้มีีผลงานเพลงที่่�โดดเด่่นมากมายหนึ่่�งในนั้้�นคืือเพลง โพลก้้าดอทส์์แอนด์์มููนบีีมส์์ ซึ่่�งเป็็น

เพลงที่่�เป็็นที่่�นิิยมอยู่่�ก่่อนแล้้วในช่่วงนั้้�นแล้้วเวสนั้้�นนำเพลงนี้้�มาเรีียบเรีียงใหม่่ในรููปแบบของตนเอง หากพููดถึึงเพลง

โพลก้้าดอทส์์แอนด์์มููนบีีมส์์นั้้�นแม้้ว่่าเพลงต้้นฉบัับนั้้�นจะเป็็นของทอมมี่่� ดอร์์ซีีย์์แต่่ถ้้าเรามาลองดููในหนัังสืือเรีียลบุ๊๊�ค 

ซึ่่�งเป็็นหนัังสืือที่่�รวมบทเพลงพื้้�นฐานแจ๊๊สที่่�นัักดนตรีีแจ๊๊สนั้้�นนิิยมเล่่นกัันจะสัังเกตได้้ว่่าเพลงโพลก้้าดอทส์์แอนด์์มููนบีีมส์์

ที่่�อยู่่�ในหนัังสืือนั้้�นจะเป็็นของรููปแบบเวสซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่าคนที่่�ทำให้้เพลงนี้้�เป็็นที่่�รู้้�จักในหมู่่�นัักดนตรีีแจ๊๊สนั้้�นคืือเวส

วััตถุุประสงค์์ของบทความนี้้�เพื่่�อเปรีียบเทีียบพร้้อมทั้้�งศึึกษาทำนองหลัักและคอร์์ดของโพลก้้าดอทส์์แอนด์์มููน

บีีมส์์ระหว่่างรููปแบบของทอมมี่่� ดอร์์ซีีย์์กัับรููปแบบของเวสในด้้านเทคนิิคและวลีีว่่าเวสตีีความบทเพลงน้ี้�ออกมาในรููป

แบบใดหลัังจากการศึึกษาสามารถสรุุปได้้ว่่าเพลงโพลก้้าดอทส์์แอนด์์มููนบีีมส์์ในรููปแบบต้้นฉบัับนั้้�นวิิเคราะห์์โดยใช้้

หลัักทฤษฎีีดนตรีีสากลจะมีีรููปแบบการประพัันธ์์เพลงอยู่่�ในสัังคีีตลัักษณ์์รููปแบบ AABA โดยอยู่่�ในบัันไดเสีียง D Major 

ในท่่อน A และ F# Major ที่่�ท่่อน B ความเร็็วของบทเพลงอยู่่�ที่่� 83 จัังหวะเคาะต่่อแนวทำนองหลัักเป็็นแนวทำนอง

เดีียวส่่วนรููปแบบของเวสนั้้�นรููปแบบการประพัันธ์์เพลงนั้้�นเหมืือนกัับรููปแบบต้้นฉบัับแต่่จะเปลี่่�ยนบัันไดเสีียงให้้อยู่่�ใน 

G Major ในท่่อน A และ B Major ที่่�ท่่อนฺฺ B ความเร็็วของเพลงอยู่่�ที่่� 54 จัังหวะเคาะต่่อนาทีี อีีกทั้้�งแนวทำนองหลััก

นั้้�นยัังใช้้เทคนิิคที่่�ใช้้บ่่อยๆอย่่างการเล่่นขั้้�นคู่่�ที่่� 8 ในการบรรเลงทำนองหลัักและการใช้้นิ้้�วโป้้งเล่่นแทนปิ๊๊�ก

คำสำคััญ: เวส มอนต์์โกเมอรี่่�, เปรีียบเทีียบบทเพลง, โพลก้้าดอทส์์แอนด์์มููนบีีมส์์

Abstract

Wes was a guitarist who was considered famous during the bebop era for his technique of 

using a thumb instead of a pick which was unique in that era or his use of the Octave technique 

instead of playing single-note melodies until Everyone remembers his playing style very well, with 

Wes producing many outstanding songs, including the songs Polka Dot and Moonbeams, which 

1 นิสิตนักศึกษามหาบัณฑิต สาขาสังคีตวิจัยและพัฒนา แขนงวิชาดนตรีแจ๊ส คณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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were already popular at the time. Wes then re-arranged the song in his own style. If we mention 

about the song Polka Dots and Moonbeams, even though the original song belongs to Tommy 

Dorsey, if we take a look at the Realbook, which is a book that collects Jazz Standard songs that 

are popularly played by jazz musicians, It can be noted that Polka Dot and Moonbeams song in 

the book is a Wes version, which suggests that the person who made this song famous among jazz 

musicians was Wes. 

The purpose of this article is to compare and examine the main melody and chords of Polka 

Dots and Moonbeams between Tommy Dorsey’s style and Wes’s style in terms of technique and 

phrases in how Wes interprets the song. In what form will it come out? After the study, it can be 

concluded that the song Polka Dots and Moonbeams in its original form was analyzed using the 

principles of international music theory. AABA style, in the D Major scale in the A section and F# 

Major in the B section. The speed of the song is 83. The main rhythm is a single melody. As for 

West’s style, the song’s composition style is like the style. The original version changes the scale 

to G Major in section A and B Major in section B. The speed of the song is 54 beats per minute. 

Moreover, the main melody also uses frequently used techniques such as playing the octave to 

play the main melody and using the thumb to play instead of the pick.

Keywords: Wes Montgomery, Comparative song, Polka Dots and Moonbeams

บทนำ

เวสเป็็นนัักกีีตาร์์ชาวอเมริิกัันจากเมืืองอิินเดีียนาโพลิิส (Indianapolis) จากรััฐอิินเดีียน่่า (Indiana) โดย เวสนั้้�น

ได้ร้ับัการยกย่อ่งจากมืือกีีตาร์แ์จ๊ส๊ว่า่เป็น็ต้น้แบบของมืือกีีตาร์แ์จ๊ส๊ยุคุใหม่ไ่ม่ว่่า่จะเป็น็จอร์จ์ เบนสััน (George Benson) 

ลีี ริิทนััวร์์ (Lee Ritenour) หรืือแพท เมธิินีี (Pat Metheny) ล้้วนได้้รัับอิิทธิิพลมาจากเวสไม่่ว่่าจะเป็็นในด้้านของการ

บรรเลงคีีตปฏิิภาณ การประพัันธ์์เพลงรวมไปถึึงการบรรเลงคีีตปฏิิภาณก็็ตามโดยที่่�ตััวเวสเองนั้้�นมีีชื่่�อเสีียงมาจากการที่่�

เขาใช้้นิ้้�วโป้้งดีีดแทนปิ๊๊�กกีีตาร์์ซึ่่�งในยุุคนั้่่��นยัังไม่่มีีนัักกีีตาร์์คนไหนที่่�สามารถใช้้นิ้้�วโป้้งในการดีีดกีีตาร์์ได้้คล่่องแคล่่วว่่อง

ไวเท่่าเวสและอีีกอย่่างที่่�ทำให้้เวสเองเป็็นที่่�รู้้�จัักนั้้�นคืือใช้้เสีียงประสานขั้้�นคู่่�ที่่�แปด (Octave) ในการเล่่นเมโลดี้้�และการ

บรรเลงคีีตปฏิิภาณซึ่่�งนัักกีีตาร์์ส่่วนใหญ่่ในยุุคนั้้�นจะนิิยมเล่่นเมโลดี้้�เป็็นโน้้ตตััวเดีียวมากกว่่า

จากการที่่�ทบทวนบทความวิิจััย บทความวิิชาการ วรรณกรรม รวมทั้้�งวารสารและเอกสารต่่างๆเกี่่�ยวกัับการ

ศึึกษาดนตรีีแจ๊๊สที่่�ผ่่านมาทำให้้พบว่่าปััญหาส่่วนใหญ่่ของการเริ่่�มศึึกษาดนตรีีแจ๊๊สนั้้�นคืือไม่่สามารถทำความเข้้าใจใน

รููปแบบของดนตรีีแจ๊๊สอีีกทั้้�งยัังไม่่เข้้าใจโครงสร้้างเพลงของดนตรีีแจ๊๊สได้้อย่่างถ่่องแท้้เนื่่�องจากปััญหาที่่�ได้้กล่่าวมาข้้าง

ต้้นผู้้�เขีียนจึึงเลืือกที่่�จะหยิิบยกมืือกีีตาร์์ที่่�มีีช่ื่�อเสีียงในยุุคที่่�ถืือว่่าเป็็นยุุคทองของดนตรีีแจ๊๊สนั้้�นก็็คืือยุุคบีีบ็็อบซึ่่�งมืือกีีตาร์์

คนนั้้�นคืือเวสโดยบทเพลงที่่�ได้้เลืือกมานั้้�นคืือเพลงโพลก้้าดอทส์์แอนด์์มููนบีีมส์์ซึ่่�งเป็็นบทเพลงพื้้�นฐานแจ๊๊สที่่�นัักดนตรีีแจ๊๊

สนิิยมเล่่นกัันเป็็นปกติิอยู่่�แล้้วแต่่ด้้วยความที่่�บทเพลงนี้้�มีีความเร็็วของเพลงไม่่เร็็วจนเกิินไปและโครงสร้้างเพลงที่่�ไม่่ซัับ
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การเปรีียบเทีียบบทเพลงโพลก้้าดอทส์์แอนด์์มููนบีีมส์์ในรููปแบบของเวส มอนต์์โกเมอรี่่�และ ทอมมี่่� ดอร์์ซีีย์์

(Comparing Polka Dots and Moonbeams in the Style of Wes Montgomery and Tommy Dorsey)

ซ้้อนรวมทั้้�งทำนองของเพลงที่่�ไม่่ซัับซ้้อนจึึงหยิิบยกเพลงนี้้�มาเป็็นกรณีีศึึกษาสำหรัับผู้้�ที่่�สนใจจะศึึกษาและนำไปปรับ

ใช้้กัับการเล่่นกีีตาร์์ต่่อไปในอนาคต

ประวััติิของเพลงโพลก้้าดอทส์์แอนด์์มููนบีีมส์์

เพลงโพลก้้าดอทส์์แอนด์์มููนบีีมส์์นั้้�นได้้ยลโฉมครั้้�งแรกในปีี ค.ศ.1940 ประพัันธ์์ดนตรีีโดยจิิมมี่่� ฟาน ฮอยเซน 

(Jimmy Van Heusen) เขีียนเนื้้�อร้้องโดยจอห์์นนี่่� เบิิร์์ก (Johnny Burke) โดยบทเพลงนี้้�ได้้มีีนัักร้้องที่่�มีีชื่่�อเสีียง

อย่่าง แฟรงค์์ ซิินาตรา มาร่่วมขัับร้้องไปพร้้อมกัับวงทอมมี่่�ดอร์์ซีีย์์ออเคสตรา (Tommy Dorsey Orchestra) และ

เพลงนี้้�ยัังเป็็นหนึ่่�งในผลงานที่่�ทำให้้ แฟรงค์์ ซิินาตราเริ่่�มเป็็นที่่�รู้้�จักในหมู่่�นัักดนตรีีแจ๊๊สอีีกด้้วย บทเพลงได้้กล่่าวถึึงนััก

เต้้นระบำสาวผู้้�หนึ่่�งที่่�ได้้ไปเข้้าร่่วมงานเต้้นรำแล้้วได้้พบกับคนแปลกหน้้าที่่�สวมชุุดลายจุุดยืืนอยู่่�ท่่ามกลางแสงจัันทร์์

ซึ่่�งนั้้�นทำให้้เธอนั้้�นหลงใหลเป็็นอย่่างมากเนื้้�อหาในบทเพลงก็็จะบรรยายถึึงความรัักและความผููกพัันธ์์ของคนทั้้�งสอง

ที่่�อยู่่�ด้้วยกัันอย่่างมีีความสุุข

เพลงนี้้�โด่่งดัังอย่่างมากจนติิดอันดัับ 100 เพลงที่่�มีีการนำเพลงไปเรีียบเรีียงใหม่่โดยมีีศิิลปิินนัักดนตรีีแจ๊๊ส 

หลายๆคนนำไปเรีียบเรีียงขึ้้�นมาใหม่่หรืือนำมาเล่่นในสไตล์์ของตััวเองเช่่น แนท คิิง โคล (Nat King Cole), บิิล อีีแวน

ส์์ (Bill Evans), ทอมมี่่� ดอร์์ซีีย์์ (Tommy Dorsey), บััด โพเวลล์์ (Bud Powell) และศิิลปิินอื่่�นๆอีีกมากมายซึ่่�งรวม

ถึึงตััวเวสเองด้้วย

โครงสร้้างของเพลง โพลก้้าดอทส์์แอนด์์มููนบีีมส์์

เพลงโพลก้้าดอทส์์แอนด์์มููนบีีมส์์รููปแบบต้้นฉบัับของทอมมี่่� ดอร์์ซีีย์์และแฟรงค์์ ซิินาตรานั้้�นจะมีีโครงสร้้างของ

เพลงอยู่่�ในรููปแบบของ AABA ซึ่่�งหมายถึึงจะมีีการเล่่นท่่อน A ก่่อน 2 รอบด้้วยกัันแล้้วตามด้้วยท่่อน B ซึ่่�งหลัังจาก

เล่่นเสร็็จแล้้วก็็จะย้้อนกลัับมาเล่่นท่่อน A อีีกหนึ่่�งรอบเป็็นอัันจบเพลง 1 รอบ โดยท่่อน A นั้้�นจะอยู่่�ในบัันไดเสีียง D 

Major และท่่อน B นั้้�นจะอยู่่�ในบัันไดเสีียง F# Major ความเร็็วของเพลงนั้้�นอยู่่�ที่่� 83 BPM 

ภาพที่ 1: ทางเดิินคอร์์ดเพลงโพลก้้าดอทส์์แอนด์์มููนบีีมส์์ของทอมมี่่� ดอร์์ซีีย์์
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เพลงโพลก้้าดอทส์์แอนด์์มููนบีีมส์์ในรููปแบบของทอมมี่่� ดอร์์ซีีย์์

ใ น รูู ป แ บบ  เ พ ล ง ข อ ง ท อ ม มี่่�  ด อ ร์์ ซีี ย์์ ท า ง เ ดิิ น ค อ ร์์ ด ข อ ง ท่่ อ น  A 1  นั้้� น เ ริ่่� ม ต้้ น ที่่�  D m a j 7  

Bm7 / Em7 A7 หรืือก็็คืือการเล่่นคอร์์ดแบบ Turn Arounds (I-vi-ii-V) โดยเล่่น 2 รอบจากนั้้�นก่่อนที่่�จะ

เล่่นจบในรอบที่่� 2 ตรงคอร์์ด Em7 จะเปลี่่�ยนจากคอร์์ด A7 เป็็นคอร์์ด C#ø7 และ F#7 เข้้าไปจะกลายเป็็น 

Dmaj7 Bm7 / Em7 C#ø7 F#7 หรืือในท่่อนนี้้�ยัังสามารถมองท่่อนนี้้�เป็็นคีีย์์ minor ได้้เช่่นเดีียวกัันโดยจะออก 

มาเป็็น iiø7 - V7 แล้้วเคล่ื่�อนที่่�เข้้าหา i7 หากมองเป็็นทางเดิินคอร์์ดในรููปแบบ minor หรืือ vi7 ถ้้าหากมองเป็็นทาง

เดิินคอร์์ดในรููปแบบ Major ในท่่อนต่่อไปจะเป็็นคอร์์ด Bm7 Bb7 / Asus4 F#m7 Fm7 / Em7 A7 F#m7 Bm7 

Em7 A7 แล้้วค่่อยกลัับเข้้ามาสู่่�ท่่อน A2 ซึ่่�งเล่่นเหมืือนเดิิมทุุกคอร์์ดจนกระทั่่�งถึึงท่่อน Asus4 F#m7 Fm7 / Em7 

A7 ซึ่่�งแทนที่่�จะเข้้าคอร์์ด F#m7 รอบนี้้�เลืือกที่่�จะเคล่ื่�อนที่่�เข้้าหาคอร์์ด I ซึ่่�งก็็คืือ Dmaj7 แล้้วหลัังจากนั้้�นก็็เล่่น ii7-V7 

ของท่่อน B เพื่่�อเป็็นการเตรีียมตััวที่่�จะเข้้าสู่่�ท่่อนถััดไป

ส่่วนทำนองหลัักในท่่อน A1 ในรููปแบบของทอมมี่่� ดอร์์ซีีย์์จะเป็็นการเป่่าเครื่่�องทรอมโบน (Trombone) โดยที่่�

บัันไดเสีียงที่่�ใช้้ในการบรรเลงทำนองหลัักนั้้�นอยู่่�ในบัันไดเสีียง D Major โดยมีีจุุดสัังเกตคืือมีีการใช้้โน้้ตสามพยางค์์ 

(Triplet) ในช่่วงที่่�โน้้ตมีีการไล่่ระดัับเสีียงให้้สููงขึ้้�นหรืือไล่่ระดัับเสีียงต่่ำลง ส่่วนทำนองหลัักในท่่อน A2 นั้้�นแทบจะ

เหมืือนทำนองหลัักของท่่อน A1 แทบทุุกประการโดยมีีจุุดแตกต่่างอยู่่� 2 จุุดนั้้�นโดยจุุดแรกคืือห้้องที่่� 9 ของบทเพลง

หรืือห้้องแรกของท่่อน A2 นั้้�นมีีการใช้้โน้้ตสามพยางค์์ตั้้�งแต่่เริ่่�มซึ่่�งแตกต่่างกัับห้้องแรกของทำนองหลััก A1 ที่่�จะใช้้

โน้้ตเขบ็็ต 1 ชั้้�นในตอนต้้นส่่วนจุุดที่่� 2 นั้้�นก็็คืือโน้้ตในห้้องสุุดท้้ายของทำนองหลัักในท่่อน A2 จะเป็็นโน้้ตตััวD และมีี

การเล่่นโน้้ตทำนองแบบไม่่ครบจัังหวะห้้องเพลงของเครื่่�องเป่่าเทเนอร์์แซ็็กโซโฟน (Tenor Saxophone) ส่่วนโน้้ตตััว

สุุดท้้ายของทำนองหลัักในท่่อน A1 จะเป็็นตััว A

ภาพที่ 2: ท่่อน A1 ในรููปแบบของทอมมี่่� ดอร์์ซีีย์์นั้้�นจะบรรเลงทำนองหลัักเป็็นโน้้ตเดี่่�ยวเป็็นหลััก
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การเปรีียบเทีียบบทเพลงโพลก้้าดอทส์์แอนด์์มููนบีีมส์์ในรููปแบบของเวส มอนต์์โกเมอรี่่�และ ทอมมี่่� ดอร์์ซีีย์์

(Comparing Polka Dots and Moonbeams in the Style of Wes Montgomery and Tommy Dorsey)

ภาพที่ 3: ท่่อน A2 ในรูปแบบของทอมมี่่� ดอร์์ซีีย์์นั้้�นจะรููปแบบจะเหมืือนกัับ A1 แทบทุกประการโดยมีีการเล่่น Pick 

up Note ในห้้องสุุดท้้าย

ในท่่อน B ของทอมมี่่� ดอร์์ซีีย์์ทางเดิินคอร์์ดนั้้�นในรอบแรกเริ่่�มจากคอร์์ด F#Maj7 Go7 / G#m7 C#7 โดยท่่อน

นี้้�มีีจุุดสัังเกตนั้้�นคืือรููปแบบการเคลื่่�อนที่่�ของ 3 คอร์์ดแรกจะเคลื่่�อนที่่�ทีีละครึ่่�งเสีียง (Chromatic Approach Chord) 

ก่่อนจะเคล่ื่�อนเข้้าหาคอร์์ด C#7 เพื่่�อส่่งเข้้าหาคอร์์ดถััดไปนั่่�นคืือ F#Maj7 Ebm7 / G#m C#7 หรืือก็็คืือวิิธีีการเล่่น

คอร์์ด Turn Around เหมืือนกัับท่่อน A1 และ A2 เพีียงแค่่เปลี่่�ยนบัันไดเสีียงในการบรรเลงในรอบถัดไป 2 ห้้องแรก

นั้้�นเล่่นคอร์์ดเหมืือนกัันกัับรอบแรกนั้้�นคืือ Chromatic Approach Chord จากนั้้�น 2 ห้้องสุุดท้้ายเริ่่�มด้้วยคอร์์ด F#7 

B7 / Em7 A7 โดยห้้องสุุดท้้ายนั้้�นจะเป็็นการเล่่นคอร์์ด ii7-V7 ในบัันไดเสีียงดีีเมเจอร์์เริ่่�มต้้นในท่่อน A3 

ภาพที่ 4: ท่่อน B รููปแบบการใช้้บัันไดเสีียงในการบรรเลงทำนองหลัักนั้้�นจะคล้้ายคลึึงกัับท่่อน A และมีีการเพิ่่�มเติิม

โน้้ตเขบ็็ต 2 ชั้้�นเข้้าไปในวลีีด้้วย

ส่่วนทำนองหลัักที่่�ใช้้ในการบรรเลงท่่อน B นั้้�นมีีรููปแบบคล้้ายคลึึงกัับท่่อน A โดยจะบรรเลงทำนองหลัักโดย

ใช้้บัันไดเสีียงเอฟชาร์์ปเมเจอร์์เพีียงแต่่จะมีีการใช้้โน้้ตเขบ็็ต 2 ชั้้�นใน 3 ห้้องสุุดท้้ายเพื่่�อเพิ่่�มสีีสัันของทำนองหลัักโดย

มีีจุุดสัังเกตอีีกอย่่างนึึงนั่่�นคืือมีีการใช้้การเคลื่่�อนที่่�โน้้ตแบบ Chromatic Approach Note ในห้้องแรกและห้้องที่่� 5 

ของท่่อน B

ท่่อน A3 นั้้�นคอร์์ดที่่�ใช้้ในการบรรเลงรวมทั้้�งทำนองหลัักเหมืือนกัับท่่อน A2 ทุุกประการโดยหลัังจากบรรเลง

ทำนองหลัักท่่อน B เสร็็จสิ้้�นจะสลัับตััวผู้้�บรรเลงทำนองหลัักกลัับมาเป็็นเครื่่�องดนตรีีทรอมโบน
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ภาพที่ 5: ท่่อน A3 มีีการกลัับมาใช้้ทรอมโบนในการบรรเลงทำนองหลัักอีีกครั้้�ง

ภาพที่ 6: ในท่่อน A3 ทำนองหลัักที่่�ใช้้ในการบรรเลงเหมืือน A2 ทุุกประการ

เพลงโพลก้้าดอทส์์แอนด์์มููนบีีมส์์ในรููปแบบของเวส มอนต์์โกเมอรี่่�

เพลงของเวสนั้้�นจะมีีโครงสร้้างของเพลงเหมืือนกัับทอมมี่่� ดอร์์ซีีย์์นั้้�นก็็คืือ AABA เหมืือนกัันแต่่สิ่่�งที่่�แตกต่่างกััน

อย่่างสิ้้�นเชิิงคืือบัันไดเสีียง ความเร็็วของบทเพลง และวิิธีีการบรรเลงทำนองหลัักโดยท่่อน A ของเวสนั้้�นอยู่่�ในบัันได

เสีียง G Major และท่่อน B อยู่่�ในบัันไดเสีียง B Major ในขณะที่่�ความเร็็วเพลงของเวสนั้้�นจะลดลงมาเหลืือ 54 BPM

ท่่อน A1 ของเวสนั้้�นทางเดิินคอร์์ดเริ่่�มจาก Gmaj7 Em7 / Am7 D9 หรืือนั้้�นก็็คืือการเล่่นทางเดิินคอร์์ดแบบ 

Turn Around เหมืือนกัับทอมมี่่�นั่่�นเองโดยเล่่นทั้้�งหมด 2 รอบเพีียงแต่่ว่่าในรอบที่่� 2 นั้้�นจะเปลี่่�ยน 2 คอร์์ดสุุดท้้าย

เป็็น F#m7b5 และ D13b9 ซึ่่�งมีีรููปแบบเหมืือนกัับทอมมี่่�อีีกเช่่นกััน

ลำดัับต่่อมาจะเป็็นคอร์์ด Em7 Cm6 / Bm7 Bbm7 / Am7 D9 / Bm7 E7b9 Am7 D7b9 แล้้วค่่อยกลัับเข้้า

มาสู่่�ท่่อน A2 โดยคอร์์ดที่่�ใช้้ในการบรรเลงในท่่อน A2 นั้้�นส่่วนใหญ่่แล้้วจะเล่่นเหมืือนเดิิมมีีเพีียงบางคอร์์ดเท่่านั้้�นที่่�จะ

มีีการเปลี่่�ยนในท่่อน A2 แต่่หน้้าที่่�ของคอร์์ดนั้้�นยัังเหมืือนเดิิมกัับคอร์์ดท่่อนของ A1 เช่่น A1 ใช้้คอร์์ดD9 ในห้้องที่่� 2 

ของท่่อนส่่วน A2 ใช้้คอร์์ด D13 ในห้้องที่่� 2 ของท่่อนเช่่นกัันโดย 2 คอร์์ดนี้้�ทำหน้้าที่่�เหมืือนกัันนั้้�นคืือ V7 ที่่�จะส่่งไป

หาคอร์์ด Gmaj7 ในห้้องถััดไปและอีีกจุุดที่่�แตกต่่างกัันนั่่�นคืือห้้องที่่� 4 ของท่่อน A2 โดยจะ Am7 Gmaj7 F#m7b5 

B9 โดยโครงสร้้างทางเดิินคอร์์ดของห้้องนี้้�จะเป็็น ii7 – Imaj7 – vii7ø – III7 หลัังจากนั้้�นก็็จะบรรเลงคอร์์ดเหมืือน

กัันกัับท่่อน A1 จนถึึงห้้องสุุดท้้ายของ A2 โดยจะมีีคอร์์ด Gmaj7 C#m7 และ F#13 ซึ่่�งคอร์์ด C#m7 และ F#13 จะ

ทำหน้้าที่่�เป็็นทางเดิินคอร์์ด ii7 – V7 ของคอร์์ดในท่่อน B 
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การเปรีียบเทีียบบทเพลงโพลก้้าดอทส์์แอนด์์มููนบีีมส์์ในรููปแบบของเวส มอนต์์โกเมอรี่่�และ ทอมมี่่� ดอร์์ซีีย์์

(Comparing Polka Dots and Moonbeams in the Style of Wes Montgomery and Tommy Dorsey)

ภาพที่ 7: ในท่่อน A1 ทางเดิินคอร์์ดของเวสนั้้�นจะใช้้เป็็นคอร์์ดในรููปแบบ Turn Around

ภาพที่ 8: ในท่่อน A1 ทางเดิินคอร์์ดในห้้องที่่� 8 นั้้�นจะมีีการใช้้ ii-V7 ของบัันไดเสีียง A Major และ G Major

ภาพที่ 9: ในท่่อน A2 ทางเดิินคอร์์ดในห้้องที่่� 16 นั้้�นจะมีีการใช้้ ii-V7 เพื่่�อส่่งไปยัังท่่อน B

ถััดมาในท่่อน B ในรอบแรกจะเริ่่�มด้้วยคอร์์ด Bmaj7 Cdim / C#m7 และ F#7b9 โดยทางเดิินคอร์์ดชุุดนี้้�จะมีี

รููปแบบเหมืือนกัันกัับเพลงของทอมมี่่�คืือ 3 คอร์์ดแรกนั้้�นจะเคล่ื่�อนที่่�ในรููปแบบ Chromatic Approach Chord ก่่อน



42

การประชุุมวิิชาการระดัับนานาชาติิชาติิด้้านเสีียงและดนตรีีแห่่งมหาวิิทยาลััยศิิลปากร ครั้้�งที่่� 5� The 5th Silpakorn International Conference on Sound and Music

คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร 7 - 8 มิิถุุนายน 2567� Faculty of Music, Silpakorn University, Bangkok, 7 - 8 June 2024

ทีีจะจบด้้วยของ V7 ของบัันไดเสีียง B Major ส่่วนรอบที่่�สองนั้้�นจะใช้้รููปแบบคอร์์ด Turn Around ซึ่่�งประกอบไป

ด้้วย Bmaj7 G#m7 / C#m7 F#7 ในรอบที่่� 3 นั้้�นทางเดิินคอร์์ดจะบรรเลงเหมืือนกัันกัับรอบแรก ส่่วนรอบสุุดท้้าย

จะประกอบไปด้้วยคอร์์ด G#m7b5 E7b5 / Am7 D9b5 และ D9

ภาพที่ 10:  ทางเดิินคอร์์ดของท่่อน B ในห้้องที่่� 17 มีีการใช้้ Chromatic Approach Chord ในบัันไดเสีียง B Major

ส่่วนวิิธีีการบรรเลงทำนองหลัักของเวสนั้้�นในท่่อน A เวสยัังคงรัักษารููปแบบการบรรเลงทำนองหลัักให้้มีีความ

คล้้ายคลึึงกัับเพลงต้้นฉบัับอยู่่�และได้้เพิ่่�มวลี สำเนีียงเฉพาะตััวของเวสเองไปผสมผสานกัับทำนองหลัักของเพลงโดย

เวสจะยัังใช้้วิิธีีการบรรเลงทำนองหลัักผสมกัับสำเนีียงและวลีของตนเองไปจนถึึงท่่อน B ซึ่่�งเวสจะเริ่่�มบรรเลงคีีตปฎิ

ภาณไปจนจบท่่อน A3 

ภาพที่ 11: ตััวอย่่างการบรรเลงคีีตปฎิิภาณกีีตาร์์แจ๊๊สของเวสในท่่อน B ห้้องที่่� 19 ซึ่่�งจะไม่่เหมืือนกัับทำนองหลัักของ

เพลงต้้นฉบัับ 

ภาพที่ 12: การบรรเลงคีีตปฎิิภาณกีีตาร์์จะดำเนิินไปจนถึึงห้้องสุุดท้้ายของ A3 ก่่อนที่่�จะสลัับให้้เปีียโนมาบรรเลงคีีต

ปฏิิภาณต่่อ
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การเปรีียบเทีียบบทเพลงโพลก้้าดอทส์์แอนด์์มููนบีีมส์์ในรููปแบบของเวส มอนต์์โกเมอรี่่�และ ทอมมี่่� ดอร์์ซีีย์์

(Comparing Polka Dots and Moonbeams in the Style of Wes Montgomery and Tommy Dorsey)

เทคนิิคการเล่่นกีีตาร์์ที่่�ใช้้ในเพลงโพลก้้าดอทส์์แอนด์์มููนบีีมส์์ของเวส มอนต์์โกเมอรี่่�

เทคนิิคการเล่่นกีีตาร์์ของเวสในเพลงโพลก้้าดอทส์์แอนด์์มููนบีีมส์์นั้้�นจะแตกต่่างจากคนอื่่�นๆโดยในขณะที่่�นััก

ดนตรีีส่่วนใหญ่่นั้้�นจะเล่่นแนวทำนองเมโลดี้้�เป็็นโน้้ตตััวเดีียวแต่่เวสนั้้�นได้้เลืือกเทคนิิคการเล่่นขั้้�นคู่่�ลำดัับที่่� 8 (Octave) 

แทนที่่�การเล่่นโน้้ตตััวเดีียวแทบทั้้�งเพลงซึ่่�งเป็็นสำเนีียงที่่�เวสนั้้�นเล่่นเป็็นประจำอยู่่�แล้้ว

ข้้อเสนอแนะ

เทคนิิคที่่�สามารถนำปรัับใช้้กัับการเล่่นกีีตาร์์ได้้นั้้�นก็็คืือหากตััวบทเพลงแจ๊๊สที่่�ต้้องการจะศึึกษานั้้�นมีีความเร็็ว

สููงไปสำหรัับตนเองให้้ลองลดความเร็็วเหมืือนอย่่างที่่�เวสได้้ลดความเร็็วของเพลงโพลก้้าดอทส์์แอนด์์มููนบีีมส์์และอีีก

ประการนึึงนั่่�นคืือวิิธีีการเล่่นเทคนิิคขั้้�นคู่่�ที่่� 8 มาปรัับใช้้กัับทำนองหลัักเพ่ื่�อเพิ่่�มความน่่าสนใจให้้กัับบทเพลงเพิ่่�มขึ้้�นได้้

การนำเพลงมาบรรเลงซ้้ำหรืือนำมาเรีียบเรีียงใหม่่ในบางครั้้�งองค์์ประกอบในบทเพลงนั้้�นได้้มีีการปรัับเปลี่่�ยน

ให้้เข้้ากัับรููปแบบของวงที่่�บรรเลงบทเพลงนั้้�นอยู่่�หรืือปรัับเปลี่่�ยนตามรสนิิยมของผู้้�ที่่�กำลัังเรีียบเรีียงในขณะนั้้�นซึ่่�งเพ

ลงโพลก้้าดอทส์์แอนด์์มููนบีีมส์์ทั้้�ง 2 รููปแบบนั้้�นถึึงแม้้จะบทเพลงที่่�เหมืือนกัันแต่่จากการที่่�ได้้ถอดโน้้ตและท่่อนต่่างๆ

ของบทเพลงออกมานั้้�นได้้พบข้้อแตกต่่างตามตารางด้้างล่่างดัังนี้้�

เวอร์์ชั่่�น ท่่อน กุุญแจเสีียง ความเร็็ว

ของบทเพลง

รููปแบบฟอร์์ม

ของเพลง

รููปแบบการบรรเลงทำนอง

หลััก

ทอมมี่่� 

ดอร์์ซีีย์์

A

B

D maj

F# maj

83 Bpm AABA ใช้้เคร่ื่�องเป่่าและเสีียงร้้อง

ในการ

บรรเลงทำนองหลััก

เวส 

มอนต์์โกเมอรี่่�

A

B

G maj

 B maj

54 Bpm AABA ใช้้กีีตาร์์ในการบรรเลงทำนอง

หลัักและใช้้เทคนิิคขั้้�นคู่่�ที่่� 8 

ในการบรรเลง

ตารางที่ 1: ตารางเปรีียบเทีียบความแตกต่่างในบทเพลงโพลก้้าดอทส์์แอนด์์มููนบีีมส์์ของเวสและทอมมี่่�
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เวอร์์ชั่่�น  ท่่อน AABA Pick Up Bars ท่่อน AABA

ทอมมี่่� 

ดอร์์ซีีย์์

ทำนองหลัักบรร เลง

โดยการใช้้เครื่่�องดนตรีี

บรรเลง

ท่่ อ น เ ต รีี ย ม ตัั ว

ก่่อนการขัับร้้อง

ทำนองหลัักบรรเลงโดยใช้้การขัับร้้องจนจบ

เพลง 

เวอร์์ชั่่�น ท่่อน AA ท่่อน BA B A

เวส มอนต์์โกเมอรี่่� ทำนองหลัักท่่อน A 

บรร   เ ล ง โ ด ย ก า ร ใช้้

เครื่่�องดนตรีีบรรเลง

โดยมีกีารเล่น่ในรููปแบบ

ของตััวเองเพิ่่�มเข้้าไปแต่่

ยัังรัักษารููปแบบเพลง

อยู่่� 

ท ำ น อ ง ห ลัั ก

ท่่อน B แต่่ เริ่่� ม

ใช้้การบรรเลงคีีต

ปฏิิภาณเ ต็็ม รููป

แบบจนถึึงท่่อน 

A3

เปีีย โนบรรเลงคีีต

ปฏิิภาณบรรเลงใน

ทำนองหลััก B โดยที่่�

เวสจะบรรเลงคอร์์ด

กีีตาร์์ให้้กัับเปีียโน 

ทำนองหลัักท่่อน A 

บรร เลง โดยการ ใช้้

เคร่ื่�องดนตรีีบรรเลง

โดยมีีการเล่่นในรููป

แบบของตััวเองเพิ่่�ม

เข้้าไปและเพิ่่�มตอน

จบเข้้าไป 

ตารางที่ 2: ตารางเปรีียบเทีียบโครงสร้้างท่่อนในบทเพลงโพลก้้าดอทส์์แอนด์์มููนบีีมส์์ของเวสและทอมมี่่�

บทสรุุป

ความแตกต่่างของเพลงโพลก้้าดอทส์์แอนด์์มููนบีีมส์์ในรููปแบบของ ทอมมี่่� ดอร์์ซีีย์์กัับรููปแบบของเวสนั้้�นมีีจุุดที่่�

แตกต่่างกัันอย่่างชััดเจนอยู่่� 4 จุุดนั้้�นคืือ 1.) กุุญแจเสีียงที่่�ใช้้โดยของทอมมี่่�นั้้�นจะเป็็น Dmaj และ F#maj ส่่วนของเว

สนั้้�นจะเป็็น Gmaj และ Bmaj 2.)ความเร็็วของเพลงนั้้�นแฟรงค์์จะอยู่่�ที่่� 83 BPM ส่่วนของเวสจะอยู่่�ที่่� 54 BPM 3.)ใน

รููปแบบของทอมมี่่�นั้้�นจะใช้้เครื่่�องเป่่าในการบรรเลงทำนองหลัักโดยจะใช้้แนวทำนองเดี่่�ยวส่่วนของเวสนั้้�นจะใช้้กีีตาร์์

ในการบรรเลงทำนองหลัักใช้้เทคนิิคขั้้�นคู่่�ลำดัับที่่� 8 ซึ่่�งเป็็นการใช้้โน้้ตตััวเดีียวกัันแต่่คนละย่่านเสีียงเพื่่�อเพิ่่�มความหนา

ของเสีียงมาใช้้ในการบรรเลงทำนองหลัักอีีกทั้้�งยัังดััดแปลงทำนองหลัักในท่่อน A แต่่ยัังรัักษารููปแบบทำนองหลัักของ

เพลงต้้นฉบัับเอาไว้้อยู่่�และเปลี่่�ยนรููปแบบเป็็นการบรรเลงคีีตปฏิิภาณแบบเต็็มตััวที่่�ท่่อน B และ 4.) วิิธีีการเรีียบเรีียง

บทเพลงเวสเลืือกที่่�จะบรรเลงคีีตปฎิิภาณในท่่อน B ไปจนถึึงท่่อน A3 ก่่อนที่่�จะกลัับมาบรรเลงคอร์์ดให้้กัับนัักดนตรีี

ท่่านอ่ื่�นซึ่่�งแตกต่่างจากเพลงต้้นฉบัับของทอมมี่่� ดอร์์ซีีย์์ที่่�จะบรรเลงทำนองหลัักไปตั้้�งแต่่ต้้นจนจบ 

อ้้างอิิง
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 การสำรวจการใช้้เครื่่�องมืือสำหรับการบัันทึึกโน้้ตดนตรีีไทย
 A Survey of using Thai music Notation Tools

 สสิิพงษ์์ แก้้วเปี้้�ย (Sasipong Kaewpia)1

บทคััดย่่อ 

การวิิจััยในครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสำรวจการใช้้เครื่่�องมืือสำหรัับการบัันทึึกโน้้ตดนตรีีไทย โดยใช้้ระเบีียบวิิธีี

วิิจััยเชิิงสำรวจ (Survey Research) กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ ผู้้�ที่่�มีีประสบการณ์์ในการบันทึึกโน้้ตดนตรีี

ไทย จำนวน 73 คน ผลการสำรวจพบว่่า 1) ด้้านข้้อมููลทั่่�วไป ผู้้�ตอบแบบสำรวจส่่วนใหญ่่อยู่่�ในช่่วงอายุุ 15 - 24 ปีี 

คิิดเป็็นร้้อยละ 72.60 2) วััตถุุประสงค์์ในการบัันทึึกโน้้ตดนตรีีไทยที่่�พบมากที่่�สุุด คืือ เพื่่�อใช้้ในการฝึึกซ้้อมของตนเอง 

คิิดเป็็นร้้อยละ 42.34 3) ด้้านเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการบัันทึึกโน้้ตดนตรีีไทย พบว่่า กระดาษ คืือเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการบัันทึึก

โน้้ตดนตรีีไทยมากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 53.91 4) หากมีีโปรแกรมสำหรัับการบัันทึึกโน้้ตดนตรีีไทย ผู้้�ตอบแบบสำรวจ

ต้้องการให้้โปรแกรมมีีความครอบคลุุม ชััดเจนในการบัันทึึกมากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 16.27 จากการวิิเคราะห์์ความ

สััมพัันธ์์ระหว่่างอายุุของผู้้�ทำแบบสำรวจกัับเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ พบว่่าไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัันที่่�ระดัับนััยสำคััญ .05 ควรมีการ

ใช้้สััญลัักษณ์์ทางดนตรีีไทยที่่�สามารถดาวน์์โหลดใช้้ร่่วมกัับโปรแกรมอื่่�น ๆ ได้้ เพ่ื่�อให้้การบัันทึึกโน้้ตดนตรีีไทยมีีความ

ครอบคลุุม ชััดเจน สามารถตอบสนองความต้้องการของผู้้�บัันทึึกโน้้ตได้้

คำสำคััญ: การบันัทึกึโน้้ตดนตรีไีทย, เครื่่�องมืือ, ดนตรีีไทย

Abstract 

The study aims to survey of using Thai music notation tools. The study employs survey re-

search methodology, with a sample group consisting of 73 individuals experienced in Thai music 

notation. The research reveals 1) In terms of general information, the majority of respondents in 

the questionnaire are in the age range of 15 - 24 years, accounting for 72.60% 2) The most purpose 

for recording Thai music notation is for personal used, accounting for 42.34% 3) Regarding the tools 

used in recording Thai musical notes, paper is the most commonly used, constituting 53.9% 4) 

If there were programs for recording Thai music notation, respondents want the programs to be 

comprehensive and clear with 16.27%. The analysis of the relationship between the age of ques-

tionnaire respondents and the tools used. It was found that there was no relationship at the .05 

level of significance. Thai musical symbols should be used that can be downloaded and utilized 

across various software programs to make Thai music notation comprehensive, clear and able to 

meet the needs of the recording.

1  นิสิตระดับมหาบัณฑิต คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

   M.Ed. Faculty of Education, Chulalongkorn University / sasipong212@gmail.com
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บทนำ

หากจะกล่่าวถึึงการบัันทึึกโน้้ตดนตรีีไทย สามารถอธิิบายหรืือให้้แง่่มุุมในการบัันทึึกโน้้ตได้้หลากหลาย ไม่่

ว่่าจะเป็็นประวััติิการบัันทึึกโน้้ต รููปแบบการบัันทึึกโน้้ต หรืือความสำคััญในการบัันทึึกโน้้ต เป็็นที่่�ทราบกัันดีีว่่าการ

บัันทึึกโน้้ตดนตรีีไทยมีีรููปแบบการบัันทึึกมาอย่่างยาวนาน เริ่่�มตั้้�งแต่่ในยุุคสมััยการเปลี่่�ยนรััชกาล จากรััชกาล

ที่่� 5 สู่่�รััชกาลที่่� 6 พัันโทพระอภััยพลรบ (พลอย เพ็็ญกุุล) ได้้คิิดค้้นระบบโน้้ตตััวอัักษรไทยที่่�ถืือว่่าเป็็นการบัันทึึก

โน้้ตเพลงที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุดที่่�คนไทยคิิดขึ้้�น ซึ่่�งพบได้้จากตำราเรีียน “ดนตรีีวิิทยา” และ “แบบหััดอ่่านเสีียงเล่่ม 1” ที่่�

พัันโทพระอภััยพลรบเป็็นผู้้�ริิเริ่่�มแต่่งตำรานี้้�ขึ้้�นมา ต่่อมาได้้เกิิดโน้้ตเลขาสัังคีีตย์์เป็็นระบบโน้้ตตััวเลขของร้้าน 

ดุุริิยบรรณซึ่่�งประดิิษฐ์์ขึ้้�นเพ่ื่�อใช้้เป็็นตำราเรีียนแก่่ผู้้�ที่่�ซื้้�อเครื่่�องดนตรีีจากทางร้้านไปฝึึกหััดด้้วยตนเอง โดยผู้้�ที่่�คิิดค้้น

ระบบนี้้� คืือ ขุุนเจริิญดนตรีีการ (เจริิญ โรหิตโยธิิน) และครููสาย ดุุริิยางกููร จากการคิดค้้นระบบโน้้ตตััวเลขนี้้�ขึ้้�นมา จึึง

นัับว่่าเป็็นวิิวััฒนาการอันสำคััญในรููปแบบการเรีียนการสอนวิิชาดนตรีีของประเทศไทย (บุุญสืืบ บุุญเกิิด และสุุรศัักดิ์์� 

เพชรคงทอง, 2559) จะเห็็นได้้ว่่าในประเทศไทยมีีระบบการบัันทึึกโน้้ตที่่�หลากหลาย และมีีการพััฒนาอยู่่�เสมอ การ

บัันทึึกโน้้ตดนตรีีจึึงมีีความสำคััญต่่อวงการดนตรีีเป็็นอย่่างมาก ถืือเป็็นเครื่่�องมืือที่่�สำคััญในการสื่่�อสารกัันระหว่่างผู้้�

ประพัันธ์์และนัักดนตรีี (ถาวรดา จัันทรสุต, 2562) ให้้สามารถถ่่ายทอดเรื่่�องราวในบทเพลงผ่่านตััวโน้้ตที่่�เรีียงร้้อย

ออกมาอย่่างสละสลวยและสื่่�อสารโน้้ตเพลงเหล่่านี้้�ไปยัังผู้้�ฟัังให้้มีีความเข้้าใจและรู้้�สึึกร่่วมไปกัับดนตรีีได้้ ไม่่เพีียงแต่่

เป็็นการสื่่�อสารกัันระหว่่างนัักดนตรีี แต่่ยัังเป็็นการสื่่�อสารให้้ผู้้�ฟัังได้้เข้้าใจในบทเพลงมากขึ้้�นด้้วย เพราะฉะนั้้�นเครื่่�อง

มืือที่่�ใช้้ในการบัันทึึกโน้้ตดนตรีีไทยควรจะต้้องมีีความชััดเจน อ่่านง่่าย และสามารถตอบสนองต่่อความต้้องการของผู้้�

บัันทึึกและผู้้�อ่่านได้้

ปััจจุุบัันเทคโนโลยีเข้้ามามีีบทบาทในชีีวิิตประจำวัันมากขึ้้�น แม้้กระทั่่�งในแวดวงดนตรีีไทยมีีการใช้้เครื่่�องมืือใน

การบัันทึึกที่่�หลากหลาย ตั้้�งแต่่ในอดีีตที่่�มีีการบัันทึึกโน้้ตด้้วยกระดาษพััฒนาไปสู่่�การบัันทึึกโน้้ตด้้วยโปรแกรมต่่าง ๆ 

เช่่น Microsoft Word, Microsoft Excel, Sebelius, Goodnotes ฯลฯ เพื่่�อให้้มีีความสะดวกและชััดเจนมากขึ้้�น 

เทคโนโลยีจึึงเริ่่�มเข้้ามามีีบทบาทชีีวิิตประจำวััน การเลืือกใช้้งานจึึงต้้องมีีความรู้้�ความเข้้าใจและสามารถตระหนัักรู้้�

ถึึงการใช้้เทคโนโลยีีได้้ แต่่ปััญหาที่่�พบคืือ เครื่่�องมืือใช้้ในการบัันทึึกโน้้ตดนตรีีไทยนั้้�น ยัังไม่่สามารถตอบสนองในการ

บัันทึึกโน้้ตได้้ทั้้�งหมด กล่่าวคืือ เครื่่�องมืือดัังกล่่าวเป็็นเครื่่�องมืือที่่�มีีลัักษณะการใช้้งานที่่�หลากหลาย มิิได้้เป็็นเครื่่�องมืือ

ที่่�ใช้้สำหรัับในการบันทึึกโน้้ตดนตรีีไทยโดยเฉพาะ ทำให้้มีีการใช้้งานที่่�ไม่่ครอบคลุุมทุุกประเด็็น เช่่น สััญลัักษณ์์ทาง

ดนตรีี เสีียงเครื่่�องดนตรีี ฯลฯ ปััญหาเหล่่านี้้�มีีความสำคััญต่่อการบัันทึึกโน้้ตดนตรีีไทยเป็็นอย่่างมาก เพราะจะช่่วย

ให้้การบัันทึึกโน้้ตมีีความครอบคลุุมและชััดเจนมากขึ้้�น อีีกทั้้�งยัังเป็็นการสื่่�อสารให้้มีีความเข้้าใจระหว่่างนัักดนตรีีร่่วม

กััน กััมพล จาตุุพรธรรม (2563) ได้้พััฒนาคู่่�มืือการเรีียนการใช้้งานซอฟแวร์์ การบัันทึึกโน้้ตดนตรีี ตามความต้้องการ

จำเป็็นสำหรัับนัักศึึกษาวิิชาเอกดนตรีีไทย วิิทยาลััยการดนตรีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏบ้้านสมเด็็จเจ้้าพระยา โดยซอฟแวร์์

ดัังกล่่าวคืือ โปรแกรม Sibelius เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถเรีียนรู้้�การใช้้งานได้้ และสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจในการบันทึึก

โน้้ตด้้วยโปรแกรม Sibelius จากผลการประเมิินพบว่่า คุุณภาพคู่่�มืือการเรีียนรู้้�การใช้้งานซอฟแวร์์การบันทึึกโน้้ต

ดนตรีีโดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก เพราะฉะนั้้�นโปรแกรมจึึงมีีส่่วนที่่�เข้้ามาช่่วยในการบัันทึึกโน้้ตดนตรีีได้้และสามารถ

สร้้างความรู้้�ความเข้้าใจให้้กัับผู้้�เรีียนได้้เป็็นอย่่างดีี นอกจากนี้้�เว็็บไซต์์ Angelfire เป็็นเว็็บไซต์์ที่่�อธิิบายรายละเอีียด



49

สสิิพงษ์์ แก้้วเปี้้�ย (Sasipong Kaewpia)
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โปรแกรมโน้้ตดนตรีีไทยไว้้ รวมไปถึึงมีีการรวบรวมเพลงไทยไว้้ใช้้สำหรัับเป็็นสื่่�อการเรีียนการสอน แต่่เป็็นการรวมใน

แผ่่น CD และมีีการพััฒนามานานกว่่าสิิบปีีแล้้ว จึึงจะเห็็นได้้ว่่าการพััฒนาเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการบัันทึึกโน้้ตดนตรีีไทย

นั้้�น มีีการใช้้โปรแกรมดนตรีีตะวัันตกมาใช้้ในการบัันทึึกโน้้ต รวมทั้้�งมีีความพยายามในการพัฒนาโปรแกรมดนตรีีไทย

ในรููปแบบของตนเองเช่่นเดีียวกััน แต่่อาจยัังไม่่ได้้ครอบคลุุมทุุกประเด็็นการใช้้งานหรืือยัังไม่่ได้้มีีการพััฒนาอย่่างเป็็น

รููปธรรม ประเด็็นสำคััญอย่่างหนึ่่�งคืือการสำรวจความต้้องการของผู้้�บัันทึึกโน้้ต ว่่ามีีความต้้องการหรืือตอบสนองต่่อ

สิ่่�งใดบ้้าง สิ่่�งที่่�นี้้�เป็็นปััจจััยสำคััญในการบ่่งบอกคุุณภาพของเครื่่�องมืือที่่�มีีอยู่่� และอาจนำไปสู่่�การพััฒนาเครื่่�องมืือการ

บัันทึึกโน้้ตดนตรีีไทยให้้ดีีขึ้้�นได้้ 

จากปััญหาและความสำคััญดัังกล่่าว ผู้้�วิิจััยจึึงได้้สำรวจการใช้้เครื่่�องมืือสำหรัับการบัันทึึกโน้้ตดนตรีีไทย อัันมีี

วััตถุุประสงค์์เพื่่�อสำรวจการใช้้เคร่ื่�องมืือในการบันทึึกโน้้ตและสำรวจความคาดหวัังที่่�มีีต่่อลัักษณะของโปรแกรมบัันทึึก

โน้้ตดนตรีีไทยว่่าควรมีีลัักษณะเป็็นอย่่างไร เพื่่�อให้้ในอนาคตสามารถพััฒนารููปแบบการบัันทึึกโน้้ตดนตรีีไทยให้้มีีความ

ชััดเจน สะดวกต่่อการใช้้งาน รวมทั้้�งเป็็นแนวทางในการสร้้างองค์์ความรู้้�ใหม่่ต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

1. เพื่่�อสำรวจการใช้้เครื่่�องมืือสำหรัับบันทึึกโน้้ตดนตรีีไทย

2. เพื่่�อสำรวจคาดหวัังที่่�มีีต่่อลัักษณะของโปรแกรมการบัันทึึกโน้้ตดนตรีีไทย

การศึึกษาเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องและกรอบแนวคิิดการวิิจััย

ตอนที่่� 1แนวคิิดและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวของกัับโน้้ตดนตรีีไทย

การบัันทึึกโน้้ตดนตรีีไทยเริ่่�มมีีมาตั้้�งแต่่ในสมััยของลาลููแบร์์ ที่่�ได้้บัันทึึกเพลงสายสมรในรููปแบบโน้้ตสากล ต่่อมา

ได้้มีีการใช้้รููปแบบการบันทึึกโน้้ตดนตรีีแบบระบบตัวอัักษรในสมััยของพัันโทพระอภััยพลรบที่่�ถืือว่่าเป็็นการบันทึึกโน้้ต

เพลงที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุดที่่�คนไทยคิิดขึ้้�น นอกจากนี้้�มีีระบบการบันทึึกโน้้ตแบบตัวเลขหรืือเลขาสัังคีีตย์์ของร้้านดุุริิยบรรณซึ่่�ง

ประดิษิฐ์ข์ึ้้�นเพื่่�อใช้เ้ป็น็ตำราเรียีนแก่ผู่้้�ที่่�ซื้้�อเครื่่�องดนตรีจีากทางร้า้นไปฝึกึหัดัด้ว้ยตนเอง นับัว่า่เป็น็วิวิัฒันาการอันัสำคัญั

ในรููปแบบการเรีียนการสอนวิิชาดนตรีีของประเทศไทย (บุุญสืืบ บุุญเกิิด และสุุรศัักดิ์์� เพชรคงทอง, 2559) โน้้ตดนตรีี

มีีความสำคััญต่่อดนตรีีเป็็นอย่่างมาก เพราะตััวโน้้ตเปรีียบเสมืือนภาษาที่่�ใช้้สื่่�อสารกัันระหว่่างผู้้�ประพัันธ์์กัับนัักดนตรีี 

ดัังนั้้�นการอ่่านโน้้ตจึึงถืือว่่าเป็็นส่่วนสำคััญในการเรีียนดนตรีี (ถาวรดา จัันทระสุุต, 2562) โดยการบัันทึึกโน้้ตเพลงไทย

มีีโครงสร้้างอยู่่� 3 ประการ คืือ ห้้องเพลง จัังหวะ และตััวโน้้ต (ภิิชาต เลณะสวััสดิ์์�, 2535) 

ตอนที่่� 2 การบันทึึกโน้้ตดนตรีีด้้วยโปรแกรม

ปััจจุุบัันมีีโปรแกรมที่่�ใช้้ในการบัันทึึกโน้้ตดนตรีีจำนวนมาก ตััวอย่่างโปรแกรมที่่�นิิยมใช้้กัันอย่่างแพร่่หลาย เช่่น 

Sibelius, Muse Score, Notation Pad, Flat ฯลฯ
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ภาพที่ 1: ตััวอย่่างภาพโปรแกรมที่่�ใช้้ในการบัันทึึกโน้้ต; ที่่�มา: https://www.music.ox.ac.uk/sibelius-software, 

https://apps.apple.com/th/app/musescore-sheet-music/id835731296?l=th; https://apps.apple.

com/th/app/notation-pad/id1091921942?l=t; https://flat.ioกระบวนการบันทึึกโน้้ตดนตรีีด้้วยโปรแกรม

การบันทึึกโน้้ตดนตรีีด้้วยโปรแกรม ส่่วนใหญ่่มีีขั้้�นตอนต่่าง ๆ  กระบวนการที่่�คล้้ายกััน ซึ่่�งอาจมีีมากหรืือน้้อยขึ้้�น

อยู่่�กัับงบประมาณในการจัดหาอุุปกรณ์์ที่่�มีีคุุณภาพในการใช้้งาน และความรู้้�ความชำนาญของผู้้�ใช้้งาน (กััมพล จาตุุพร

ธรรม, 2563) ภาพรวมของการบัันทึึกโน้้ตดนตรีีส่่วนใหญ่่จึึงเป็็นการป้้อนข้้อมููลลงไปในโปรแกรม เช่่น การพิมพ์์ การ

อััดเสีียงเครื่่�องดนตรีี หลัังจากนั้้�นโปรแกรมจะประมวลผลออกมาผ่่านหน้้าจอแสดงผลเป็็นตััวโน้้ตออกมา ซึ่่�งการจะผลิิต

ดนตรีีด้้วยโปรแกรมหรืือคอมพิิวเตอร์์ พลสิิทธิ์์� ทิินกร ณ อยุุธยา (2553) กล่่าวว่่า โดยหลัักแล้้วในด้้านเทคนิิคจะต้้อง

มีีองค์์ประกอบ 3 ประการ ได้้แก่่ ไฟล์์เสีียงดิิจิิตอล (Digital Audio) มิิดี้้� (MIDI) และเสีียงสัังเคราะห์์ (Synthesized 

Sound) ในปััจจุุบัันพบว่่ามีีโปรแกรมที่่�ใช้้ในการบันทึึกโน้้ตที่่�หลากหลาย เช่่น Sibelius, Muse Score, Notation 

Pad, Flat ฯลฯ ดัังที่่�กล่่าวไปในข้้างต้้น ซึ่่�งจะพบได้้มากในโปรแกรมของดนตรีีตะวัันตก

แน่น่อนว่า่การบันัทึกึโน้ต้ดนตรีดี้ว้ยโปรแกรมมีปีระโยชน์ต์่อ่วงการดนตรีเีป็น็อย่า่งมาก ไม่ว่่า่จะเป็น็การประหยัดั

เวลาในการบันทึกึโน้ต้ มีคีวามชัดัเจนอ่า่นง่า่ย รวมทั้้�งช่ว่ยให้เ้กิดิการสื่่�อสารและเข้า้ใจร่ว่มกันัระหว่า่งผู้้�อ่า่นและผู้้�บันทึกึ 

ปาหนััน คำฝอย (2553) กล่่าวว่่า กระบวนการต่่าง ๆ  ที่่�เคยใช้้เวลามากก็็สามารถทำได้้ในชั่่�วพริิบตา ลดขั้้�นตอน ลดงบ

ประมาณค่่าใช้้จ่่ายได้้มาก อีีกทั้้�งยัังช่่วยเผยแพร่่เข้้าสู่่�วงการดนตรีีได้้ในระดัับสากล

ตอนที่่� 3 แนวคิิดทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับ Digital Literacy

Digital Literacy หรืือ ทัักษะ/สมรรถนะการเข้้าใจดิิจิิทััล (Law et al., 2018) หมายถึึง ความรู้้�ความสามารถ

ในการเข้้าถึึง การจััดการ ความเข้้าใจ บููรณาการ สื่่�อสาร ประเมิิน และสร้้างสรรค์์ข้้อมููลได้้อย่่างปลอดภััยและเหมาะ

สม นอกจากนี้้�ยัังครอบคลุุมไปถึงความรู้้�ความเข้้าใจคอมพิิวเตอร์์ ICT สารสนเทศ และความรู้้�ด้้านสื่่�อ 

ทัักษะหรืือสมรรถนะการเข้้าใจดิิจิิทััล ถืือเป็็นแนวคิิดที่่�สำคััญกัับเด็็กและเยาวชนในปััจจุุบััน อัันเนื่่�องมาจากเด็็ก

มีีการเข้้าถึึงสื่่�อได้้อย่่างรวดเร็็วมากขึ้้�น และมีีความรู้้�ความเข้้าใจได้้อย่่างทัันท่่วงทีี เพราะมีีประสบการณ์์และสััมผััสกัับ

เทคโนโลยีีมาตั้้�งแต่่วััยเด็็ก ดัังนั้้�นการรู้้�เท่่ากัันดิิจิิทััล พีีรวิิชญ์์ คำเจริิญและวีีรพงษ์์ พลนิิกรกิิจ (2561) กล่่าวว่่าควรมี

การส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�การรู้้�เท่่าทัันดิิจิิทััลสำหรัับเด็็ก โดยเป็็นการประสานความร่่วมมืือจากทุุกภาคส่่วนประกอบด้้วย

สถาบัันครอบครััว สถานศึึกษาและบุุคลากรการศึกษา ภาคราชการ ผู้้�ให้้บริิการสื่�อดิิจิิทััล และเครืือข่่ายภาคประชา

สัังคม เพื่่�อให้้เด็็กตระหนัักถึึงการใช้้สื่่�อดิิจิิทััลอย่่างมีีความรัับผิิดชอบและมีีจริิยธรรม รวมไปถึึงไม่่ตกเป็็นเหยื่่�อหรืือ

ทาสของเทคโนโลยีีและสื่่�อดิิจิิทััลต่่อไป
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สสิิพงษ์์ แก้้วเปี้้�ย (Sasipong Kaewpia)

การสำรวจการใช้้เคร่ื่�องมืือสำหรัับการบัันทึึกโน้้ตดนตรีีไทย (A Survey of using Thai music Notation Tool)

กรอบแนวคิดการวิิจััย

วิิธีีการวิิจััย

ประชากรในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ ผู้้�ที่่�มีีประสบการณ์์ในการบัันทึึกโน้้ตดนตรีีไทย จำนวน 73 คน ใช้้วิิธีีการสุ่่�ม

ตััวอย่่างแบบก้้อนหิิมะ (Snowball Sampling) เป็็นการคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีคุุณสมบััติิที่่�ต้้องการ และใช้้การ

แนะนำของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ได้้เก็็บไปแล้้วและมีีลัักษณะใกล้้เคีียงกัับตนเองมาเก็็บรวบรวมข้้อมููล (สมชาย วรกิิจเกษม

สกุุล, 2564) เป็็นการสำรวจแบบออนไลน์์ เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยในครั้้�งนี้้�เป็็นแบบสำรวจการใช้้เคร่ื่�องมืือสำหรัับ

การบัันทึึกโน้้ตดนตรีีไทย โดยเป็็นการสำรวจออนไลน์์ผ่่าน Google Form

แบบสำรวจการใช้้เครื่่�องมืือสำหรัับการบันทึึกโน้้ตดนตรีีไทย

ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการสร้้างแบบสำรวจความคิิดเห็็น โดยมีีส่่วนประกอบทั้้�งหมด 3 ส่่วน ได้้แก่่ 1) แบบสำรวจทั่่�วไป 

ประกอบด้้วย เพศ อายุุ อาชีีพ และประสบการณ์์ในการบันทึึกโน้้ตดนตรีีไทย 2) การใช้้เครื่่�องมืือและโปรแกรมในการ

บัันทึึกโน้้ตดนตรีีไทย ประกอบด้้วย วััตถุุประสงค์์ในการบัันทึึกโน้้ตดนตรีีไทย เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการบัันทึึกโน้้ตดนตรีี

ไทย ข้้อดีีของเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการบัันทึึกโน้้ตดนตรีีไทย ข้้อจำกััดของเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการบัันทึึกโน้้ตดนตรีีไทย หากมีี

โปรแกรมสำหรัับการบันทึึกโน้้ตดนตรีีไทย ผู้้�ตอบแบบสอบถามต้้องการให้้โปรแกรมมีีลัักษณะแบบใด และระบบบันทึึก

โน้้ตอื่่�น ๆ ที่่�ใช้้ในการบันทึึกโน้้ต 3) ข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม

การเก็็บรวบรวมข้้อมููลและการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

การวิิจััยในครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงสำรวจ ผู้้�วิิจััยได้้เก็็บข้้อมููลโดยวิิธีีการเผยแพร่่แบบสำรวจในรููปแบบออนไลน์์ 

การวิิเคราะห์์ใช้้สถิิติิเชิิงบรรยายแสดงการแจกแจงร้้อยละและความถี่่� และวิิเคราะห์์ข้้อมููลเพื่่�อทดสอบความสััมพัันธ์์

โดยใช้้สถิิติิค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ 
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ผลการวิิจััย

ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลการสำรวจการใช้้เคร่ื่�องมืือสำหรัับการบันทึึกโน้้ตดนตรีีไทย ประกอบด้้วยองค์์ประกอบ 

5 ด้้าน ดัังนี้้� 1) ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสำรวจ 2) จุุดประสงค์์ในการบันทึึกโน้้ต 3) เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการบัันทึึกโน้้ต 

โดยจำแนกเป็็นข้้อดีีและข้้อจำกััดของเครื่่�องมืือแต่่ละประเภท 4) ความคาดหวัังที่่�มีีต่่อลัักษณะของโปรแกรมการบันทึึก

โน้้ตดนตรีีไทย และ 5) การวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างอายุุของผู้้�ทำแบบสอบถามกัับเครื่่�องมืือที่่�ใช้้

1. ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสำรวจ

ผลการวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูด้า้นข้อ้มูลูทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสำรวจ พบว่า่ ผู้้�ตอบแบบสำรวจเป็น็เพศหญิงิมากกว่า่เพศ

ชายและไม่่ระบุุเพศ โดยเป็็นเพศหญิิงร้้อยละ 55.4 เพศชายร้้อยละ 41.9 และไม่่ระบุุเพศร้้อยละ 2.7 ในด้้านอายุุของ

ผู้้�ตอบแบบสำรวจ พบว่่า ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในช่่วงอายุุ 15 - 24 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 71.6 รองลงมาอยู่่�ในช่่วงอายุุ 25 – 34 

ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 27 และอายุุต่่ำกว่่า 15 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 1.4 

	

	 เพศ								        อายุุ

ภาพที่ 2: กราฟแสดงข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสำรวจ 

2. จุุดประสงค์์ในการบัันทึึกโน้้ต 

ผลการวิิเคราะห์์จุุดประสงค์์ของการบันทึึกโน้้ตดนตรีีไทย พบว่่า ส่่วนใหญ่่บัันทึึกโน้้ตเพื่่�อใช้้ในการฝึึกซ้้อมคิิด

เป็็นร้้อยละ 42.34 เพ่ื่�อให้้ตนเองและผู้้�อื่่�นนำโน้้ตไปใช้้ร่่วมกัันได้้คิิดเป็็นร้้อยละ 29.93 และใช้้เพื่่�อเป็็นฐานข้้อมููลใน

การจัดการเรีียนการสอนคิิดเป็็นร้้อยละ 24.09 นอกจากนี้้�มีีการใช้้ในเชิิงพาณิิชย์์ ใช้้ในงานวิิชาการ และใช้้เพื่่�อต่่อ 

ยอด สืืบทอดและอนุุรัักษ์์ คิิดเป็็นร้้อยละ 2.19 และ 0.73 ตามลำดัับ
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ภาพที่ 3: กราฟแสดงจุุดประสงค์์การบัันทึึกโน้้ต

3. เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการบัันทึึกโน้้ต

จากผลของการสำรวจการใช้้เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการบันทึึกโน้้ตดนตรีีไทยพบว่่า 3 อัันดัับแรกที่่�ใช้้มากที่่�สุุดได้้แก่่ 

กระดาษ คิิดเป็็นร้้อยละ 53.91 รองลงมาคืือ Microsoft Word คิิดเป็็นร้้อยละ 35.16 และ Goodnotes คิิดเป็็น 

ร้้อยละ 4.69 นอกจากนี้้�มีีการใช้้ Microsoft Excel Sibelius และ Canva คิิดเป็็นร้้อยละ 3.91, 1.56 และ 0.78 ตาม

ลำดัับ และเมื่่�อเปรีียบเทีียบข้้อดีีและข้้อจำกััดของเครื่่�องมืือแต่่ละประเภท สามารถจำแนกได้้ดัังตารางต่่อไปนี้้�

ภาพที่ 4: กราฟแสดงเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการบัันทึึกโน้้ต
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ภาพที่ 5: แสดงภาพข้้อดีีของเครื่่�องมืือแต่่ละประเภท

ภาพที่ 6: แสดงภาพข้้อจำกััดของเครื่่�องมืือแต่่ละประเภท

4. ความคาดหวัังที่่�มีีต่่อลัักษณะของโปรแกรมในการบัันทึึกโน้้ตดนตรีีไทย

เมื่่�อพิิจารณาถึึงความคาดหวัังของผู้้�ตอบแบบสำรวจเกี่่�ยวกัับลัักษณะโปรแกรมในการบัันทึึกโน้้ตดนตรีีไทย พบ

ว่่า ผู้้�ตอบแบบสำรวจคาดหวัังให้้โปรแกรมมีีการใช้้งานที่่�ครอบคลุุมและชััดเจนคิิดเป็็นร้้อยละ 16.27 มีีสััญลัักษณ์์ทาง

ดนตรีีครบถ้้วนคิิดเป็็นร้้อยละ 15.73 มีีเสีียงเครื่่�องดนตรีีคิิดเป็็นร้้อยละ 14.93 สามารถบัันทึึกได้้โดยไม่่ใช้้อิินเทอร์์เน็็ต
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การสำรวจการใช้้เคร่ื่�องมืือสำหรัับการบัันทึึกโน้้ตดนตรีีไทย (A Survey of using Thai music Notation Tool)

คิิดเป็็น 13.87 นอกจากนี้้�ผู้้�ตอบแบบสำรวจต้้องการให้้บัันทึึกได้้ครอบคลุุมทุุกเรื่่�อง มีีรููปแบบการบัันทึึกที่่�หลากหลาย

และหลายเครื่่�องดนตรีี และมีีข้้อเสนอแนะว่่าอยากให้้บัันทึึกเสีียงแล้้วประมวลเป็็นตััวโน้้ตได้้

ภาพที่ 7: กราฟแสดงคาดหวัังที่่�มีีต่่อลัักษณะของโปรแกรมในการบัันทึึกโน้้ตดนตรีีไทย

5. การวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างอายุุของผู้้�ทำแบบสำรวจกัับเครื่่�องมืือที่่�ใช้้

จากการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างอายุุของผู้้�ทำแบบสำรวจกัับเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ พบว่่า ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กััน

ที่่�ระดัับนััยสำคััญ .05 หรืือเป็็นอิิสระต่่อกััน

อายุ กระดาษ Word Excel Goodnote Sibelius Canva

น้อยกว่า 15 0.5 0.3 0.1 - - -

15 - 24 47.1 30 6.1 0.7 1.4 0.7

25 - 34 21.4 13.6 2.8 0.3 0.6 0.3

ตารางที่ 3: ตารางที่่� 1 ผลการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างอายุุของผู้้�ทำแบบสำรวจกับเครื่่�องมืือที่่�ใช้้

อภิิปรายผล สรุุปผล

การวิิจััยในครั้้�งนี้้�มีีความมุ่่�งหมายเพ่ื่�อสำรวจเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้สำหรัับการบันทึึกโน้้ต โดยผลการวิิจััยพบว่่า ผู้้�ตอบ

แบบสำรวจมีีการใช้้กระดาษในการบัันทึึกโน้้ตมากที่่�สุุด นอกจากนี้้�มีีการใช้้โปรแกรม Microsoft Word, Microsoft 

Excel และ Canva ที่่�เป็็นลัักษณะการบัันทึึกโน้้ตที่่�คล้้ายกััน มีีการใช้้โปรแกรมการบัันทึึกโน้้ตของดนตรีีตะวัันตก คืือ 

Sibelius และใช้้โปรแกรมการบันทึึกอื่่�น ๆ ที่่�มีีลัักษณะคล้้ายกัับการบัันทึึกโน้้ตด้้วยกระดาษ คืือ Goodnotes

จากการสำรวจความคาดหวัังที่่�มีีต่่อลัักษณะของโปรแกรมการบัันทึึกโน้้ตดนตรีีไทย พบว่่า หากมีีโปรแกรมใน

การบันทึึกโน้้ตดนตรีีไทย ผู้้�ตอบแบบสำรวจคาดหวัังให้้โปรแกรมมีีการใช้้งานที่่�ครอบคลุุมและชััดเจน มีีสััญลัักษณ์์

ทางดนตรีีในการบันทึึกโน้้ต มีีเสีียงเคร่ื่�องดนตรีีและบัันทึึกโน้้ตได้้โดยไม่่ใช้้อิินเทอร์์เน็็ต นอกจากนี้้�ต้้องการให้้มีีการ
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บัันทึึกโน้้ตได้้หลากหลายและครอบคลุุมทุุกเครื่่�องมืือ และสามารถประมวลผลเป็็นตััวโน้้ตได้้จากการได้้ยิินเสีียง

ดนตรีี และเมื่่�อวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างอายุุของผู้้�ทำแบบสำรวจกัับเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ พบว่่า ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กััน 

ที่่�ระดัับนััยสำคััญ .05 หรืือเป็็นอิิสระซึ่่�งกัันและกััน จึึงสามารถสรุุปได้้ว่่าอายุุไม่่ได้้มีีผลต่่อการเลืือกใช้้เครื่่�องมืือบัันทึึก

โน้้ตดนตรีีไทย และในขณะเดีียวกัันเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการบัันทึึกโน้้ตไม่่ได้้มีีผลต่่ออายุุของผู้้�ที่่�บัันทึึกโน้้ตเช่่นเดีียวกััน

จากผลการวิิจััยดัังกล่่าว มีีประเด็็นสำคััญที่่�สามารถนำมาอภิิปรายได้้ ดัังนี้้�

1. จากผลการวิิจััย พบว่่า เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการบันทึึกโน้้ตไม่่ได้้มีีผลต่่ออายุุของผู้้�บัันทึึก กล่่าวคืือ ในปััจจุุบัันเด็็ก

ในวััย 15 – 24 ปีี มีีความรู้้�ความเข้้าใจในเทคโนโลยีีและมีีความรู้้�เท่่าทัันดิิจิิทััล และมัักใช้้เทคโนโลยีีในชีีวิิตประจำวััน

เป็็นส่่วนใหญ่่ แต่่กลัับเลืือกใช้้กระดาษในการบัันทึึกมากกว่่าการใช้้โปรแกรม อาจเพราะขึ้้�นอยู่่�กัับความสะดวกในการ

บัันทึึกหรืือโปรแกรมที่่�ใช้้ในการบันทึึกอาจไม่่ครอบคลุุมหรืือสะดวกเท่่าการบันทึึกด้้วยกระดาษ อีีกทั้้�งโปรแกรมที่่�เลืือก

ใช้้อาจใช้้เวลาในการบันทึึกมากกว่่าการจดในกระดาษ หรืืออาจต้้องใช้้อุุปกรณ์์มากกว่่า ผู้้�บัันทึึกจึึงเลืือกใช้้กระดาษใน

การจดบันทึึกโน้้ต จึึงจะเห็็นได้้จากความขััดแย้้งที่่�เกิิดขึ้้�น นอกจากนี้้�ความรู้้�เท่่าทัันโปรแกรมหรืือแอพลิิเคชัันของเด็็ก 

อาจมีีความรู้้�ความเข้้าใจไม่่มากพอในการใช้้งาน ดัังนั้้�นพีีรวิิชญ์์ คำเจริิญและวีีรพงษ์์ พลนิกรกิิจ (2561) จึึงได้้กล่่าวว่่า

ควรมีีการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�การรู้้�เท่่าทัันดิิจิิทััลสำหรัับเด็็ก เพื่่�อให้้เด็็กตระหนัักถึึงการใช้้ส่ื่�อดิิจิิทััลอย่่างมีีความรัับผิิด

ชอบและมีีจริิยธรรม สามารถใช้้ได้้อย่่างถููกต้้อง เกิิดประโยชน์์ต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น

2. ความไม่่ครอบคลุุมหรืือการไม่่รองรัับของเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการบันทึึกโน้้ตดนตรีีไทย ส่่งผลให้้เกิิดข้้อจำกััด

ต่่าง ๆ ในการใช้้เครื่่�องมืือบัันทึึกโน้้ต โดยจากผลการวิิจััย พบว่่า ข้้อจำกััดของเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการบัันทึึกโน้้ตดนตรีี

ไทยที่่�ผู้้�วิิจััยค้้นพบ ประกอบด้้วย เครื่่�องมืือใช้้เวลาในการบัันทึึกนาน สััญลัักษณ์์ไม่่ครบถ้้วน ใช้้เวลาในการตรวจสอบ

ข้้อมููล ใช้้เครื่่�องดนตรีีในการบัันทึึกประกอบ และบัันทึึกได้้ไม่่ครอบคลุุมทุุกเครื่่�อง เหล่่านี้้�อาจทำให้้เกิิดสิ่่�งต่่าง ๆ ตาม

มา เช่่น การบันทึึกโน้้ตที่่�น้้อยลง แต่่ละคนจะมีีความเป็็นปััจเจกในการบัันทึึกโน้้ตมากขึ้้�น ซึ่่�งส่่งผลให้้เกิิดความรู้้�ความ

เข้้าใจที่่�น้้อยลง ดัังนั้้�นเคร่ื่�องมืือในการบันทึึกโน้้ตควรมีลัักษณะการใช้้งานที่่�ครอบคลุุมและรองรัับการบันทึึก อาจมีีการ

พััฒนาคู่่�มืือที่่�ทำให้้มีีความเข้้าใจตรงกััน ดัังที่่�กััมพล จาตุุพรธรรม (2563) ได้้พััฒนาคู่่�มืือการเรีียนการใช้้งานซอฟแวร์์ 

การบัันทึึกโน้้ตดนตรีี ตามความต้้องการจำเป็็นสำหรัับนัักศึึกษาวิิชาเอกดนตรีีไทย วิิทยาลััยการดนตรีี มหาวิิทยาลััย

ราชภััฏบ้้านสมเด็็จเจ้้าพระยา ซึ่่�งผลการประเมิินพบว่่า คุุณภาพคู่่�มืือการเรีียนรู้้�การใช้้งานซอฟแวร์์การบันทึึกโน้้ตดนตรีี

โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก โปรแกรมจึึงมีีส่่วนที่่�เข้้ามาช่่วยในการบัันทึึกโน้้ตดนตรีีได้้และสามารถสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจ

ให้้กัับผู้้�เรีียนได้้เป็็นอย่่างดีี

ข้้อเสนอแนะ

1. ควรมีีการใช้้สััญลัักษณ์์ทางดนตรีีไทยที่่�สามารถใช้้งานร่่วมกัันกัับโปรแกรมอื่่�น ๆ  ได้้ อาจเป็็นการดาวน์์โหลด 

เพื่่�อให้้การบัันทึึกโน้้ตดนตรีีไทยมีีความครอบคุุลม ชััดเจน และสามารถตอบสนองความต้้องการของผู้้�ที่่�บัันทึึกโน้้ต

ดนตรีีไทยได้้

2. อาจมีีการศึกษาหรืือพััฒนาต่่อยอดให้้เป็็นแอพลิิเคชัันหรืือโปรแกรมสำหรัับการบันทึึกโน้้ตดนตรีีไทย เพ่ื่�อ

เป็็นประโยชน์์ต่่อตนเองและผู้้�อื่่�นให้้สามารถนำไปใช้้ได้้ในอนาคต
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นิิทานดนตรีีสำหรับผู้้�เรีียนชั้้�นประถมศึึกษา
 Musical stories for primary school learners

พิิพััฒน์์ เลิิศสุุดประเสริิฐ (Pipat Lertsudprasert)

บทคััดย่่อ 

บทความวิิชาการเรื่่�องนิิทานดนตรีีสำหรัับผู้้�เรีียนชั้้�นประถมศึึกษานี้้�จััดทำขึ้้�นโดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้ผู้้�ที่่�สนใจ

สามารถเลืือกใช้้นิิทานดนตรีีเพื่่�อให้้นำไปปรัับใช้้ในการจััดการเรีียนรู้้�ในรายวิิชาดนตรีีของผู้้�เรีียนในระดัับชั้้�นประถม

ศึึกษาตอนต้้นและตอนปลายในระหว่่างช่่วงอายุุ 7 ถึึง 12 ปีี ช่่วงอายุุ 7-9 ปีี ผู้้�เรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาตอนต้้นควร

เลืือกใช้้ดนตรีีที่่�มีีเสีียงที่่�ง่่ายต่่อการจดจำ การเคล่ื่�อนไหวประกอบจัังหวะเพลง ตามทำนอง การส่่งเสริิมการวาดภาพ

ตามเสีียงเพลงช่่วยส่่งเสริิมทัักษะการฟััง ส่่วนช่่วงอายุุ 10-12 ปีี ผู้้�เรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาตอนปลายควรใช้้ดนตรีี

ในช่่วงระดัับเสีียง C Major และ A minor รููปแบบอััตราจัังหวะ 4/4 ซึ่่�งมีีเพลงประกอบเรื่่�องราว นิิทานเป็็นส่่วนช่่วย

ในการสร้้างเสริิมผู้้�เรีียนทั้้�งในระดัับชั้้�นประถมศึึกษาตอนต้้นและประถมศึึกษาตอนปลาย เพื่่�อเสริิมสร้้างแรงบัันดาล

ใจ สร้้างคุุณธรรม จริิยธรรม การท้้าทายความคิิดเพื่่�อพััฒนาทัักษะทางด้้านดนตรีีให้้เป็็นผู้้�ที่่�เป็็นคนเก่่ง คนดีีและเป็็น

ผู้้�อยู่่�ร่่วมกัับสัังคมได้้อย่่างมีีความสุุข

คำสำคััญ : ดนตรีี, นิิทาน, ผู้้�เรีียนชั้้�นประถมศึึกษา

Abstract

This academic article discusses the use of musical stories for primary school learners, spe-

cifically designed for students aged 7 to 12 years. The purpose is to provide a resource for those 

interested in integrating musical stories into music education for both lower and upper primary 

levels. For students aged 7-9 years in the lower primary level, it is recommended to select music 

with easily memorable melodies, accompanied by movement and rhythm that align with the tune. 

Encouraging drawing based on the music can enhance listening skills. For students aged 10-12 years 

in the upper primary level, music should ideally be in the key signatures of C Major and A minor, 

with a 4/4 time signature. These pieces often include narrative elements, enriching the educational 

experience. Overall, musical stories serve to inspire, instill good morals and ethics, and challenge 

students' thinking, thereby developing their musical skills and preparing them to be competent, 

ethical individuals who can thrive happily in society.

Keyword: Musical stories, Primary school
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การประชุุมวิิชาการระดัับนานาชาติิชาติิด้้านเสีียงและดนตรีีแห่่งมหาวิิทยาลััยศิิลปากร ครั้้�งที่่� 5� The 5th Silpakorn International Conference on Sound and Music

คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร 7 - 8 มิิถุุนายน 2567� Faculty of Music, Silpakorn University, Bangkok, 7 - 8 June 2024

บทนำ 

ปััจจุุบัันผู้้�คนนิิยมใช้้นิิทานกัันอย่่างแพร่่หลายในสัังคมพบว่่านิิทานสามารถพััฒนาร่่างกาย อารมณ์์ สัังคมและสติิ

ปััญญา ให้้แก่่ผู้้�เรีียนตั้้�งแต่่แรกเกิิดจนกระทั่่�งอายุุ 15 ปีี (Rogalska, 2018) เม่ื่�อผู้้�เรีียนในช่่วงอายุุ 7 ปีี จนกระทั่่�งอายุุ 

12 ปีี ผู้้�เรีียนอยู่่�ในช่่วงระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ถึึงชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ซึ่่�งโรงเรีียนเป็็นผู้้�จััดการจัดการเรีียนรู้้�ให้้

แก่่ผู้้�เรีียน การจััดการเรีียนรู้้�ควรเป็็นการส่่งเสริิมผู้้�เรีียนให้้เกิิดจินตนาการ การมีีมโนทััศน์์ในรายวิิชานั้้�นและการนำสิ่่�ง

ที่่�ได้้เรีียนรู้้�มาประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำวััน (Tolipova, 2022)

การจััดการเรีียนรู้้�ในรายวิิชาดนตรีี เป็็นรายวิิชาที่่�ต้้องจััดการเรีียนรู้้�โดยส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนได้้เกิิดทัักษะทางด้้านฟััง 

การร้้อง การเล่่น การเต้้น การอ่่าน การเขีียนและการพููด (Campbell,2010)  โดยเฉพาะผู้้�เรีียนในระดัับชั้้�นประถม

ศึึกษาที่่�กล่่าวเกี่่�ยวกัับผู้้�เรีียนในช่่วงอายุุ 7 ถึึง 12 ปีี เพราะผู้้�เรีียนในช่่วงอายุุนี้้�ต้้องเสริิมสร้้างทัักษะทางการฟัังและการ

เล่่นเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดมโนทััศน์์ทางด้้านดนตรีี(ณรุุทธ์์ สุุทธจิิตต์์, 2566) การเลืือกใช้้ดนตรีีสำหรัับผู้้�เรีียนชั้้�นประถมศึึกษา

ควรเป็็นการส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนเกิิดทัักษะทางด้้านดนตรีี อาทิิ การบรรเลงเครื่่�องดนตรีี การฟััง การร้้องเพลง 

ดังันั้้�น การเลืือกใช้ด้นตรีีและนิิทานจึึงความสััมพัันธ์ก์ันัในด้า้นการจัดการเรียีนรู้้�ในรายวิชิาดนตรีีระดัับชั้้�นประถม

ศึึกษาช่่วงอายุุ 7-12 ปีี ดนตรีีช่่วยส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ทางด้้านทัักษะการฟััง การร้้อง การเล่่น ในส่่วนนิิทานพััฒนาทัักษะ

ทางด้้านร่่างกาย อารมณ์์ สัังคมและสติิปััญญา เพื่่�อเป็็นการจััดการเรีียนรู้้�ในชั้้�นเรีียนรายวิิชาดนตรีีก่่อให้้เกิิดความน่่า

สนใจและดึึงดููดใจโดยใช้้นิิทานดนตรีีสื่่�อเรื่่�องราวให้้แก่่ผู้้�เรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษา

ความหมายของนิิทาน ความสำคััญของนิิทาน 

นิิทานเป็็นสิ่่�งที่่�มีีมาตั้้�งแต่่โบราณกาล มนุุษย์์ใช้้นิิทานเพ่ื่�อการสื่�อสารเรื่่�องราวทั้้�งทางด้้านความรู้้� การกระทำและ

การอบรมบ่่มนิิสััยผู้้�คนในอดีีตจนกระทั่่�งถึึงปััจจุุบััน ซึ่่�งมีีผู้้�ให้้ความหมายและความสำคััญของคำว่่านิิทานไว้้ดัังต่่อไปนี้้� 

นิิทานเป็็นเรื่่�องราวที่่�สืืบทอดต่่อกัันมา สร้้างความเพลิิดเพลิินให้้กัับผู้้�เรีียน รวมทั้้�งเป็็นเรื่่�องราวที่่�สอดแทรกคุุณธรรม

จริิยธรรมและสามารถนำไปรับใช้้ในชีีวิิตประจำวััน (ศรััญญา พิิมเสน, 2562)     นิิทานเป็็นเรื่่�องเล่่าที่่�สืืบต่่อกัันมาตั้้�งแต่่

สมััยโบราณซึ่่�งถืือเป็็นประเพณีี มีีการปลููกฝัังความดีีงามที่่�เกิิดจากตััวบุุคคลอัันได้้รัับการยกย่่องเชิิดชูู เพื่่�อให้้เป็็นแบบ

อย่่างที่่�ดีีต่่อผู้้�ที่่�อยู่่�ร่่วมกัันในสัังคม (สิิทธิิวรรต รอบรู้้�, 2558) นิิทานคืือการใช้้เรื่่�องราวที่่�เชื่่�อมโยงโดยใช้้ภาษาพููดหรืือ

การสื่่�อสารเรื่่�องราวโดยการใช้้ภาพประกอบ(วรัญญา ไวบรรเทา, 2563) เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความรู้้� ความบัันเทิิงและการ

ถ่่ายทอดความเชื่่�อ อีีกทั้้�งสอดแทรกคุุณธรรมจริิยธรรมไว้้ในนิิทาน ดัังนั้้�น นิิทานเป็็นการบอกเล่่าเรื่่�องราวที่่�เล่่าขานและ

เป็็นที่่�กล่่าวขานสืืบต่่อกัันมาตั้้�งแต่่สมััยโบราณ ด้้วยการใช้้ภาพประกอบ การใช้้ภาษาพููดในการสื่่�อสารเรื่่�องราว ซึ่่�งสอด

แทรกเรื่่�องราวทั้้�งคุุณธรรม จริิยธรรมไว้้ในนิิทาน

ความสำคััญของนิิทานมีีคุุณค่่าอย่่างยิ่่�งต่่อการศึึกษาซึ่่�งมีีผู้้�ให้้ความสำคััญของนิิทานไว้้ดัังนี้้� นิิทานช่่วยส่่งเสริิม

พััฒนาการของผู้้�เรีียนทางด้้านอารมณ์์ สัังคม สติิปััญญาและร่่างกาย อีีกทั้้�งเป็็นการเสริิมสร้้างจิินตนาการและความคิิด

สร้้างสรรค์์ให้้กัับนัักเรีียน (นฤมล แพจิ๋๋�ว, 2549) นิิทานเป็็นการเสริิมสร้้างผู้้�เรีียนให้้มีีพััฒนาการทางด้้านการเรีียนรู้้� อีีก

ทั้้�งได้้รัับความสนุุกสนานเพลิิดเพลิิน ปลููกฝัังให้้ผู้้�เรีียนมีีนิิสััยรัักการอ่่าน       (สุุรีีรัตน์์ รอดแผ้้วพาล, 2547) นิิทาน

เป็็นสิ่่�งที่่�ทำให้้ผู้้�เรีียนเกิิดทัักษะความคิิด จิินตนาการและความคิิดสร้้างสรรค์์ รวมทั้้�งการแสดงออก อีีกทั้้�งนิิทานยังช่่วย

ปลููกฝััง ความเชื่่�อ แนวคิิด ทััศนคติิ มุุมมองต่่างๆ เพื่่�อให้้นัักเรีียนรู้้�จักการฟััง การอ่่านและเป็็นผู้้�กล้้าคิิดกล้้าตััดสิินใจ 

(เกตน์์นิิภา ฮาดคัันทุุง, 2561)
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นิิทานดนตรีีสำหรัับผู้้�เรีียนช้ั้�นประถมศึึกษา (Musical stories for primary school learners)

จากความหมายและสำคััญของนิิทานที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น ผู้้�เขีียนสามารถสรุุปได้้ว่่า นิิทานเป็็นเรื่่�องราวที่่�มีีมาตั้้�งแต่่

โบราณกาลโดยการใช้้ภาพประกอบการเล่่าเรื่่�องราวเพื่่�อให้้ผู้้�ฟัังเกิิดความรู้้� การกระทำ การปลููกฝัังความเชื่่�อ ทััศนคติิ

ในการดำรงชีีวิต ทั้้�งนิิทานช่่วยส่่งเสริิมการฟััง การอ่่าน รวมทั้้�งผู้้�เรีียนเกิิดจิินตนาการและความคิิดสร้้างสรรค์์   

ประเภทของนิิทาน

บทความวิิชาการผู้้�เขีียนได้้เลืือกใช้้ประเภทนิิทานสำหรัับผู้้�เรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาซึ่่�งแบ่่งได้้ตามประเภท

ดัังต่่อไปนี้้� (นิิตยา วรรณกิิตร์์, 2562)

1. หนัังสืือประกอบภาพ (Picture Book) คืือ หนัังสืือที่่�ประกอบด้้วยการใช้้ภาพเป็็นหลััก ที่่�มีีข้้อความประกอบ

การเล่่าเรื่่�อง ซึ่่�งมีีหลากหลายรููปแบบ อย่่างเช่่น หนัังสืือที่่�ประกอบไปด้้วย บุุคคล สััตว์์หรืือสิ่่�งของ เป็็นตััวละคร หนัังสืือ

ที่่�มีีแต่่รููปภาพโดยไม่่มีีข้้อความปรากฏ หนัังสืือที่่�ใช้้สำหรัับการเล่่น หนัังสืือเกี่่�ยวกับข้้องคณิตศาสตร์์ หนัังสืือที่่�เกี่่�ยวกับ

ตััวอัักษรข้้อความต่่างๆ และหนัังสืือที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการแสดงความคิิดต่่างๆ

2. หนัังสืือประกอบเรื่่�องราว (Story Book)  คืือ หนัังสืือที่่�ประกอบด้้วยใช้้เรื่่�องราวเป็็นเนื้้�อหาหลััก ซึ่่�งเป็็น

หนัังสืือที่่�ไม่่มีีส่่วนประกอบของภาพ ซึ่่�งในหนัังสืือนิิทานประกอบเรื่่�องราวบางเล่่มหนัังสืือมีีแต่่เนื้้�อหาและข้้อความ

ประกอบ เน้้นการใช้้ทัักษะการฟัังเป็็นหลััก อย่่างเช่่น นิิทานเรื่่�องราวเกี่่�ยวกับความเชื่่�อ ศาสนา คติสอนใจ ตำนาน 

นวนิิยาย บุุคคลผู้้�ที่่�ได้้รัับการเชิิดชูู  นิิทานในท้้องถิ่่�นต่่างๆ  นิิทานที่่�มีีเหตุุมีีผล นิิทานเกี่่�ยวข้้องกัับสััตว์์ นิิทานเกี่่�ยวกัับ

ผีี นิิทานที่่�ไม่่มีีรููปแบบ

จากประเภทของนิิทานที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นผู้้�เขีียนเลืือกใช้้นิิทานที่่�เป็็นภาพประกอบและการเล่่าเรื่่�องราวที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับบุุคคล สิ่่�งของ 

ดนตรีีกัับนิิทาน

ดนตรีีมีีความสำคััญต่่อการจััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดองค์์ความรู้้�และทัักษะทางด้้านดนตรีี ดนตรีีนัับว่่าเป็็น

ศาสตร์์แห่่งความงาม ทางด้้านการฟัังและให้้ความเพลิดเพลิน มีีอารมณ์์สุุนทรีียะ ดนตรีีเป็็นสิ่่�งที่่�มีีความไพเราะเม่ื่�อเกิิด

การฟัังแล้้วมีีความซึึมซัับเข้้าไปในจิตใจทำให้้เกิิดการแสดงออกทางด้้านร่่างกายและอารมณ์์ (ณรุทธ์์ สุุทธจิตต์์, 2541) 

ส่่งผลให้้ผู้้�คนรอบข้้างรัับรู้้�ถึึงความเป็็นดนตรีีได้้อีีกด้้วย และได้้กล่่าวอีีกว่่า นิิทานที่่�เหมาะสมสำหรัับผู้้�เรีียนระดัับชั้้�น

ประถมศึึกษา ต้้องเป็็นหนัังสืือนิิทานเรื่่�องราวประกอบด้้วยภาพและเสีียง (ณรุุทธ์์ สุุทธจิิตต์์, 2544)  อาทิิ การใช้้รููปภาพ

สััญลัักษณ์์ต่่างๆแทนเสีียงของดนตรีี อีีกทั้้�งการสอดแทรกของเสีียงดนตรีีทำให้้ผู้้�เรีียนได้้เห็็นภาพที่่�ชััดเจนและเป็็นรููป

ธรรม (Taubman,1958) ควรมีีเสีียงประกอบเพื่่�อทำให้้ผู้้�เรีียนมองเห็็นภาพที่่�ชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�น (Warner, 1991) รวม

ทั้้�งการนำดนตรีีไปประกอบนิิทานต้้องคำนึึงถึึงเรื่่�องจัังหวะ ความช้้าเร็็วของบทเพลง รวมทั้้�งระดัับเสีียงที่่�เหมาะสมกัับผู้้�

เรีียน (Pestalozzi J.H.,1894) เพราะฉะนั้้�น ดนตรีีกัับนิิทานมีีความสััมพัันธ์์ด้้วยกัันอย่่างยิ่่�ง ดนตรีีทำให้้เกิิดสิ่่�งที่่�ซึึมซัับ

เข้้าไปในจิตใจทำให้้ผู้้�เรีียนเห็็นภาพที่่�ชััดเจนจากการฟัังนิิทานดนตรีี ซึ่่�งประกอบไปด้้วยจัังหวะที่่�มีีความช้้าเร็็ว ความ

สม่่ำเสมอ ของเสีียงและเครื่่�องดนตรีี (ณรุุทธ์์ สุุทธจิิตต์์, 2541) เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความเข้้าใจในองค์์ความรู้้�ทางด้้าน

ทฤษฎีีดนตรีี รวมทั้้�งการใช้้ทัักษะการร้้องเพลง การเล่่น การเคลื่่�อนไหว การฟัังและการอ่่านเป็็นสื่�อประกอบส่่งเสริิมให้้

ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�ที่่�สามารถเห็็นภาพของมุุมมองทางด้้านองค์์ความรู้้�ทางดนตรีีมากยิ่่�งขึ้้�น (ธีีรวุุฒิิ ศรีีมังคละ, 2558) 
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การประชุุมวิิชาการระดัับนานาชาติิชาติิด้้านเสีียงและดนตรีีแห่่งมหาวิิทยาลััยศิิลปากร ครั้้�งที่่� 5� The 5th Silpakorn International Conference on Sound and Music

คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร 7 - 8 มิิถุุนายน 2567� Faculty of Music, Silpakorn University, Bangkok, 7 - 8 June 2024

ดัังนั้้�นดนตรีีกัับนิิทานเป็็นสิ่่�งที่่�สััมพัันธ์์กััน ดนตรีีเป็็นเรื่่�องของระดัับเสีียง ความช้้าเร็็วของจัังหวะ รวมทั้้�งการใช้้

ทัักษะการร้้องเพลง การเล่่น การเคลื่่�อนไหว การฟัังและการอ่่านเพื่่�อส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนเกิิดมโนทััศน์์ทางด้้านองค์์ความ

รู้้�ทางดนตรีี ส่่วนนิิทานเป็็นเรื่่�องของการใช้้ภาพและเรื่่�องราวทางด้้านคุณธรรม จริิยธรรม เรื่่�องราวที่่�สามารถสร้้างแรง

บัันดาลใจ อีีกทั้้�งเสริิมสร้้างทัักษะความคิิด การตััดสิินใจให้้แก่่ผู้้�เรีียน  

การใช้้ดนตรีีกัับนิิทานของผู้้�เรีียนชั้้�นประถมศึึกษา

การใช้้ดนตรีีกัับนิทานเพื่่�อพััฒนาทัักษะผู้้�เรีียนทางด้้านดนตรีี อาทิิ การร้้อง การเล่่น การเต้้น การฟัังและการ

อ่่าน โดยผู้้�เขีียนได้้สรุุปเป็็นตารางไว้้ดัังต่่อไปนี้้� (Campbell,2010)

ระดัับ
ชั้้�น

อายุุ นิิทานที่่�เหมาะสม การร้้องเพลง การเล่่น การเคล่ื่�อนไหว การฟััง การอ่่าน

ปร
ะถ

มศึ
กษ

าต
อน

ต้้น

7 ปีี
นิิทานที่่� เน้้นเรื่่� อง
ร า ว  เ กี่่� ย วกั ั บ
คุุณธรรม จริิยธรรม
การแก้้ ไขปััญหา
ต่่างๆ และมีีเรื่่�อง
ราวที่่�น่่ าสนใจจะ
ช่่วยดึึงดููดผู้้�เรีียน

-  ก า รร้ ้ อ ง
เสีียงตััวโน้้ตที่่�
คุ้้�นเคย
- ใ ห้้ ผู้้� เ รีี ย น
สลัับกัันร้้ อง
เ พ ล ง เ ป็็ น
ประโยค

- เล่่นเครื่่�อง
ด น ต รีี ที่่�
ส า ม า ร ถ
จดจำเสีียง
ตััวโน้้ตได้้

-เคล่ื่�อนไหวตาม
ทำนองเพลง

- การวาดลาย
เ ส้้ น ข ณ ะ ฟัั ง
เสีียง

-  ก า รอ่่ า น
โน้้ตโดยการ
ห า ตัั ว โ น้้ ต
ซ้้ำๆ เพื่่�อเกิิด
การรัับรู้้�8 ปีี

9 ปีี

ปร
ะถ

มศึ
กษ

าต
อน

ปล
าย 10 ปีี

นิิทานที่่�มีีความซัับ
ซ้้อน มีีการท้้าทาย
ความคิิดและการ
ตััดสิินใจและพััฒนา
ทัั ก ษ ะ ท า ง ด้้ า น
ต่่างๆ

- การร้้องโน้้ต
บนบัันไดเสีียง 
Major และ 
minor

- เริ่่�มต้น้ด้ว้ย
การเล่่นด้้วย
บัันไดเสีียง 
C  M a j o r 
และ A mi-
nor 

- การเคลื่่�อนไหว
ร่่ า ง ก า ย ต า ม
จัั งหวะตััวโน้้ต
ในอััตราจัังหวะ 
4/4

- การสลัับเสีียง
ตัวัโน้ต้บนบันัได
เสีี ย ง  Ma jo r 
และ minor ให้้
ผู้้� เรีียนฟัังและ
ตอบ

-  ก า รอ่่ า น
โ น้้ ต บ น
บรรทั   ั ดห้ ้ า
เ ส้้ น โ ด ย ใช้้
บัันไดเสีียง C 
Major และ 
 A minor

11 ปีี

12 ปีี

จากตารางดัังกล่่าวสามารถสรุุปได้้ว่่า การใช้้ดนตรีีกัับนิทานสำหรัับผู้้�เรีียนชั้้�นประถมศึึกษาควรคำนึึงถึึง

พััฒนาการของผู้้�เรีียนโดยการใช้้นิิทานต้้องใช้้บัันไดเสีียง C Major และ A minor  มีีจัังหวะตััวโน้้ตดนตรีีในอััตราจัังหวะ 

4/4  และมีีเรื่่�องราวที่่�น่่าดึึงดููดใจ ท้้าทายความคิิดในการตัดสินใจ เพื่่�อพััฒนาทัักษะทางด้้านดนตรีี

บทสรุุป

การใช้้ดนตรีีกัับนิิทานสำหรัับผู้้�เรีียนในระดัับชั้้�นประถมศึึกษา ควรคำนึึงถึึงพััฒนาการและทัักษะของผู้้�เรีียน อาทิิ 

ทัักษะทางด้้านการร้้องเพลง การเล่่น การเคล่ื่�อนไหว การฟัังและการอ่่านในรููปแบบอััตราจัังหวะ 4/4 บัันไดเสีียง C 

Major และบัันไดเสีียง A minor นิิทานเป็็นตััวสื่่�อภาพเรื่่�องราวให้้ผู้้�เรีียนในระดัับชั้้�นประถมศึึกษาเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิด

มโนทััศน์์ รู้้�คุุณค่่าความเป็็นตััวเอง มีีคุุณธรรมจริิยธรรม รวมทั้้�งสร้้างความสร้้างแรงบัันดาลใจ ท้้าทายความคิิด ปลูก

ฝัังให้้เป็็นผู้้�มีีความซื่่�อสััตย์์ สุุจริิต กตััญญููรู้้�คุุณผู้้�อื่่�นและอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นอย่่างมีีความสุุข
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นิิทานดนตรีีสำหรัับผู้้�เรีียนช้ั้�นประถมศึึกษา (Musical stories for primary school learners)
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 Music Performance Anxiety: Insights from Psychological Science

 Wee Hun Stephen Lim1

Abstract

Music performance anxiety (MPA) is a multidimensional construct that negatively impacts mu-

sicians to different extents but presumably across all musical contexts. Here, we review recent liter-

ature concerning theoretical conceptualizations of MPA, and discuss extant interventions relating to 

cognitive-behavioral therapy and multimodal interventions which, we argue, are at best approaches 

that remedy MPA only peripherally, and not inherently. Drawing on cognitive psychological research: 

When students are well-prepared for a high-stakes academic exam, test anxiety did not predict exam 

performance (Theobald et al., Psychological Science, 2022). This finding provided the foundation 

for the current hypothesis: Performance-anxious musicians should not perform worse in high-stakes 

stressful situations than their preparation (practice) would otherwise allow; where musicians are 

well-prepared, performance anxiety per se should not interfere with stage performance accuracy 

and quality. Thus, performance-anxiety interventions ought to promote effective practice—optimal, 

deep learning—at an early stage during performance preparation, rather than aim to reduce test 

anxiety only shortly before or during stage performance. How, then, might we enable musicians to 

achieve such effective learning? A counterintuitive learning and practicing strategy as informed by 

psychological principles and personal reflections is recommended and discussed.

Keywords: music performance anxiety, performance science, psychological science

Introduction

Music performance anxiety (MPA) is a challenge faced by many musicians across various stages 

of professional development. Studies estimating the prevalence of MPA among music students 

and professionals have reported wide-ranging figures from 16% to even 96% (for recent reviews, 

see Barros et al., 2022; Fernholz et al., 2019; Herman & Clark, 2023). In part, the high variability of 

these estimates reflects high heterogeneity surrounding the definition and measurement of MPA in 

extant studies. Despite decades of research, the extensive landscape of MPA literature has been 

plagued by a lack of clarity and cohesion in the definition of this construct, with different terms 

used interchangeably (e.g., “stage fright”, “performance anxiety”; Barros et al., 2022). In contem-

porary studies, though, the definition put forth by Kenny (2010) has been increasingly adopted:

1 Silpakorn University Faculty of Music / limswh@gmail.com
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Music performance anxiety is the experience of marked and persistent anxious apprehension 

related to musical performance that has arisen through specific anxiety-conditioning experiences. 

It is manifested through combinations of affective, cognitive, somatic, and behavioural symptoms 

and may occur in a range of performance settings, but is usually more severe in settings involving 

high ego investment and evaluative threat. (p. 433)

Although MPA has often been viewed as a unidimensional construct, some researchers have 

proposed and offered evidence that MPA is a multidimensional construct comprising three cor-

related dimensions: (a) Somatic and Cognitive Features, relating to physical manifestations of per-

formance anxiety immediately before and during a performance, and fear of making mistakes, (b) 

Performance Context, relating to performers’ preferences for solo or group performance contexts, 

and the nature of the audience, and (c) Performance Evaluation, relating to the evaluations that 

the audience and performer may make of a performance, the consequences of these evaluations, 

and difficulty concentrating when performing before an audience (Osborne & Kenny, 2005; see 

also Sârbescu & Dorgo, 2014). 

MPA encompasses both adaptive and maladaptive components (Wolfe, 1989; see also Kenny, 

2011; Mor et al., 1995; Simoens et al., 2015). Whereas adaptive MPA can have facilitating effects 

when optimal levels of arousal boost musical performance as in the inverted-U relation described 

in the Yerkes-Dodson law (1908; see also Wilson, 2002), maladaptive MPA has been associated with 

debilitating effects that may manifest as a constellation of autonomic (e.g., skin resistance), affec-

tive (e.g., anxious feelings), cognitive (e.g., catastrophizing), and behavioral (e.g., trembling hands, 

poorer musical performance quality) responses (e.g., Craske & Craig, 1984; Sokoli et al., 2022). Such 

debilitating effects have been the predominant focus of much MPA research. Indeed, MPA has often 

been examined through a pathological lens and described as a “condition”, “disease”, or “disor-

der” that needs “treatment” (see Herman & Clark, 2023 for a review). For instance, according to 

the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5; American Psychiatric Association, 

2013), a musician may be diagnosed as having “performance-only” social anxiety disorder when 

diagnostic criteria are met for a marked and persistent fear or anxiety about a social situation that is 

restricted to performing in public and that leads to significant distress or impairment in functioning.

Psychological Theories of MPA

To explain the etiology of MPA, psychological theories from psychoanalytic, physiological, 

behavioral, cognitive, and emotion-based perspectives have been proposed, although there is 

currently no widespread consensus in favor of any single theory (Herman & Clark, 2023; Spahn, 

2015). According to psychoanalytic theory, MPA symptoms are an expression of internal conflicts 
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and defense mechanisms that arise from individual personal experiences such as the development 

of attachments with caregivers in childhood (Kenny, 2011; Spahn, 2015). Under this view, the per-

formance situation represents a staging of unconscious conflicts from the performer’s earlier life 

experiences, whereby the fear of negative evaluation is tied to the fear of losing the affection of 

one’s caregivers (Nagel, 2004; Spahn, 2015). However, empirical evidence for this view is limited 

(Brugués, 2019).

Physiological theories view MPA as rooted in an evolutionarily ancient fight-or-flight response 

triggered by situations that are perceived as threatening (Kenny, 2010; Spahn, 2015). Thus, the 

physiological symptoms associated with MPA are thought to either facilitate increased performance 

(“fight”) or escape (“flight”) in response to the emotional signal of fear (e.g., fear about being 

viewed negatively by others). 

Behavioral theories view MPA as a classically conditioned fear arising from previous negative 

learning experiences (e.g., Clark, 1989; Spahn, 2015), with genetic factors contributing to variations 

in individual responses to similar experiences (Kenny, 2011). In comparison, cognitive theories of 

MPA (e.g., Osborne & Franklin, 2002) focus on cognitive distortions such as dysfunctional beliefs and 

assumptions about the self (e.g., “I’m going to make a fool of myself”) and others (“They have a 

perfect standard which I cannot match”), fears of negative evaluation (e.g., “If I make the slightest 

mistake, they’ll think I’m incompetent and fail me”), and catastrophizing the consequences of 

negative evaluation (e.g., “My career is ruined”). Under this view, schemas developed from prior 

sensitizing negative music performance experiences (Osborne & Kenny, 2008) interact with judg-

ments of low self-esteem and self-efficacy to produce a negative affective state when encountering 

highly evaluative performance situations. In turn, the discrepancy between one’s schema of their 

ability to perform competently and their expectation of the audience’s performance standards 

leads to rigid survival rules, coping strategies, and safety behaviors that shift attention away from 

the performance task to the self. This precisely increases the likelihood of performance errors and 

produces MPA that feeds back dysfunctional beliefs about oneself, reinforcing the vicious cycle 

(Osborne & Franklin, 2002; see also Chow & Mercado, 2020 for a discussion of the temporal dy-

namics of interacting processes in MPA). 

Emotion-based theories (Barlow, 2000; Kenny, 2010) view MPA as a state of helplessness 

when one experiences a strong sense of uncontrollability and unpredictability in a performing 

situation. Such panic-like negative emotions may be false or true alarms (i.e., fear responses that 

occur in the absence versus presence of a real danger) that have been conditioned in persons with 

generalized biological and psychological vulnerabilities following direct experience or stress. These 
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alarms provide the propensity for anxious apprehension in performing situations. If the performance 

is (perceived to be) impaired, the negative emotions that follow may trigger further alarms and 

exacerbate the anxious apprehension, in turn increasing the likelihood of further performance 

impairment. This reinforces the vicious cycle until the performance setting itself evokes learned 

(conditioned) alarms even before the performance (Kenny, 2010).

Extant MPA Interventions

To support musicians in managing MPA, numerous coping strategies and interventions have 

been developed over the years, in what is now a highly heterogeneous literature marked by in-

consistent effects and methodological weaknesses such as small sample sizes and a lack of a 

randomized (active) control group (for reviews, see Faur et al., 2023; Fernholz et al., 2019; Her-

man & Clark, 2023; Kenny, 2005; McGinnis & Milling, 2005; Spahn, 2015; Wilson & Roland, 2002). 

Such diverse interventions include but are not limited to: pharmacotherapy (e.g., James & Savage, 

1984), psychoanalytic/psychodynamic therapy (e.g., Kenny et al., 2016), cognitive therapies such 

as cognitive restructuring to modify dysfunctional thought patterns (e.g., Kendrick et al., 1982; 

Sweeney & Horan, 1982), behavioral therapies such as repeated stage exposure (e.g., Candia et al., 

2023), cognitive-behavioral therapy (CBT; e.g., Kenny & Halls, 2018; Nagel et al., 1989), biofeedback 

(e.g., Nagel et al., 1989; Wells et al., 2012), yoga and meditation (e.g., Khalsa et al., 2009; Paese & 

Egermann, 2024; Stern et al., 2012), expressive writing (Tang & Ryan, 2020), improvisation-assisted 

desensitization (e.g., Kim, 2008), psychological skills training (e.g., Cohen & Bodner, 2019; Hoffman 

& Hanrahan, 2012), and multimodal interventions that combine treatments such as relaxation 

techniques, goal setting, and mental imagery (e.g., Braden et al., 2015; Kim, 2008; Spahn et al., 

2016). Whereas a comprehensive review of the myriad of interventions is beyond the scope of this 

article, the following section focuses on CBT and multimodal interventions that meta-reviews have 

considered the most promising (Braden et al., 2015; Spahn, 2015; Wilson & Roland, 2002). 

CBT for MPA aims to modify maladaptive cognitive and behavioral patterns through cogni-

tive restructuring and systematic controlled exposure to performing situations (Spahn, 2015). For 

instance, Sweeney and Horan (1982) tested a cognitive-behavioral intervention that included cogni-

tive restructuring and cue-controlled relaxation. Specifically, music majors identified self-defeating 

thought patterns that occurred during their piano performances, analyzed the consequences of these 

thoughts, learned “coping” self-statements to facilitate their task attention and reduce debilitating 

anxiety, and practiced these self-statements while playing music. In addition, the musicians were 

trained in progressive muscle relaxation, and learned to pair the cue word “calm” with a relaxed 

state while playing music. This combined treatment was found to reduce self-reported anxiety as 
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compared to a musical analysis training control condition, although not significantly more so than 

either cognitive restructuring or cue-controlled relaxation alone. 

More recently, Kenny and Halls (2018) developed and tested a CBT intervention based on 

an empirically validated group anxiety treatment, Chilled (Rapee et al., 2006). Their CBT interven-

tion included psychoeducation about the nature of music performance anxiety, affect recognition, 

identifying thinking styles, cognitive restructuring, and learning to develop and implement a step-

by-step exposure plan to manage high-anxiety performing situations (e.g., gradually progressing 

from performing a piece for one’s teacher, then for more supporters, then for a music exam). After 

the intervention and at a follow-up four to six weeks later, the CBT intervention produced gains 

in performance quality, although reductions in self-reported state anxiety were not significant and 

the study did not include a control group. 

Overall, a medium effect (d = 0.535) of CBT interventions in reducing MPA symptoms has been 

found in Faur et al.’s (2023) recent meta-analysis of 91 effect sizes from 14 studies. However, the 

authors also noted that many of the individual studies had small sample sizes and lacked sufficient 

statistical power to detect changes. Moreover, CBT interventions did not always lead to changes 

in performance quality in these studies.

On the other hand, multimodal interventions for MPA target the performer’s somatic, cogni-

tive, emotional, and behavioral responses via a combination of various psychotherapeutic methods, 

which may include relaxation techniques, pharmacotherapy, cognitive restructuring, psychotherapy, 

stage exposure training, etc. (Spahn, 2015). For instance, to train music students to cope with MPA 

during auditions, Spahn et al. (2016) evaluated a multimodal combination of behavioral exposure 

(e.g., video feedback on one’s performance, stage exposure via class concerts), exercises for coping 

with MPA (e.g., cognitive restructuring, body relaxation exercises, mental imagery), and education 

on the theoretical framework of MPA. The multimodal intervention reduced self-reported anxiety 

and external judgments of the performer’s MPA-related issues during their auditions, relative to a 

control group that did not receive the intervention. 

Cohen and Bodner (2019) further proposed a two-pronged approach to facilitate positive 

functioning while reducing debilitating MPA. Their multimodal intervention was an 11-week course 

that included mental skills training (e.g., positive thinking, goal setting, mental rehearsal, concen-

tration and focusing, identifying negative automatic thoughts, performance preparation, resilience), 

developing physiological awareness (e.g., regulating and reframing arousal as excitement, refocusing 

attention), enhancing musical communication (e.g., improvisation exercises to focus on musical 

goals), and simulated performances to implement the learned skills. Compared to a waitlist con-
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trol group, the intervention reduced self-reported pre/post-test MPA. In addition, judges rated the 

intervention group’s simulated performance as having improved in quality after the intervention.

Multimodal interventions seem to bear promise for reducing MPA, but the high heterogene-

ity in their components across studies impedes generalizable conclusions (Herman & Clark, 2023). 

Moreover, the complexity of tailoring individualized approaches may preclude the accessibility of 

such interventions to musicians with diverse backgrounds and needs.

Limitations of Extant MPA Interventions

Despite the numerous interventions available and the reported positive effects of some 

interventions in individual studies, MPA prevalence rates have not substantially changed at the 

population level over the years, suggesting that extant interventions may have limited impact on 

overall (Herman & Clark, 2023). Whereas most interventions target MPA symptoms with the aim 

of lowering self-reported anxiety, some amount of anxiety or arousal could in fact facilitate peak 

performance (Kenny, 2005). 

More importantly, treating the symptoms of MPA does not necessarily resolve its root cause(s). 

Musicians have reported experiencing anxiety far in advance of their performance, rather than only 

during their actual performance on stage (Tahirbegi, 2022). The reality is that music performance 

in evaluative situations carries high demands—whether perceived or actual—on the performer to 

attain (near) perfection. Such pressures and strivings for errorless performance and perfection may 

be particularly acute in some genres such as Western classical music, especially in solo perfor-

mances (Kruse-Weber & Parncutt, 2014; Papageorgi et al., 2013; see also Perdomo-Guevara, 2014). 

For instance, musicians face challenges ranging from temporally precise fine motor technique, sus-

taining attention over long durations, memorizing complex material, to interpretative and musical 

communication skills (Kenny & Osborne, 2006; Pecen et al., 2016). 

Yet, many MPA studies do not screen participants for weak technical musical ability, and for 

whom anxiety may be a consequence rather than a cause of poor performance (McGinnis & Milling, 

2005). As Faur et al. (2023) also note in their review, that extant MPA interventions do not always 

improve performance quality could be due to their focus on treating anxiety symptoms without 

targeting the improvement of technical skill (see also Osborne et al., 2007). Indeed, debilitating 

anxiety could result from inadequate preparation and deficits in musical technique.

Toward a New Cognitive-Psychological Perspective

Do test-anxious persons actually perform worse in evaluative situations than their knowledge 

or skill would otherwise allow? This commonly held but rarely tested assumption has recently 
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been challenged in a field study. Using log files from a digital learning platform, Theobald et al. 

(2022) examined data from 309 medical students preparing for a high-stakes exam. The students’ 

test anxiety at the start of the study was negatively associated with their final exam performance, 

as well as their preparation performance when completing old exam questions over 100 days 

before their final exam, and their performance on a mock exam 28 days before their final exam. If 

students’ test anxiety (e.g., fears about knowledge deficits or negative consequences of poor exam 

performance) interferes with their processing and performance during evaluative situations, then 

high-anxiety students should perform worse on the high-stakes final exam than non-evaluative 

mock exam, and this performance decline should correlate with their test anxiety. But this was 

not the case. Instead, students’ test anxiety did not predict a drop in their performance from the 

mock exam to final exam. Furthermore, when controlling for students’ mock exam performance, 

their test anxiety did not predict their final exam performance. 

These findings suggest that highly test-anxious students’ lower knowledge levels accounts 

for the link between their test anxiety and worse final exam performance. In line with this idea, 

Theobald et al. (2022) found that students with high test anxiety tended to show less knowledge 

gains during their exam preparation. Moreover, whereas higher state anxiety in the morning did not 

predict the number of practice questions that students correctly solved on that day during their 

exam preparation, correctly solving fewer questions predicted students’ higher state anxiety the 

next day. Thus, awareness of one’s poorer knowledge may trigger test anxiety. The key implica-

tion is that short-term interventions that aim to reduce test anxiety shortly before or during the 

evaluative situation may have limited impact because they cannot offset long-term knowledge 

deficits (Theobald et al., 2022). Rather, effective learning strategies that boost and secure actual 

deep learning are needed to tackle test anxiety at its root.

Whereas Theobald et al.’s (2022) study was conducted in the context of academic exam 

performance, the findings have important implications for music performance too. Some recent 

evidence suggests that MPA and performance quality co-develop during practice sessions, such that 

musicians who improve their playing are subsequently less anxious (Passarotto et al., 2023). Thus, 

MPA interventions ought to promote effective practice that produces optimal, deep learning at an 

early stage during performance preparation, and not merely aim to reduce anxiety only shortly 

before or during stage performance. 

Music students have most commonly reported that increasing their practice time is their 

main strategy to manage MPA, while developing specific practice techniques to address concerns 

such as potential memory slips (Tahirbegi, 2022) and difficult parts of the music (Fehm & Schmidt, 

2006). Notably, students have ascribed their performance experiences to their level of technical 
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preparedness, which may directly impact their MPA. For instance, interviewed participants in Tahir-

begi’s (2022) study commented that “My anxiety depends on how secure I feel about the concerts, 

how well I know the pieces I play” and “I notice that if I am very well prepared, I don’t necessarily 

get that nervous”. Indeed, well-prepared performers may experience higher self-efficacy that facil-

itates their management of MPA (Tahirbegi, 2022). In turn, lower MPA mediates the positive effects 

of self-efficacy on self-rated performance quality (González et al., 2018). Conversely, more anxious 

musicians have reported less conviction in their ability to perform the task (i.e., lower self-efficacy) 

even with their anxiety under control than less anxious musicians (Craske & Craig, 1989). Thus, 

mastering the musical material and technical skills could boost self-efficacy, which has been found 

to be the most important predictor of music performance quality in evaluative exams (McPherson 

& McCormick, 2006). 

Clearly, musicians are well-aware of the importance of good preparation for successful musi-

cal performance (Ericsson et al., 1993). However, the practice strategies that they use during their 

preparation may not always be the most effective. For instance, although increasing practice time is 

a strategy that musicians often use to cope with MPA (Tahirbegi, 2022) and that has been associated 

with lower self-reported MPA in some studies (e.g., Biasutti & Concina, 2014; González et al., 2018; 

Kenny et al., 2013), hours of practice alone do not necessarily predict better music performance 

quality (McCormick & McPherson, 2003; Williamon & Valentine, 2000). Moreover, state anxiety has 

been associated with repetitive practice behaviors during longer practice sessions, which may in-

crease the musician’s risk of developing injuries from overuse and repetitive strains (Passarotto et 

al., 2023). Adding insult to injury, mindless repetition and drill during practice may also have limited 

benefits for deep learning and performance quality (Ericsson et al., 1993; Lehmann & Ericsson, 1997). 

Taken together, these findings point to the importance of practice quality for achieving mu-

sical mastery and managing MPA. How, then, should musicians practice for deep, durable learning? 

Drawing from the cognitive psychological literature, two potent strategies are: deliberate practice 

and retrieval practice.

Deliberate Practice

Extended experience and preparation are undoubtedly crucial for gaining expertise. Based on 

his review of 76 eminent composers’ biographies, Hayes (1989) observed that “no one composes 

outstanding music without first having about 10 years of intensive musical preparation” (p. 297), pre-

sumably because “the composer must know the timbres of the various instruments and the sound, 
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look, and feel of chords and key structures” (p. 293). However, experience and sheer quantity of 

practice alone do not automatically produce peak performance. Rather, how one practices matters. 

The amount of one’s practice time can be divided into “formal” versus “informal” practice 

time (Sloboda & Davidson, 1996), which have been defined as practicing with versus without a 

specific musical or technical goal in mind (Miksza, 2012). For instance, whereas informal practice 

includes improvisation, playing one’s favorite pieces by ear, and messing about with music, formal 

practice includes practicing technical exercises such as scales, studies and études, and sight-reading 

(McPherson & McCormick, 2006; Sloboda & Davidson, 1996). 

In particular, deliberate practice has been closely associated with formal practice (Bonne-

ville-Roussy & Bouffard, 2015; Platz et al., 2014). Deliberate practice involves structured, effortful 

practice activities that are specifically designed and tailored to improve one’s current level of 

performance, as characterized by: (a) repeated experiences in which the performer attends to the 

critical task elements, (b) focused attention, (c) intrinsic motivation to improve, and (d) corrective 

feedback and performance monitoring that enable gradual refinements (Ericsson et al., 1993). Thus, 

based on their desired performance goal and imagined music experience for their audience, the 

performer must plan how to execute their performance to achieve this goal, while monitoring the 

sound produced during their current practice attempt, such that they can refine subsequent at-

tempts to target discrepancies between their produced versus desired sound (Ericsson, 1998; Ericsson 

& Harwell, 2019). For instance, when monitoring their self-regulated practice in the absence of a 

teacher’s feedback, musicians could use video feedback (e.g., filming one’s practice performance, 

then watching and self-evaluating one’s recorded performance before the next practice session) 

to guide their practice strategies (Boucher et al., 2020).

Many studies have shown that deliberate practice is a necessary and important predictor of 

higher levels of music performance (e.g., Bonneville-Roussy et al., 2011; Ericsson et al., 1993; Slo-

boda et al., 1996; see Lehmann et al., 2018 for a review), even if it may not be sufficient (Hambrick 

et al., 2014; Meinz & Hambrick, 2010). For instance, Platz et al.’s (2014) meta-analysis of 13 studies 

found a mean effect size of r = 0.61 accounting for 36% of the variance in the relationship between 

task-relevant practice (including deliberate practice) and music performance (see also Ericsson & 

Harwell, 2019; Hambrick et al., 2014; Macnamara et al., 2014). Indeed, practice time has been shown 

to predict musical achievement only through formal practice that includes deliberate practice and 

self-regulation strategies, goal direction, and focused attention—when formal practice is controlled 

for, then practice time in fact negatively predicts musical achievement (Bonneville-Roussy & Bouf-

fard, 2015). This suggests that informal practice time may not only be “empty” time, but could 
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impede musical achievement. Thus, to learn effectively and reduce MPA stemming from skill deficits, 

musicians should engage in more deliberate practice rather than simply increasing practice time.

Retrieval Practice

Besides deliberate practice, testing oneself from memory—retrieval practice—is a potent 

learning technique that decades of research have robustly shown fosters deep, durable learning 

(Roediger & Karpicke, 2006a, 2006b; see Karpicke, 2017 for a review). Notably, retrieval practice 

yields reliable memories that are resilient to stress. In a study by Smith et al. (2016), participants 

studied words and images either by restudying them or practicing retrieval (i.e., recalling as many 

items as they could after studying them). One day later, half of the participants underwent stress 

induction in which they were asked to give impromptu speeches and solve math problems in front 

of an audience. When participants were subsequently tested on their memory of the studied words 

and images, the retrieval practice group outperformed the restudying group. Importantly, stress 

impaired memory in the restudying group, but not in the retrieval practice group. In fact, stressed 

retrieval practice participants outperformed non-stressed restudying participants, and performed 

just as well as non-stressed retrieval practice participants. These findings suggest that stress does 

not always harm memory and performance. Rather, when strong memories are created during 

encoding by using effective techniques such as retrieval practice, these well-encoded memories 

are protected against stress.

At the same time, retrieval practice reduces test anxiety. In a study of 1,408 middle and high 

school students, Agarwal et al. (2014) found that 72% of students reported feeling less nervous 

for tests and exams for their classes that had implemented retrieval practice (e.g., via low-stakes 

practice quizzes administered via “clickers”). Presumably, when students engaged in retrieval prac-

tice, they learned the course material better and were thus less anxious about facing subsequent 

evaluative tests. 

In the context of music performance, the implication is that practicing retrieval during perfor-

mance preparation could be a powerful way to lower MPA, while enhancing learning and reducing 

memory failures during one’s actual performance even when anxious. Indeed, retrieval practice 

is an effective technique that musicians have reported using when learning and memorizing new 

pieces, even when their practice time is limited (e.g., Chaffin, 2007; Chaffin et al., 2010). For instance, 

Chaffin (2007) describes how an experienced concert pianist learned Debussy’s Clair de Lune in 

seven sessions over two weeks by constantly testing herself from memory. Specifically, the pia-

nist attempted to play from memory almost immediately in her first practice session, “muddling 
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through” even when hesitating at various places in the music, evaluating her progress by listening 

for mistakes and checking them in the score, and using the musical structure and performance cues 

(e.g., expressions to be conveyed) to organize her practice and increase the speed and automaticity 

of her retrieval. Similar practice processes have been observed in case studies of jazz musicians 

learning new pieces (Noice et al., 2008; see Wellmann & Skillicorn, 2024 for a discussion of applying 

retrieval practice in jazz pedagogy). Such practice strategies can also be taught and developed in 

non-expert musicians (Lisboa et al., 2018).

Barriers to Implementing Effective Practice Strategies

Although deliberate practice and retrieval practice are potent techniques for enhancing deep 

learning and managing MPA, their benefits may be constrained by suboptimal implementation. For 

instance, rote memorization (e.g., repeating the music until it can be played automatically by “feel”) 

is a common form of retrieval practice, especially for novice musicians (Hallam, 1997; Williamon, 

2004; see Mishra, 2010 for a review of memorization methods). After repeating short sections and 

playing them from memory without the music score, the musician may link or “chunk” these sec-

tions into longer sections, then repeat these longer sections and play them from memory, until 

the whole piece has presumably been memorized. In this way, retrieving each chunk cues the 

musician’s recall of the next chunk (Chaffin, 2007), in what is known as associative chaining (Ebb-

inghaus, 1885/1913) or serial position effects in recall (e.g., Roediger & Crowder, 1976). 

Yet, although some degree of automaticity is needed for efficient performance under pres-

sure, procedural memory is unreliable and vulnerable to interference (Beilock & Carr, 2001; Lisboa 

et al., 2018; Mishra, 2010; Williamon, 2004). When memory fails during a music performance, serial 

cuing of recall is disrupted (Chaffin et al., 2023). Thus, if musicians relied only on rote memoriza-

tion during their performance preparation, they may have no other recourse than muddling along, 

improvising or, worse still, restarting the piece if a memory lapse occurred onstage (Chaffin, 2007; 

see also Rubin, 2006). 

In fact, expert performance has been conceptualized as a shift of cognitive control to high-

er-level strategic aspects of performance, rather than being eliminated entirely for full automatic-

ity (Christensen et al., 2016). That is, experts may be able to perform seemingly without thinking 

because they harness automatic control systems to think in music while sequencing the actions 

needed (Logan, 2018). For instance, expert musicians form performance cues based on the musi-

cal structure of a piece (Chaffin & Imreh, 2002) to create memory that is “content addressable” 

(Rubin, 2006). Such performance cues include: (a) structural cues representing section boundaries 

of the music (e.g., based on harmonic and melodic properties), (b) expressive cues representing 
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the feelings to be conveyed to an audience, (c) interpretive cues representing critical interpretive 

decisions that need monitoring during the performance (e.g., decreasing the dynamics to prepare 

for a later crescendo), and (d) basic cues representing critical technique details such as fingering 

(Chaffin & Imreh, 2002). In this way, the music’s structure provides a hierarchical retrieval scheme, 

while performance cues serve as landmarks in a mental map from which the musician can access 

specific content or locations to recover from a memory lapse, rather than having to restart from 

the beginning of the piece. 

But even performance cues have limitations. Although the musician may be able to recover 

from a memory lapse by jumping forward and continuing from a performance cue, recall tends 

to be highest at the beginning of phrases starting with structural or expressive cues, then declines 

steadily across the rest of the phrase (Chaffin et al., 2010; Lisboa et al., 2018). One interpretation 

is that structural and expressive cues provide content-addressable access to memory that is oth-

erwise organized as an action sequence (i.e., in serial order). Thus, later bars in the sequence are 

recalled less well and memory failure becomes increasingly likely (Chaffin & Imreh, 2002; Lisboa et 

al., 2018). In contrast, recall tends to be lower at basic cues then increases as serial distance from 

the cue increases, suggesting that basic cues do not provide direct content-addressable memory 

access but function as parts of serial associative chains (Chaffin et al., 2010). How, then, can musi-

cians learn the music more intimately on a bar-to-bar basis?

Personal Reflections: Non-serial Learning and Practicing

Consider the following excerpt from Chopin’s first ballade:
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Figure 1: Excerpt from Chopin’s Ballade No. 1 in g minor, Op. 23.

It is commonplace for pianists that bars 170 to 172 form a serial associative chain (Chaffin et 

al., 2010) so that, relative to bar 170, the content of 171 or 172 is not readily accessible. Instead, 

the retrievability of bar 171 often hinges heavily, if not wholly, on first executing bar 170 success-

fully; likewise, 172 relies on 171. Evidently, where a pianist fails to execute bar 170 successfully, 

bars 171 and, by extension, 172 also cannot be recovered. One expects the same outcome for 

Mozart’s Sonata in a minor, K. 310. Consider the opening figure of its third movement:

Figure 2: Figure 1: Blade sets up the detailed dynamics since bar 47 and fill the space
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Indeed, such is the severe cost to basic cognitive systems that function in a serial recall 

manner. Consequently, one cannot successfully start a piece from just anywhere, but must start 

from the outset or at least at the beginning of a section. For a singer, one cannot directly recall 

what words in a ballad rhyme with ee or even what happens in the last stanza, but has to in fact 

sing the ballad and listen for ee sounds and pay attention to the last stanza when one gets to it 

(Rubin, 2006). Similarly, a pianist playing the above opening figure often cannot directly pinpoint 

the exact notes that bars 2 to 4 contain, and would have to “play to know” when he/she gets to 

each of those bars.

Under this light, the remedy is no longer counterintuitive, but straightforward. One ought 

to resist the tendency to practice bars 170 to 172 of Chopin’s ballade or bars 1 to 4 of Mozart’s 

sonata above serially, and instead dissolve the serial associative chains by practicing in various 

non-serial combinations: e.g., bars 171–170–172, 172–171–170; 4–2–3–1, 4–3–2–1, etc. Person-

ally, I would further subdivide each bar into halves during non-serial practice, yielding: e.g., bars 

171b–171a–170a–170b–172a–172b; 4a–4b–2b–2a–3a–3b–1b–1a, etc.

Figure 3: Excerpt from Robert Schumann’s Papillons, Op. 2.

Personally, numerous spots from Schumann’s Papillons Op. 2 have also benefitted from 

non-serial learning and practicing. For instance, in No. 4, both phrases in section B hinge strongly on 

their respective harmonic progressions involving rapid chord changes, so that there is the natural 
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tendency to serially practice bars 90 to 97, followed by bars 97 to 105, which one must resist. In-

stead, such serial associative chains ought to be dissolved, again by practicing in various non-serial 

combinations for deep learning and durable memory.

In appreciating the present idea more fully, imagine a story you know very well, or a lecture 

you attended recently. Summarize it or recall a part of it from the middle. Imagine next a poem 

or prayer that you know well and which has a clear meaning. Recite any line without cycling all 

the way through it, or simply try to start that line from its middle. Oftentimes, the same serial 

processes that enable cuing in serial recall restrict access, permitting access only via serial recall. 

Therefore, when recall is no longer restrictively serial, any to-be-retrieved content can be accessed 

and addressed with ease, just like our autobiographical memories (Rubin, 2006).

Notwithstanding its usefulness, given the large volume of music that a pianist or musician 

normally has to cope with for an audition or a performance, it may not be practically feasible to 

apply the present approach to all of the to-be-learned music exhaustively in a single sitting. Thus, 

it is commonplace to subject only specific portions of a program needing remedy the most to 

non-serial learning and practicing. How might we reliably identify these portions?

In working towards an audition or a recital, a day’s basic practice might typically be scheduled 

in the following sequence: 

1.	 Warm-up

2.	 Practice

3.	 Record

Whereas recording one’s performance can help effectively reveal portions of a program that 

require attention, first playing ourselves into a good, comfortable place via practice (throughout 

the day) prior to recording ourselves (at the end of the day) may be counterproductive for this 

purpose. To this end, a simple inversion is recommended:

1.	 Warm-up

2.	 Practice Record

3.	 Record Practice

The adjusted sequence—recording without first practicing—illuminates weaknesses in a 

program with greater fidelity, following which principles of deliberate and retrieval practice can be 

applied as part of non-serial learning and practice in remedying those portions.

Conclusion

Traditionally, music performance anxiety (MPA) negatively impacts musicians in almost every 

musical context imaginable. Extant interventions relate to cognitive-behavioral therapy and multi-
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modal interventions but do not cure MPA at its roots. Drawing on cognitive psychological research 

findings, performance-anxious musicians should not perform worse in high-stakes stressful situations 

than their preparation (practice) would otherwise allow. Instead, where musicians are well-prepared, 

performance anxiety per se should not interfere with stage performance accuracy and quality. From 

this stance, performance-anxiety interventions ought to promote effective practice and optimal 

learning at an early stage during performance preparation, rather than aim to reduce test anxiety 

only shortly before or during stage performance. Informed by psychological science and personal 

reflections, the present non-serial learning and practicing approach is expected to help performers 

achieve deep, durable learning and flourish on stage, notwithstanding any musical performance 

anxiety that they may or may not then experience—that’s now inconsequential. 
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สถานภาพของรายวิิชาเครื่่�องหนังไทยในหลักสููตรครุุศาสตรบััณฑิิต/
ศึึกษาศาสตรบััณฑิิต (หลักสููตรสี่่�ปีี) สาขาวิิชาดนตรีศึึกษา

 Statuses of Thai Percussion’s Subjects in Bachelor of Education 

 in Music Education programs.

 มณต์์มนััส ลืือชััย (Monnmanat Luechai)1

 วิิชฏาลััมพก์์ เหล่่าวานิิช (Vitchatalum Laovanich)2

บทคััดย่่อ 

 งานวิจัิัยชิ้้�นนี้้� มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึกึษาสถานภาพของรายวิชิาเครื่่�องหนังัไทยในหลัักสููตรครุศุาสตรบัณัฑิติ/ศึึกษา

ศาสตรบัณฑิิต (4 ปีี) สาขาวิิชาดนตรีีศึึกษา โดยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) ตามแนวทาง

การวิิจััยเอกสาร (Documentary Research) กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ได้้แก่่เอกสารหลัักสููตร (มคอ.2) ของสถาบัันอุุดมศึึกษา

ที่่�เปิิดสอนหลัักสููตรครุุศาสตรบัณฑิิต/ศึึกษาศาสตรบััณฑิิต สาขาวิิชาดนตรีีศึึกษา ที่่�ได้้จากการเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง

จำนวน 14 หลัักสููตร โดยใช้้แบบวิิเคราะห์์เอกสาร ซึ่่�งในการวิิจััยมุ่่�งศึึกษา 3 ประเด็็นสำคััญ ได้้แก่่ 1. ด้้านข้้อมููลพื้้�น

ฐานของรายวิิชาเครื่่�องหนัังในหลัักสููตร 2. รููปแบบการจััดการเรีียนการสอนของรายวิิชาเครื่่�องหนัังไทยในหลัักสููตร 

และ 3. เนื้้�อหาสำคััญที่่�ปรากฎในรายวิิชาเครื่่�องหนัังไทย ผลการวิิจััยพบว่่า 1. ข้้อมููลพื้้�นฐานของรายวิิชาพบเป็็นส่่วน

หนึ่่�งของรายวิิชาอื่่�นมากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 71.43 2. รููปแบบการจัดการเรีียนการสอนพบรายวิิชาเครื่่�องหนัังไทย

เป็็นกลุ่่�มวิิชาเชิิงทฤษฎีีและปฏิิบััติิมากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 42.86 3. เนื้้�อหาสาระสำคััญที่่�ปรากฎในคำอธิิบายรายวิิชา

เครื่่�องหนััง พบว่่า มุ่่�งเน้้นการศึึกษาหลัักการและวิิธีีการทางดนตรีีไทยศึึกษา ฝึึกปฏิิบััติิทัักษะการวิิเคราะห์์ การอ่่าน 

บัันทึึกโน้้ต และปฏิิบััติิเครื่่�องหนัังไทยเบื้้�องต้้น (กลองแขก โทน-รำมะนา ตะโพน กลองทััด กลองสองหน้้า) รวมถึึงการ

สร้้างสรรค์์และประพัันธ์์เพลง ซึ่่�งมีีการกล่่าวถึึงการรู้้�และเข้้าใจหลัักการเชิิงทฤษฎีีดนตรีีไทยควบคู่่�กัับการปฏิิบััติิด้้วย 

คำสำคััญ: ดนตรีีศึึกษา, เครื่่�องหนัังไทย, อุุดมศึึกษา

Abstract 

 The objective of this research was to study the status of Thai Percussion instruments courses 

in Bachelor of Education in Music Education programs. The research methodology employed is 

qualitative research, following the documentary research approach. The sample group consists 

of curriculum documents (TQF 2) from 14 higher education institutions offering Bachelor of Edu-

cation in Music Education programs, which were selected using the purposive sampling method. 

A document analysis form was used to collect data. The research focuses on three key issues: 1) 
1 นิสิตระดับปริญญาโท คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย;  

M.Ed. Faculty of Education, Chulalongkorn University / Maek.321576@Gmail.com

2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย;  
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การประชุุมวิิชาการระดัับนานาชาติิชาติิด้้านเสีียงและดนตรีีแห่่งมหาวิิทยาลััยศิิลปากร ครั้้�งที่่� 5� The 5th Silpakorn International Conference on Sound and Music

คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร 7 - 8 มิิถุุนายน 2567� Faculty of Music, Silpakorn University, Bangkok, 7 - 8 June 2024

Basic information about Thai Percussion instruments courses in programs. 2) Teaching and learning 

formats of Thai Percussion instruments courses in programs. And 3) Important content included 

in programs. The research findings indicate that: 1) Basic information about the Thai Percussion 

instruments courses showed that most of the basic information of the Thai leatherwork courses 

was included in other courses, accounting for 71.43%. 2) The teaching and learning formats of Thai 

Percussion instruments courses are mostly in the form of theoretical and practical courses, account-

ing for 42.86%. 3) The important content included in the course descriptions of Thai Percussion 

instruments courses showed that the courses focused on studying the principles and methods of 

Thai music, practicing analytical skills, reading and writing musical notes, and basic Thai leather-

work (Klong Khaek, Ton-Rammana, Taphon, Klong Tad, Klong Songna), including composition and 

creation of music. It also emphasized the importance of understanding the theoretical principles 

of Thai music alongside practical skills.

Keywords: Music Education, Thai Percussion, Higher Education

บทนำ

เครื่่�องหนัังไทย หรืือกลองไทย เป็็นเครื่่�องดนตรีีประเภทเครื่่�องตีีที่่�ขึึงด้้วยหนัังสััตว์์ ใช้้บรรเลงจัังหวะของบทเพลง 

กล่่าวคืือ เป็็นเคร่ื่�องดนตรีีซึ่่�งมีีหน้้าที่่�บรรเลงจัังหวะ (Rhythm) หรืือ “หน้้าทัับ” หรืือทำนองสั้้�น ๆ เพ่ื่�อกำกัับในการ

ตรวจวััดความถููกต้้องของบทเพลง และยัังสร้้างอรรถรสให้้กัับบทเพลงไทย โดยหน้้าที่่�ของหน้้าทัับ มีี 3 ประการ ได้้แก่่ 

1) กำกัับเพลง 2) วััดและตรวจสอบความถููกต้้องของบทเพลง 3) รัักษาแนวการบรรเลงของวงดนตรีี (สหวััฒน์์ ปลื้้�ม

ปรีีชา, 2561, 45) ซึ่่�งเป็็นองค์์ประกอบของบทเพลงส่่วนสำคััญที่่�นัักวิิชาชีีพทางดนตรีีไทยทุุกคน จำเป็็นต้้องได้้รัับการ

ถ่า่ยทอด และศึึกษาทั้้�งด้า้นทฤษฎี ีและทัักษะการบรรเลงอย่า่งครบถ้ว้น เพ่ื่�อให้เ้กิิดความเข้า้ใจศาสตร์ก์ารบรรเลงเคร่ื่�อง

หนัังไทย ซึ่่�งถืือได้้ว่่าเป็็นองค์์ความรู้้�เฉพาะด้้านที่่�สำคััญไม่่ต่่างจากเครื่่�องดนตรีีดำเนิินทำนองประเภทอื่่�น ๆ  โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งนัักวิิชาชีีพทางดนตรีีศึึกษาที่่�จำเป็็นต้้องถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ทางดนตรีีไทย ก็็จำเป็็นต้้องมีีทัักษะการบรรเลง

เครื่่�องหนัังไทยที่่�บรรเลงหน้้าทัับพื้้�นฐาน ได้้แก่่ ตะโพน กลองทััด โทน-รำมะนา กลองแขก และกลองสองหน้้า (สห

วััฒน์์ ปลื้้�มปรีีชา, 2567, 13 มีีนาคม)

การจััดการศึึกษาในสาขาวิิชาดนตรีีศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษามีีการเริ่่�มต้้นในช่่วงปีีพุุทธศัักราช 2500 ในฐานะ

วิิชาโทในคณะครุุศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย และได้้มีีการปรัับปรุุงหลัักสููตรการเรีียนการสอนเป็็นลำดัับ จนใน

ปีีพุุทธศัักราช 2520 หลัักสููตรดนตรีีจึึงจััดสาขาการสอนวิิชาเฉพาะ วิิชาเอกดนตรีี มีีทั้้�งวิิชาเอกดนตรีีไทยและดนตรีี

สากล และไม่่มีีการเปิิดสอนเป็็นวิิชา (คณะครุุศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2566) ซึ่่�งถืือเป็็นก้้าวแรกของการนำ

วิิชาการดนตรีีศึึกษาทั้้�งดนตรีีสากล และดนตรีีไทยเข้้าสู่่�ระบบการศึึกษาในระดัับอุุดมศึึกษา ซึ่่�งบรรจุุอยู่่�ในหลัักสููตร

ครุุศาสตรบััณฑิิต (หลัักสููตรสี่่�ปีี) ต่่อมาในช่่วงปีีพุุทธศัักราช 2530 เป็็นต้้นมาก็็เริ่่�มมีีสถาบัันอุุดมศึึกษาจำนวนมาก

เปิิดหลัักสููตรทำการเรีียนการสอนด้้านดนตรีีศึึกษาเพิ่่�มมากขึ้้�น (ณรุุทธ์์ สุุทธจิิตต์์, 2561 น.40) และได้้มีีการปรัับปรุุง

หลัักสููตรเรื่่�อยมา จากหลัักสููตรครุุศาสตร/ศึึกษาศาสตรบััณฑิิต (หลัักสููตรสีปีี) เป็็นหลัักสููตรห้้าปีี (ปรับปรุุง 2552) และ
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ได้้มีีการปรัับปรุุงเป็็นหลัักสููตรสี่่�ปีี ตามนโยบาย และมาตรฐานคุุณวุุฒิิระดัับปริิญญาตรีี สาขาครุุศาสตร์์และสาขาศึึกษา

ศาสตร์์ ตั้้�งแต่่ปีีพุุทธศัักราช 2562 จนถึึงปััจจุุบััน

อย่่างไรก็ตาม การปรัับปรุุงหลัักสููตรนั้้�นได้้มีีการปรัับปรุุง เพิ่่�ม ลดทอน หรืือควบรวมรายวิิชาต่่าง ๆ  ในหลัักสููตร 

ส่่งผลให้้การจัดการเรีียนรู้้�ในรายวิิชา โดยเฉพาะหลัักสููตรที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับดนตรีีศึึกษา มีีการปรัับปรุุงเพื่่�อให้้สอดรัับกับ

มาตรฐานของกระทรวงศึึกษาธิิการ และดำเนิินการตามกรอบมาตรฐานคุุณวุุฒิิ ระดัับอุุดมศึึกษา (มคอ.) และแผนการ

ศึึกษาแห่่งชาติิฉบัับปีี 2560 – 2579 ที่่�มุ่่�งเน้้นการสร้้างมาตรฐานระดัับสากล เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อผู้้�เรีียน ในขณะ

เดีียวกัน อาจจะทำให้้บางรายวิิชาในหลัักสููตรที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสาขาวิิชาดนตรีีศึึกษา ต้้องถููกตััดทอนเนื้้�อหา หรืือควบ

รวมเข้้ากัับรายวิิชาอื่่�น ๆ ไปจนถึึงการปรัับรููปแบบการจััดการเรีียนการสอน เพื่่�อให้้ได้้ซึ่่�งเนื้้�อหาและสาระสำคััญคงไว้้

ให้้มากที่่�สุุด

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่่า งานวิิจััยทางดนตรีีไทยศึึกษา มีีการวิิจััยในขอบเขตลัักษณะของการ

ถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�จำนวนมาก และพบงานวิิจััยเกี่่�ยวกัับหลัักสููตรดนตรีีไทยศึึกษายัังไม่่มากเท่่าที่่�ควร ทำให้้สนใจ

ศึึกษา”สถานภาพของรายวิิชาเครื่่�องหนัังไทยที่่�ปรากฏในหลัักสููตรครุุศาสตร/ศึึกษาศาสตรบััณฑิิต (หลัักสููตรสีปีี)” ใน

กลุ่่�มหาวิิทยาลััยพััฒนาชุุมชนท้้องถิ่่�นและชุุมชนอ่ื่�น เน่ื่�องจากเป็็นกลุ่่�มมหาวิิทยาลััยที่่�จััดการเรีียนการสอนเพื่่�อผลิิตครูู

ดนตรีีมากที่่�สุุด (กระทรวงอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม, 2564) ในลัักษณะของการทำ Document 

Research โดยมุ่่�งเน้้นศึึกษาวิิเคราะห์์ข้้อมููลพื้้�นฐาน รููปแบบการจััดการเรีียนการสอนและเนื้้�อหาสำคััญที่่�ปรากฏใน

รายวิิชารายวิิชาเครื่่�องหนัังไทย และรายวิิชาที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจเรื่่�องสถานภาพปััจจุุบัันของ

รายวิิชา อัันเป็็นประโยชน์์ต่่อวงการดนตรีีไทยศึึกษาเป็็นอย่่างมาก และสามารถนำข้้อมููลนี้้�ไปต่่อยอดในมิิติิทางดนตรีี

ไทยศึึกษาอ่ื่�น ๆ ต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

เพื่่�อศึึกษาสถานภาพของรายวิิชาเครื่่�องหนัังไทยในหลัักสููตรครุุศาสตรบััณฑิิต/ศึึกษาศาสตรบััณฑิิต (หลัักสููตร

สี่่�ปีี) สาขาวิิชาดนตรีีศึึกษา

นิิยามศััพท์์เฉพาะที่่�ใช้้ในการวิิจััย

สถานภาพรายวิิชาเครื่่�องหนัังไทย หมายถึึง ตำแหน่่ง ฐานะของรายวิิชาเคร่ื่�องหนัังไทย หรืือรายวิิชาที่่�มีีความ

เกี่่�ยวข้้องกัับเครื่่�องหนัังไทยที่่�ปรากฏอยู่่�ในหลัักสููตรดนตรีีศึึกษา

หลัักสููตรครุุศาสตรบััณฑิิต/ศึึกษาศาสตรบััณฑิิต (หลัักสููตรสี่่�ปีี) สขาวิิชาดนตรีีศึึกษา หมายถึึง หลัักสููตรผลิต

ครููดนตรีีไทย ซึ่่�งได้้รัับการปรัับปรุุงจากหลัักสููตรห้้าปีี ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ.2562-2566 ในมหาวิิทยาลััยกลุ่่�มพััฒนาชุุมชนท้้อง

ถิ่่�นและชุุมชนอ่ื่�น จำนวน 41 สถาบััน รวม 19 หลัักสููตร
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การประชุุมวิิชาการระดัับนานาชาติิชาติิด้้านเสีียงและดนตรีีแห่่งมหาวิิทยาลััยศิิลปากร ครั้้�งที่่� 5� The 5th Silpakorn International Conference on Sound and Music

คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร 7 - 8 มิิถุุนายน 2567� Faculty of Music, Silpakorn University, Bangkok, 7 - 8 June 2024

การศึึกษาเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องและกรอบแนวคิิดการวิิจััย

ตอนที่่� 1 ขอบเขตเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเครื่่�องหนัังไทย

1. จัังหวะและหน้้าทัับ

จัังหวะในดนตรีีไทย อาจแบ่่งแยกออกได้้ 3 ประเภท (บุุญธรรม ตราโมท, 2545) ดัังนี้้�

1.1 จัังหวะทั่่�วไป หมายถึึง ส่่วนย่่อยของบทเพลงซึ่่�งดำเนิินไปโดยเวลาอัันสม่่ำเสมอ ส่่วนย่่อยที่่�แบ่่งออกจาก

บทเพลงนี้้� อาจกระจายส่่วนลงไปได้้ไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด แต่่ต้้องอยู่่�ในบัังคัับว่่า ส่่วนที่่�สั้้�นลงไปนั้้�นจะต้้องแบ่่งด้้วย 2 หาร

เสมอ (เฉพาะดุุริิยางค์์ไทย) 

1.2 จัังหวะฉิ่่�ง หมายถึึง จัังหวะที่่�เดิินไปตามจัังหวะทั่่�วไป ฉิ่่�งใช้้ตีีสลัับไปมา โดยมากใช้้ “ฉิ่่�ง” ตีีทีีหนึ่่�งเป็็น

จัังหวะเบา สลัับกัับ “ฉัับ” ตีีทีีหนึ่่�งเป็็นจัังหวะหนััก 

1.3 จัังหวะหน้้าทัับ หมายถึึง วิิธีีการตีีทัับ ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องดนตรีีที่่�ขึึงด้้วยหนัังชิ้้�นแรกที่่�ไทยได้้รัับแบบอย่่างจาก

อิินเดีีย แบ่่งออกเป็็น 3 ประเภท (สหวััฒน์์ ปลื้้�มปรีีชา, 2561) ดัังนี้้�

1) หน้้าทัับพื้้�นฐาน เป็็นหน้้าทัับต้้นรากของหน้้าทัับอื่่�น ๆ  มีีรากฐานของหน้้าทัับ 2 แบบ คืือ แบบบัังคัับอััตรา

จัังหวะหน้้าทัับ ได้้แก่่ “หน้้าทัับปรบไก่่” และแบบไม่่บัังคัับอััตราจัังหวะหน้้าทัับ ได้้แก่่ “หน้้าทัับสองไม้้” 

2) หน้้าทัับพิิเศษ เป็็นหน้้าทัับที่่�เกิิดขึ้้�นโดยยึึดหลัักการของหน้้าทัับปรบไก่่และหน้้าทัับสองไม้้ อาจารย์์มนตรีี 

ตราโมท (ศิิลปิินแห่่งชาติิ) ได้้อนุุโลมการเรีียกชื่่�อหน้้าทัับพิิเศษนี้้�ตามชื่่�อของเพลงนั้้�น ๆ  เช่่น เพลงแขกโหม่่ง หน้้า

ทัับเดิิมสามารถใช้้หน้้าทัับปรบไก่่หรืือสองไม้้ แต่่เมื่่�อเกิิดความจำเจ จึึงเกิิดการสร้้างหน้้าทัับขึ้้�นใหม่่เพื่่�อเข้้ามาใช้้ใน

บทเพลงแขกโหม่่ง จึึงอาจเรีียกว่่าหน้้าทัับแขก หรืือสดายงค์์

3) หน้้าทัับเฉพาะ มีีวิิธีีการเรีียกชื่่�อเหมืือนหน้้าทัับพิิเศษทุุกอย่่าง แต่่หน้้าทัับเฉพาะนั้้�น จะใช้้เฉพาะเจาะจง

กัับเพลงเพีียงเพลงเดีียวเท่่านั้้�น จะไม่่ใช้้กัับเพลงอื่่�น ๆ เช่่น เพลงสาธุุการ ใช้้หน้้าทัับเฉพาะ แต่่อนุุโลมให้้เรีียกตาม

ชื่่�อเพลง จึึงเป็็น “หน้้าทัับสาธุุการ”

2. หน้้าที่่�ของจัังหวะหน้้าทัับ 

ปััจจุุบัันหน้้าที่่�ของเครื่่�องหนััง (กลอง) ในการบรรเลงหน้้าทัับมีี 3 ประการ (สหวััฒน์์ ปลื้้�มปรีีชา,2561) ได้้แก่่ 

2.1 กำกัับเพลง 

2.2 วััดและตรวจสอบความถููกต้้องของบทเพลง

2.3 รัักษาแนวการบรรเลงของวงดนตรีี หรืือเรีียกว่่า “การตีกลองอุ้้�มเครื่่�อง”

3. เคร่ื่�องดนตรีีประเภทเคร่ื่�องหนัังไทย

เคร่ื่�องหนัังไทยเป็็นเคร่ื่�องดนตรีีที่่�ขึึงด้้วยหนัังซึ่่�งเรีียกว่่ากลอง ประกอบด้้วย 1) กลองทััด 2) กลองชาตรีี 3) 

ตะโพน 4) ตะโพนมอญ 5) กลองตะโพน 6) โทน-รำมะนา 7) กลองแขก 8 )กลองมลายูู 9) กลองชนะ 10) เปิิงมาง 

11) กลองสองหน้้า 12 )บััณเฑาะว์์ 13) กลองยาว เป็็นต้้น (สงบศึึก ธรรมวิิหาร, 2566) 

จากที่่�กล่่าวข้้างต้้นสามารถสรุุปได้้ว่่า ทัักษะเครื่่�องหนัังไทยนั้้�นมีีขอบเขตเนื้้�อหาในการบรรเลงจัังหวะหน้้าทัับ 

สามารถแบ่่งออกได้้ 3 ประเภท ได้้แก่่ 1 )หน้้าทัับพื้้�นฐาน 2) หน้้าทัับพิิเศษ และ3) หน้้าทัับเฉพาะ โดยจัังหวะหน้้าทัับ
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สถานภาพของรายวิิชาเคร่ื่�องหนัังไทยในหลัักสููตรครุุศาสตรบััณฑิิต/ศึึกษาศาสตรบััณฑิิต (หลัักสููตรส่ี่�ปีี) สาขาวิิชาดนตรีีศึกษา

(Statuses of Thai Percussion’s Subjects in Bachelor of Education in Music Education programs.)

มีีหน้้าที่่�ในการกำกัับ วััดและตรวจสอบความถููกต้้อง รวมไปถึึงการรัักษาแนวการบรรเลงของวงดนตรีี ด้้วยการบรรเลง

เครื่่�องดนตรีีที่่�ขึึงด้้วยหนััง (กลอง) 

ตอนที่่� 2 รายวิิชาทัักษะเครื่่�องหนัังไทย 

รายละเอีียดของรายวิิชา (มคอ.3) ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับรายวิิชาเครื่่�องหนัังไทยซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้ค้้นคว้้า สามารถสรุุปจาก

การสัังเคราะห์์ข้้อมููลตามประเด็็นดัังนี้้� 

1.จุุดมุ่่�งหมายและวััตถุุประสงค์์ของรายวิิชา

1.1 จุุดมุ่่�งหมายของรายวิิชา 

1) เพื่่�อให้้นัักศึึกษามีีการพััฒนา การฝึึกปฏิิบััติิเครื่่�องดนตรีีไทยในกลุ่่�มเครื่่�องกำกัับจัังหวะหน้้าทัับ

2) เพื่่�อให้้นัักศึึกษามีีความรู้้�ความเข้้าใจ หลัักการ โครงสร้้าง ในเรื่่�องของจัังหวะหน้้าทัับ

3) เพื่่�อให้้นัักศึึกษามีีความรู้้�ความเข้้าใจ เกี่่�ยวกัับเรื่่�องของจัังหวะหน้้าทัับดนตรีีไทย ควบคู่่�กัับการนำไปใช้้

4) เพ่ื่�อให้้นัักศึึกษามีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับเนื้้�อหาสาระของการปฏิบััติิ จัังหวะหน้้าทัับได้้อย่่างถููกต้้องและ

มีีคุุณภาพตามศัักยภาพของแต่่ละบุุคคล

1.2 วััตถุุประสงค์์ในการพััฒนา/ปรับปรุุงรายวิิชา

1) เพื่่�อให้้นัักศึึกษามีีฐานความรู้้�ของรายวิิชาและสามารถนำไปศึกษาในวิิชาอื่่�นของสาขาดนตรีี

2) เพื่่�อให้้นัักศึึกษานำความรู้้�ที่่�ได้้และสามารถนำไปประยุุกต์์ทัันต่่อสถานการณ์์ในปััจจุุบััน

2.เนื้้�อหาสาระในรายวิิชา

บทบาทและความสำคััญของหน้้าทัับดนตรีีไทย เคร่ื่�องดนตรีีที่่�ใช้้บรรเลงหน้้าทัับ ไม้้กลอง โครงสร้้างและ

ลัักษณะของจัังหวะหน้้าทัับประเภทต่่าง ๆ หลัักและวิิธีีการใช้้หน้้าทัับให้้สอดคล้้องกัับทำนองเพลงและวััตถุุประสงค์์

ของผู้้�ประพัันธ์์

จากที่่�กล่่าวข้้างต้้นสามารถสรุุปได้้ว่่า รายวิิชาเครื่่�องหนัังไทยและรายวิิชาที่่�เกี่่�ยวข้้องมีีเนื้้�อหาสาระในการศึึกษา

ความสำคััญ หลัักการ รวมไปถึึงทัักษะการปฏิิบััติิเครื่่�องหนัังไทย โดยมีีจุุดมุ่่�งหมายให้้ผู้้�เรีียนมีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยว

กัับเนื้้�อหาสาระ รวมถึึงมีีทัักษะการปฏิิบััติิเครื่่�องหนัังไทยเพื่่�อพร้้อมต่่อการนำไปประยุุกต์์ต่่อสถานการณ์์ปััจจุุบััน

ตอนที่่� 3 หลัักสููตรครุุศาสตร/ศึึกษาศาสตรบััณฑิิต (หลัักสููตรสี่่�ปีี) สาขาวิิชาดนตรีีศึึกษา

ปััจจุุบัันมีีมหาวิิทยาลััยกลุ่่�มพััฒนาชุุมชนท้้องถิ่่�นและชุุมชนอื่่�นที่่�เปิิดหลัักสููตรครุุศาสตร/ศึึกษาศาสตรบััณฑิิต 

(หลัักสููตรใหม่่สี่่�ปีี) จำนวนทั้้�งสิ้้�น 19 หลัักสููตร จากการศึึกษาเอกสารหลัักสููตร (มคอ.2) ซึ่่�งผู้้�วิิจััยสามารถสัังเคราะห์์

และสรุุปองค์์ประกอบที่่�สำคััญในหลัักสููตรที่่�ศึึกษาตามประเด็็นดัังต่่อไปนี้้�

1. ปรััชญาของหลัักสููตร 

มุ่่�งผลิิตครููที่่�มีีความสามารถและมีีคุุณภาพสอดคล้้องกัับแผนพััฒนาการศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาของชาติิ ปรััชญา

ของการอุุดมศึึกษา ปรััชญาของ สถาบัันอุุดมศึึกษา และมาตรฐานวิิชาการและวิิชาชีีพที่่�เป็็นสากล มีีความสามารถใน

การคิดและวิิเคราะห์์อย่่างเป็็นระบบ แก้้ปััญหาด้้วยสติิปััญญาอย่่างสร้้างสรรค์์ เป็็นครููมืืออาชีีพ มีีสุุนทรีียะทางดนตรีี 
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การประชุุมวิิชาการระดัับนานาชาติิชาติิด้้านเสีียงและดนตรีีแห่่งมหาวิิทยาลััยศิิลปากร ครั้้�งที่่� 5� The 5th Silpakorn International Conference on Sound and Music

คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร 7 - 8 มิิถุุนายน 2567� Faculty of Music, Silpakorn University, Bangkok, 7 - 8 June 2024

เชี่่�ยวชาญการสอนดนตรีี บููรณาการนวััตกรรมการเรีียนรู้้�สู่่�ชุุมชน สัังคม และประเทศชาติิ เป็็นคนดีี ผู้้�มีีคุุณธรรมและ

จริิยธรรม อยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้อย่่างมีีความสุุข 

2. วััตถุุประสงค์์ของหลัักสููตร

หลัักสููตรครุุศาสตรบัณฑิิต สาขาวิิชาดนตรีีไทยศึึกษา เน้้นการผลิตบััณฑิิตที่่�มีีคุุณลัักษณะในการเป็็นครููดนตรีีมืือ

อาชีีพและถึึงพร้้อมด้้วย คุุณธรรมจริิยธรรม และจรรยาบรรณวิิชาชีีพครููในการปฏิิบััติิงาน รวมทั้้�งสามารถตอบสนอง

ความต้้องการของท้้องถิ่่�น โดยมีีวััตถุุประสงค์์ของหลัักสููตร คืือ 

2.1 มีีความรู้้�ความสามารถทัักษะในการประกอบวิิชาชีีพครูู ตามมาตรฐานวิิชาชีีพครููและสามารถวิิเคราะห์์

ปััญหา วางแผน แก้้ปััญหาได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ (5 หลัักสููตร)

2.2 มีีความรู้้�ความสามารถในการจัดการเรีียนการสอนดนตรีีและสามารถนำความรู้้�ที่่�ได้้รัับไปประยุุกต์์ใช้้ในการ

จััดประสบการณ์์ให้้แก่่ผู้้�เรีียนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ (8 หลัักสููตร)

2.3 ประยุุกต์์ใช้้องค์์ความรู้้�ในการปฏิบััติิงานได้้อย่่างสอดคล้้องกัับสภาพสัังคม วััฒนธรรม และเศรษฐกิิจของ

ประเทศ (4 หลัักสููตร)

2.4 มีีคุุณธรรม จริิยธรรม และมีีจรรยาบรรณของวิิชาชีีพครูู (11 หลัักสููตร)

2.5 มีีจิิตสำนึึกในการ พััฒนาตนเอง สัังคม มีีจิิตใจเป็็นประชาธิิปไตย มีีความรัับผิดชอบ สามารถทำงานร่่วมกัับ

ผู้้�อื่่�นได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ (3 หลัักสููตร)

2.6 มีีบุุคลิิกภาพเหมาะสมที่่�จะประกอบวิิชาชีีพครููมีีความประพฤติิปฏิิบััติิตนเป็็นแบบอย่่างทีีดีี (1 หลัักสููตร)

2.7 มีีความใฝ่่รู้้� ใฝ่่เรีียน กระตืือรืือร้้น แสวงหาความรู้้�เพื่่�อพััฒนาตนเองอย่่างต่่อเนื่่�อง ( 4 หลัักสููตร) 

2.8 มีีความสามารถในการใช้้ภาษาไทย ภาษาต่่างประเทศ เพ่ื่�อการสื่�อสารได้้อย่่างดีี และสามารถใช้้ สื่่�อ

เทคโนโลยีีต่่าง ๆ ที่่�มีีความทัันสมััยได้้ บููรณาการองค์์ความรู้้�สู่่�การปฏิิบััติิจริิงได้้ (5 หลัักสููตร)

2.9 มีีความสามารถในการวิิจััยเพื่่�อสร้้างความรู้้�ใหม่่ (3 หลัักสููตร)

2.10 ผลิิตบััณฑิิตที่่�มีีความรู้้� ความเข้้าใจ ความเชี่่�ยวชาญด้้านดนตรีี และมีีทัักษะในการปฏิิบััติิดนตรีี (10 

หลัักสููตร)

2.11 มีีความสามารถบููรณการดนตรีีกัับศาสตร์์อื่่�น ๆ (2 หลัักสููตร)

2.12 ผู้้�เรีียนตระหนัักถึึงความสำคััญของการอนุุรัักษ์์ศิิลปวััฒนธรรมประจำท้้องถิ่่�นและประจำชติิ (1 หลัักสููตร)

2.13 สามรถสร้้างวงดนตรีีไทยและ/หรืือดนตรีีสากลเพื่่�อการแสดงและประกวด (1 หลัักสููตร)

3. คุุณลัักษณะพิิเศษอื่่�น ๆ

3.1 มีีความสามารถในการจััดการแสดงดนตรีีไทย 

3.2 มีีทัักษะในการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง 

3.3 ตระหนัักในคุุณค่่าดนตรีีไทย

จากที่่�กล่า่วข้า้งต้น้สามารถสรุปุได้ว้่า่ หลักัสูตูรครุศุาสตร/ศึกึษาศาสตรบัณัฑิติ (สี่่�ปีี) สาขาวิชิาดนตรีศีึกึษามุ่่�งผลิติ

บัณัฑิติที่่�มีคีุณุลักัษณะและคุณุสมบัตัิใิห้เ้ป็น็ไปตามเกณฑ์ม์าตรฐานหลัักสูตูร กรอบมาตรฐานคุณุวุฒุิอิุดุมศึกึษาแห่ง่ชาติิ 

รวมทั้้�งมาตรฐานคุุณวุุฒิิระดัับปริิญญาตรีี สาขาครุุศาสตร์์และสาขาศึึกษาศาสตร์์ (หลัักสููตร สี่่�ปีี) พ.ศ.2562 (มคอ. 1) 

และมุ่่�งผลิิตบััณฑิิตให้้มีีคุุณธรรม จริิยธรรม มีีความรู้้� ความเข้้าใจ และมีีทัักษะในการปฏิิบััติิเครื่่�องดนตรีีไทย โดยเฉพาะ
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มณต์์มนััส ลืือชััย (Monnmanat Luechai), วิิชฏาลััมพก์์ เหล่่าวานิิช (Vitchatalum Laovanich)

สถานภาพของรายวิิชาเคร่ื่�องหนัังไทยในหลัักสููตรครุุศาสตรบััณฑิิต/ศึึกษาศาสตรบััณฑิิต (หลัักสููตรส่ี่�ปีี) สาขาวิิชาดนตรีีศึกษา

(Statuses of Thai Percussion’s Subjects in Bachelor of Education in Music Education programs.)

อย่่างยิ่่�งให้้บััณฑิิตมีีความสามารถในการถ่่ายทอดและจััดการเรีียนรู้้�ทางดนตรีีไทย จากขอบเขตของการวิิจััย ผู้้�วิิจััย

สนใจศึึกษาเนื้้�อหาสาระสำคััญของเครื่่�องหนัังไทย รายวิิชาและลัักษณะของหลัักสููตร ฯ มาเป็็นกรอบในการวิิจััยครั้้�งนี้้�

กรอบแนวคิดการวิิจััย  ในแนวคิิดทฤษฎีีที่่�เอามาหาคำตอบให้้กัับงานด้้วย

วิิธีีวิิจััย

งานวิิจััยชิ้้�นนี้้�ใช้้ระเบีียบวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) ตามแนวทางการวิิจััยเอกสาร (Documen-

tary Research) โดยศึึกษาเล่่มหลัักสููตรดนตรีีศึึกษา (มคอ.2) ของสถาบัันที่่�คััดเลืือก วิิเคราะห์์เนื้้�อหาและนำเสนอผล

การวิิจััยเชิิงพรรณนา โดยมีีวิิธีีวิิจััยดัังนี้้�

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ประชากร คืือ หลัักสููตรในสถาบัันอุุดมศึึกษา “กลุ่่�มมหาวิิทยาลััยพััฒนาชุุมชนท้้องถิ่่�นหรืือชุุมชนอื่่�น” จำนวน 

41 แห่่ง ตามประกาศของกระทรวงอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม ที่่�เปิิดสอนหลัักสููตรครุุศาสตรบัณฑิิต/

ศึึกษาศาสตรบััณฑิิต (4 ปีี) สาขาวิิชาดนตรีีศึึกษา โดยมีีการกำหนดกลุ่่�มตััวอย่่างของการวิิจััยด้้วยวิิธีีการเลืือกแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) 

กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ หลัักสููตรในสถาบัันอุุดมศึึกษาที่่�เปิิดสอนหลัักสููตรครุุศาสตรบััณฑิิต/ศึึกษาศาสตรบัณฑิิต 

สาขาวิิชาดนตรีีศึึกษาในประเทศไทยที่่�ผู้้�วิิจััยคััดเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง จำนวน 19 สถาบััน รวม 19 หลัักสููตร โดย

มีีเกณฑ์์การคัดเลืือกหลัักสููตรดัังนี้้�

1) เป็็นสถาบัันอุุดมศึึกษา “กลุ่่�มมหาวิิทยาลััยพััฒนาชุุมชนท้้องถิ่่�นและชุุมชนอื่่�น” ตามประกาศของกระทรวง

อุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม ปีี พ.ศ.2564

2) เป็็นสถาบัันอุุดมศึึกษาที่่�เปิิดสอนหลัักสููตร หรืือเกี่่�ยวเน่ื่�องกัับหลัักสููตรครุุศาสตรบัณฑิิต/ศึึกษาศาสตรบัณฑิิต 

สาขาวิิชาดนตรีีศึึกษาในระดัับปริิญญาบััณฑิิต (ผลิิตครููดนตรีี) มาแล้้วไม่่ต่่ำกว่่า 10 ปีี

3) เป็็นหลัักสููตรหลัักสููตรครุุศาสตรบััณฑิิต/ศึึกษาศาสตรบััณฑิิต (หลัักสููตรสี่่�ปีี)  สาขาวิิชาดนตรีีศึึกษา เล่่มล่่าสุุด

ของสถาบััน ที่่�มีีการปรัับปรุุงตั้้�งแต่่ปีี 2562-2566 

จากการสืืบค้้นข้้อมููลเล่่มหลัักสููตร (มคอ.2) พบว่่ามีีสถาบัันอุุดมศึึกษาที่่�เปิิดสอนหลัักสููตรด้้านดนตรีีศึึกษา

ทั้้�งหมด 19 หลัักสููตร และสามารถค้้นพบเล่่มหลัักสููตรได้้ทั้้�งหมดเพีียง 14 ฉบัับจาก 14 หลัักสููตรเท่่านั้้�น เน่ื่�องจากข้้อ
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การประชุุมวิิชาการระดัับนานาชาติิชาติิด้้านเสีียงและดนตรีีแห่่งมหาวิิทยาลััยศิิลปากร ครั้้�งที่่� 5� The 5th Silpakorn International Conference on Sound and Music

คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร 7 - 8 มิิถุุนายน 2567� Faculty of Music, Silpakorn University, Bangkok, 7 - 8 June 2024

จำกััดในการเก็็บข้้อมููลภาคสนาม ทำให้้พบปััญหาด้้านความไม่่พร้้อมของแหล่่งข้้อมููลเอกสาร เช่่น การเข้้าถึึงข้้อมููลของ

หลัักสููตรไม่่สามารถเข้้าถึึงได้้เน่ื่�องจากมีีการจำกััดการเข้้าถึึงข้้อมููลเพีียงบุุคลากรของสถาบััน, ปััญหาเอกสารสูญหายไป

จากหน้า้เว็บ็เพจของคณะ/สาขาวิชิาเจ้า้หลักัสูตูร, สถาบันัอุดุมศึกึษาบางแห่ง่ไม่ไ่ด้น้ำเล่ม่หลักัสูตูร มคอ.2 ใส่ไ่ว้ใ้นระบบ

นำเสนอข้้อมููลของคณะ/สาขาวิิชาเจ้้าของหลัักสููตร, ไฟล์์เอกสารเกิิดความเสีียหายจึึงทำให้้ไม่่สามารถเปิิดได้้ เป็็นต้้น

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบวิิเคราะห์์เอกสาร (Document Analysis Form)

การเก็็บและรวบรวมข้้อมููล

งานวิิจััยชิ้้�นนี้้� ได้้ดำเนิินการเก็็บข้้อมููลจากการศึึกษาเอกสารตามขั้้�นตอน ดัังนี้้� 

1. ทำการคัดเลืือกเอกสารเล่่มหลัักสููตรดนตรีีศึึกษา (มคอ.2) จากสถาบัันอุุดมศึึกษาที่่�กำหนด ตามคุุณสมบััติิ 

โดยแบ่่งประเด็็นการเก็็บข้้อมููลเป็็น 3 ประเด็็นที่่�ต้้องการศึึกษา ได้้แก่่ 

1) ด้้านข้้อมููลพื้้�นฐานของรายวิิชาเครื่่�องหนัังในหลัักสููตร 

2) รููปแบบการจััดการเรีียนการสอนของรายวิิชาเครื่่�องหนัังไทยในหลัักสููตร 

3) เนื้้�อหาสำคััญที่่�ปรากฎในรายวิิชาเครื่่�องหนัังไทย 

2. นำข้้อมููลบัันทึึกลงในแบบวิิเคราะห์์เอกสาร (Document Analysis Form)

3. ทวนสอบข้้อมููลที่่�เก็็บด้้วยแบบวิิเคราะห์์เอกสารอีกครั้้�ง และทำการจัดหมวดหมู่่�ข้้อมููล เพ่ื่�อเตรีียมสำหรัับ

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลต่่อไป 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยวิิธีีวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) ซึ่่�งมีีรายละเอีียด ดัังนี้้� 

1. หลัังจากจััดหมวดหมู่่�ข้้อมููลจากการสำรวจเอกสารตามประเด็็นที่่�กำหนด จึึงนำเสนอผลการศึึกษาข้้อมููล 

2. สรุุปและอภิิปรายผลการวิิจััย โดยมุ่่�งอภิิปรายตามประเด็็นของชุุดข้้อมููลที่่�ได้้จััดเรีียงไว้้ เพ่ื่�อให้้ได้้มาซึ่่�งสภาพ

ของรายวิิชาเครื่่�องหนัังไทยในหลัักสููตรครุุศาสตรบััณฑิิต/ศึึกษาศาสตรบััณฑิิต (4 ปีี) สาขาวิิชาดนตรีีศึึกษา ลัักษณะ

ร่่วมที่่�เหมืือนและแตกต่่างของสถานภาพของรายวิิชาในหลัักสููตรดนตรีีศึึกษา โดยนำเสนอในรููปแบบดัังนี้้� 

2.1 นำเสนอและสรุุปผลการวิิจััยในรููปแบบจำนวนตััวเลขและค่่าอััตราร้้อยละในส่่วนของ ข้้อมููลพื้้�นฐานของ

รายวิิชาเคร่ื่�องหนัังในหลัักสููตร และรููปแบบการจััดการเรีียนการสอนของรายวิิชาเครื่่�องหนัังไทยในหลัักสููตร 

2.2 นำเสนอและสรุุปผลการวิิจััยจากการทำการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) ด้้วยการเขีียนพรรณนา

ในส่่วนของเนื้้�อหาสำคััญที่่�ปรากฎในรายวิิชาเครื่่�องหนัังไทย 

ผลการวิิจััย

จากการศึกษารายวิิชาเคร่ื่�องหนัังไทยในหลัักสููตรครุุศาสตรบัณฑิิต/ศึึกษาศาสตรบัณฑิิต (4 ปีี) สาขาวิิชาดนตรีี

ศึึกษา ของสถาบัันอุุดมศึึกษากลุ่่�มมหาวิิทยาลััยพััฒนาชุุมชนท้้องถิ่่�นหรืือชุุมชนอื่่�นทั้้�งหมด 14 หลัักสููตร มีีผลการวิิจััย

ซึ่่�งจะนำเสนอตามประเด็็นที่่�กำหนดไว้้ 3 ประเด็็น ดัังต่่อไปนี้้�
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มณต์์มนััส ลืือชััย (Monnmanat Luechai), วิิชฏาลััมพก์์ เหล่่าวานิิช (Vitchatalum Laovanich)

สถานภาพของรายวิิชาเคร่ื่�องหนัังไทยในหลัักสููตรครุุศาสตรบััณฑิิต/ศึึกษาศาสตรบััณฑิิต (หลัักสููตรส่ี่�ปีี) สาขาวิิชาดนตรีีศึกษา

(Statuses of Thai Percussion’s Subjects in Bachelor of Education in Music Education programs.)

1. ด้้านข้้อมููลพื้้�นฐานของรายวิิชาเครื่่�องหนัังในหลัักสููตร 

จากการศึกษารายวิิชาเคร่ื่�องหนัังไทยในหลัักสููตรครุุศาสตรบัณฑิิต/ศึึกษาศาสตรบัณฑิิต สาขาวิิชาดนตรีีศึึกษา

ทั้้�ง 14 หลัักสููตร โดยพิิจารณาจากหมวดหมู่่� ชื่่�อรายวิิชาและคำอธิิบายรายวิิชา สามารถสรุุปข้้อมููลเชิิงตััวเลขเพื่่�อแสดง

ภาพรวมของข้้อมููลตามกลุ่่�มวิิชาได้้ดัังนี้้�

สภาพรายวิิชา จำนวนที่่�พบ อััตราส่่วนร้้อยละ

กลุ่่�มวิิชาบัังคัับเลืือก 1 ร้้อยละ   2.86

กลุ่่�มวิิชาเลืือก 4 ร้้อยละ 11.42

กลุ่่�มวิิชาบัังคัับ 5 ร้้อยละ 14.29

กลุ่่�มส่่วนหนึ่่�งในรายวิิชาอื่่�น 25 ร้้อยละ 71.43

รวม 35 100.00

ตารางที่ 4: ตารางที่่� 1 ข้้อมููลพื้้�นฐานของรายวิิชาเครื่่�องหนัังในหลัักสููตร

จากข้้อมููลในตารางที่่� 1 สามารถแสดงให้้เห็็นถึึงภาพรวมข้้อมููลพื้้�นฐานของรายวิิชาเครื่่�องหนัังไทยในหลัักสููตร

ที่่�ทำการศึึกษาทั้้�งหมด 14 หลัักสููตร สามารถสรุุปได้้ว่่า รายวิิชาเครื่่�องหนัังไทยพบเป็็นส่่วนหนึ่่�งของรายวิิชาอื่่�นมาก

ที่่�สุุด คิิดเป็็น 71.43 % ของหลัักสููตรที่่�ศึึกษา เช่่น รายวิิชา ทฤษฎีีดนตรีีไทย (Thai Music Theory), ทฤษฎีีและการ

รวมวงดนตรีีไทย (Theory and Principles of Thai Music Bands)

2. รููปแบบการจััดการเรีียนการสอนของรายวิิชาเครื่่�องหนัังไทยในหลัักสููตร 

รููปแบบของรายวิิชาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเคร่ื่�องหนัังไทย จำนวนที่่�พบ อััตราส่่วนร้้อยละ

กลุ่่�มวิิชาเชิิงทฤษฎีีทางดนตรีี 8 ร้้อยละ 22.86

กลุ่่�มวิิชาปฏิิบััติิทัักษะทางดนตรีี 12 ร้้อยละ 34.28  

กลุ่่�มวิิชาเชิิงทฤษฎีีและปฏิิบััติิ 15 ร้้อยละ 42.86

รวม 35 100.00

ตารางที่ 5: รููปแบบการจััดการเรีียนการสอนของรายวิิชาเครื่่�องหนัังไทยในหลัักสููตร

จากผลการศึึกษารููปแบบการจัดการเรีียนการสอนของรายวิิชาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเครื่่�องหนัังไทยดัังตารางที่่� 2 สรุุป

ได้้ว่่า พบรายวิิชาเคร่ื่�องหนัังไทยเป็็นกลุ่่�มวิิชาเชิิงทฤษฎีีและปฏิบััติิ คิิดเป็็นร้้อยละ 42.86 ซึ่่�งมีีอััตราส่่วนมากที่่�สุุด 

นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า มีีรายวิิชาที่่�ทั้้�งเหมืือน และแตกต่่างกัันในหลัักสููตรของแต่่ละสถานบััน  โดยพบรายวิิชาที่่�เหมืือนกััน 

เช่่น การสอนจัังหวะในดนตรีีไทย (Teaching Thai Classical Music Rhythm), การสอนวิิเคราะห์์และ/หรืือประพัันธ์์

เพลงไทย (Teaching Thai Classical Music Analysis and/or Composition), ทฤษฎีีดนตรีีไทย (Thai Music 

Theory) และรายวิิชาที่่�มีีความจำเพาะแตกต่่างจากสถาบัันอื่่�น ๆ  เช่่น การปรับวงดนตรีีไทย (Thai Music Ensemble 

Interpretation), ทัักษะดนตรีีไทยขั้้�นนำ (Introduction to Thai Music),พื้้�นฐานดนตรีีไทย (Thai Music History 

and Theory), ปฏิบััติิรวมวงดนตรีีไทย (Thai Music Ensemble) 
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การประชุุมวิิชาการระดัับนานาชาติิชาติิด้้านเสีียงและดนตรีีแห่่งมหาวิิทยาลััยศิิลปากร ครั้้�งที่่� 5� The 5th Silpakorn International Conference on Sound and Music

คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร 7 - 8 มิิถุุนายน 2567� Faculty of Music, Silpakorn University, Bangkok, 7 - 8 June 2024

3. เนื้้�อหาสำคััญที่่�ปรากฎในรายวิิชาเครื่่�องหนัังไทย 

จากการศึึกษาและวิิเคราะห์์คำอธิิบายรายวิิชาที่่�ได้้กล่่าวถึึงขอบเขตเนื้้�อหาโดยภาพรวมของรายวิิชา พบว่่า มีีคำ

อธิิบายรายวิิชาที่่�มีีเนื้้�อความที่่�สอดคล้้องกัับชื่�อรายวิิชา รวมถึึง การกล่่าวถึงขอบเขตด้้านเนื้้�อหาในรายวิิชา ซึ่่�งสามารถ

สรุุปผลด้้านเนื้้�อหาสำคััญที่่�ปรากฏตามกลุ่่�มรููปแบบการจััดการเรีียนการสอนได้้ดัังนี้้� 

3.1 กลุ่่�มวิิชาเชิิงทฤษฎีีทางดนตรีี: มุ่่�งเน้้นจััดการเรีียนการสอนในเรื่่�องของการศึึกษาหลัักการและวิิธีีการทาง

ดนตรีีไทยศึึกษา มัักมีีคำสำคััญที่่�ปรากฏระบุุจำนวนรายวิิชาจาก 14 หลัักสููตรร่่วมกััน คืือ “วิิธีีการ” “ศึึกษา” “ความ

รู้้� และความเข้้าใจ” และ“องค์์ประกอบ” เป็็นต้้น เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความรู้้� และความเข้้าใจทฤษฎีีดนตรีีไทย ซึ่่�งมีีความ

เกี่่�ยวข้้องกัับเครื่่�องหนัังไทย เช่่น รายวิิชา ทฤษฎีีดนตรีีไทย (Theory of Thai Music), หน้้าทัับดนตรีีไทย (Rhyth-

mic Pattern in Thai Drums) และ คีีตลัักษณ์์และการวิิเคราะห์์เพลงไทย (Traditional Thai Musical Form and 

Analysis)

3.2 กลุ่่�มวิิชาเชิิงปฏิิบััติิทัักษะดนตรีี: มีีขอบเขตของรายวิิชาทางด้้านปฏิิบััติิทัักษะ เช่่น รายวิิชา รููปแบบและการ

วิิเคราะห์์เพลงไทย (Forms and Analysis of Thai Classical Song), การสอนจัังหวะในดนตรีีไทย (Rhythm in Thai 

Music) และทัักษะดนตรีีไทยขั้้�นนำ (Introduction to Thai Music) ซึ่่�งมัักมีีคำสำคััญเชิิงการปฏิิบััติิทัักษะที่่�ปรากฏ

ในคำอธิิบายรายวิิชาร่่วมกััน คืือ “ฝึึกปฏิิบััติิ” “การอ่่านโน้้ต” “บัันทึึกโน้้ต” “วิิเคราะห์์” “สร้้างสรรค์์และประพัันธ์์

เพลง” “ประยุุกต์์ใช้้” “จััดการเรีียนการสอน” สะท้้อนให้้เห็็นถึึงการมุ่่�งเน้้นฝึึกปฏิิบััติิให้้เกิิดทักษะการวิิเคราะห์์ การ

อ่่าน บัันทึึกโน้้ต และปฏิบััติิเครื่่�องหนัังไทยเบื้้�องต้้น (กลองแขก โทน-รำมะนา ตะโพน กลองทััด กลองสองหน้้า) รวม

ถึึงการสร้้างสรรค์์และประพัันธ์์เพลง ซึ่่�งมีีการกล่่าวถึึงการรู้้�และเข้้าใจหลัักการเชิิงทฤษฎีีดนตรีีไทยควบคู่่�กับการปฏิิบััติิ

ด้้วย เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนพร้้อมต่่อการนำความรู้้�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการจััดการเรีียนการสอน 

3.3 กลุ่่�มวิิชาเชิิงทฤษฎีีและปฏิิบััติิ: มีีการเน้้นการจััดการเรีียนการสอนในด้้านทฤษฎีีดนตรีีไทย และการฝึึก

ปฏิิบััติิทางดนตรีีไทย โดยเฉพาะในเนื้้�อหาของเคร่ื่�องหนัังไทย โดยพบคำสำคััญที่่�สนัับสนุุนลัักษณะรายวิิชาที่่�จััดการ

เรีียนรู้้�เชิิงทฤษฎีี และปฏิิบััติิอย่่างเท่่าเทีียมกััน ได้้แก่่ “รู้้�และเข้้าใจ” “ฝึึกปฏิิบััติิ” “หลัักการวิิเคราะห์์” มิิได้้มีีการ

เน้้นรููปแบบใดรููปแบบหนึ่่�งมากกว่่า โดยคำอธิิบายรายวิิชาแบบดัังกล่่าวมักพบในรายวิิชา การวิิเคราะห์์และประพัันธ์์

เพลงไทย (Thai Music Analysis and Composition ) และ การสอนจัังหวะในดนตรีีไทย (Teaching Rhythmic 

Patterns in Thai Music) 

สรุุปและอภิิปรายผล

จากการศึกษาสภาพรายวิิชาเคร่ื่�องหนัังไทยในหลัักสููตรครุุศาสตร/ศึึกษาศาสตรบัณฑิิต ที่่�เปิิดสอนในสถาบััน

อุุดมศึึกษากลุ่่�มมหาวิิทยาลััยพััฒนาชุุมชนท้้องถิ่่�นหรืือชุุมชนอื่่�น ที่่�ผู้้�วิิจััยได้้คััดเลืือกอย่่างเฉพาะเจาะจงจำนวน 14 

หลัักสููตร แสดงให้้เห็็นสภาพโดยรวมของรายวิิชาเคร่ื่�องหนัังซึ่่�งปรากฏอยู่่�ในหลัักสููตรของสถาบัันอุุดมศึึกษาต่่าง ๆ  เม่ื่�อ

พิิจารณาข้้อมููลเชิิงตััวเลขในด้้านข้้อมููลพื้้�นฐานของรายวิิชา พบว่่า ปััจจุุบัันรายวิิชาเครื่่�องหนัังไทยถููกจััดให้้เป็็นเนื้้�อหา

ส่่วนหนึ่่�งของรายวิิชาอื่่�น ๆ เป็็นส่่วนใหญ่่ และสามารถพบเป็็นรายวิิชาบัังคัับในบางหลัักสููตร ซึ่่�งมีีบางสถาบัันที่่�ไม่่พบ

รายวิิชาที่่�เกี่่�ยวกัับเครื่่�องหนัังไทยเป็็นรายวิิชาบัังคัับในหลัักสููตรเช่่นกััน

นอกจากนี้้� ผลการวิิจััยเกี่่�ยวกัับเนื้้�อหาสำคััญที่่�ปรากฏในรายวิิชาเคร่ื่�องหนัังไทย หรืือรายวิิชาที่่�เกี่่�ยวข้้องซึ่่�งมีี

ข้้อสรุุปด้้านขอบเขตของเนื้้�อหาตามรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้� ทั้้�งในเชิิงทฤษฎีีทางดนตรีี เชิิงปฏิิบััติินั้้�น แสดงให้้เห็็น



99

มณต์์มนััส ลืือชััย (Monnmanat Luechai), วิิชฏาลััมพก์์ เหล่่าวานิิช (Vitchatalum Laovanich)

สถานภาพของรายวิิชาเคร่ื่�องหนัังไทยในหลัักสููตรครุุศาสตรบััณฑิิต/ศึึกษาศาสตรบััณฑิิต (หลัักสููตรส่ี่�ปีี) สาขาวิิชาดนตรีีศึกษา

(Statuses of Thai Percussion’s Subjects in Bachelor of Education in Music Education programs.)

ถึึงบริิบท ขอบเขต และแนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ในรายวิิชาต่่าง ๆ ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นลัักษณะของการให้้ความสำคััญกัับ

เนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวกับเคร่ื่�องหนัังไทย โดยส่่วนใหญ่่สถาบัันอุุดมศึึกษามัักจััดให้้รายวิิชาที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับเคร่ื่�องหนัังไทย

เป็็นกลุ่่�มวิิชาเชิิงหลัักทฤษฎีีและทัักษะปฏิิบััติิอย่่างเท่่าเทีียมกััน ด้้วยเหตุุนี้้� ส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�ทั้้�งองค์์ความรู้้�เชิิง

ทฤษฎีี ทัักษะปฏิบััติิ วิิธีีการ การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบทางดนตรีีไทยศึึกษา ไปจนถึึงการสร้้างสรรค์์และประพัันธ์์เพลง

ไทย โดยรายวิิชาต่่าง ๆ ที่่�มีีรููปแบบการเรีียนการสอนแบบทฤษฎีีและปฏิิบััติิในหลัักสููตรของสถาบัันต่่าง ๆ ที่่�ทำการ

ศึึกษา มีีการบรรจุุเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเครื่่�องหนัังไทยเบื้้�องต้้น อาจสรุุปได้้ว่่า สถาบัันอุุดมศึึกษาจััดการเรีียนการสอน

รายวิิชาเครื่่�องหนัังไทย หรืือที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องในลัักษณะเชิิงทฤษฎีีและปฏิบััติิ เพื่่�อสร้้างให้้ผู้้�เรีียนมีีความรู้้� ความเข้้าใจ

ในด้้านทฤษฎีี สามารถวิิเคราะห์์ สร้้างสรรค์์ และปฏิิบััติิทัักษะเกี่่�ยวกัับเครื่่�องหนัังไทยอย่่างครบถ้้วนมากที่่�สุุดในระยะ

เวลาที่่�จำกััด เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนพร้้อมต่่อการนำองค์์ความรู้้�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการจััดการเรีียนการสอนของตนในอนาคต

ทั้้�งนี้้� นอกจากข้อ้ค้น้พบจากการวิจิัยัตามประเด็น็ที่่�กล่า่วมาแล้ว้นั้้�น ผู้้�วิจิัยัยังัพบลักัษณะของรายวิชิาทักัษะเครื่่�อง

มืือเอกที่่�ปรากฏเป็็นรายวิิชาบัังคัับในหลัักสููตร ซึ่่�งผู้้�วิิจััยจะขอนำเสนอข้้อสัังเกตที่่�พบจากการวิิจััย ดัังจะอภิิปรายตาม

ประเด็็นดัังต่่อไปนี้้�

การให้้ความสำคััญต่่อเครื่่�องหนัังไทยในลัักษณะเครื่่�องมืือเอก

เมื่่�อพิิจารณาสถานภาพของรายวิิชาเครื่่�องหนัังไทยในหลัักสููตรดนตรีีศึึกษา เห็็นได้้ว่่าสถาบัันอุุดมศึึกษาที่่�ทำการ

เปิิดสอนหลัักสููตรดนตรีีไทยศึึกษาในกลุ่่�มมหาวิิทยาลััยพััฒนาชุุมชนท้้องถิ่่�นและชุุมชนอื่่�น ให้้ความสำคััญต่่อการจััดการ

เรีียนรู้้� ซึ่่�งผู้้�เรีียนในหลัักสููตรทุกคนต้้องมีีความรู้้� ความเข้้าใจในขอบเขตเนื้้�อหาเคร่ื่�องหนัังไทยในขั้้�นพื้้�นฐานทั้้�งเชิิงทฤษฎีี 

และปฏิบััติิ ในฐานะนัักวิิชาชีีพดนตรีีไทยซึ่่�งต้้องมีีความรอบรู้้�พื้้�นฐานในองค์์ความรู้้�ทางดนตรีีเพ่ื่�อนำไปต่่อยอดต่่อการ

ปฏิิบััติิงานในอนาคต แต่่ในขณะเดีียวกััน ผู้้�เรีียนในรายวิิชาเอกเครื่่�องหนัังไทย กลัับไม่่ได้้รัับการให้้ความสำคััญใน

ฐานะเครื่่�องมืือเอกเทีียบเท่่าเครื่่�องมืือเอกอื่่�น ๆ สะท้้อนได้้จากการการค้้นพบรายวิิชาเอกบัังคัับ ซึ่่�งมีีการระบุุเนื้้�อหา

ตามประเภทของเครื่่�องดนตรีี ได้้แก่่ รายวิิชาเครื่่�องดีีด เคร่ื่�องสีี เคร่ื่�องตีี เคร่ื่�องเป่่า และขิิม โดยมีีคำอธิิบายรยวิิชาซึ่่�ง

กำหนดให้้ผู้้�เรีียนต้้องเรีียนเพลงบัังคัับในแต่่ละชั้้�นปีีตามลำดัับขั้้�น เหตุุนี้้�จึึงสะท้้อนให้้เห็็นได้้อย่่างชััดเจนถึึงการให้้ความ

สำคััญต่่อเคร่ื่�องหนัังไทยที่่�ไม่่ได้้รัับการกำหนดขอบเขตเนื้้�อหาการเรีียนในฐานะเคร่ื่�องมืือเอกอย่่างเหมาะสม ตามสาระ

ที่่�ของเครื่่�องหนัังไทยที่่�มีีการจััดขั้้�นขององค์์ความรู้้�เป็็นเอกลัักษณ์์ของตนอย่่างชััดเจน
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ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความสำเร็็จของศิิลปิินอิิสระ
 Factors that influence the success of independent artists

ธีีธััช มหานีีรานนท์์ (Teetat Mahaniranon)1

บทคััดย่่อ

ศิิลปิินอิิสระเป็็นอาชีีพที่่�ไม่่ได้้ขึ้้�นตรงกัับค่่าย องค์์กร หรืือบริิษััทใดๆ ทำให้้สามารถสร้้างสรรค์์ผลงานได้้อย่่าง

เป็็นอิิสระ เพราะไม่่มีีการกำหนดทิศทางหรืือแนวเพลงจากค่่ายเพลงที่่�สัังกััด ศิิลปิินอิิสระจึึงสามารถแสดงถึึงตััวตนของ

ศิิลปิินคนนั้้�นจริิงๆ แต่่หลายคนไม่่สามารถยึึดอาชีีพนี้้�เป็็นอาชีีพหลัักได้้ด้้วยเหตุุผลหรืือปััจจััยต่่างๆ แต่่ถ้้าหากศิิลปิิน

อิิสระมีีการวางแผนการโปรโมทผลงานเพลงและตััวตนได้้อย่่างดีีแล้้ว การสร้้างอััตลัักษณ์์ของศิิลปิิน การประชาสััมพัันธ์์

ที่่�ดีี รวมถึึงการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกัับผู้้�ติิดตาม ก็็มีีโอกาสสููงที่่�จะประสบความสำเร็็จมากกว่่าคนที่่�ไม่่ได้้ตระหนัักถึึงเรื่่�อง

เหล่่านี้้� ในยุุคที่่�ศิิลปิินอิิสระเกิิดขึ้้�นมากมายและมีีผลงานเพลงให้้ผู้้�บริิโภคเลืือกฟัังหลากหลายแนว ทำอย่่างไรให้้ศิิลปิิน

เหล่่านั้้�นสามารถอยู่่�รอดในอุุตสาหกรรมเพลงได้้ สิ่่�งเหล่่านี้้�คืือเหตุุผลที่่�ทำให้้เกิิดบทความนี้้�ขึ้้�น โดยหวัังว่่าจะเป็็นอีีก

ปััจจััยที่่�ทำให้้ศิิลปิินอิิสระทุุกท่่านประสบความสำเร็็จต่่อไป

คำสำคััญ : ศิิลปิินอิิสระ, ปััจจััยความสำเร็็จ, เครื่่�องมืือทางธุุรกิิจ 

Abstract

Independent artists are a profession which does not belong to any camp, organization or 

company so that they can create their works independently because they can actually represent 

the artist's identity without the direction of music camp or music direction but many people can't 

regard this profession as their main occupation for various reasons or factors. However, if freelance 

artists promote their musical works and identity in a planned way, it is more important to establish 

their identity, good publicity, including good interaction with followers than those who are unaware 

of these things. In this era there are many Independent artists. Music works allow consumers to 

choose a variety of routes so that those artists can survive in the music industry.

Keywords : independent artists, success factors, business tools 

บทนำ

ในอดีีตนั้้�นการที่่�ใครสัักคนต้้องการจะผลิิตผลงานเพลงออกมาเป็็นเรื่่�องที่่�ค่่อนข้้างยาก การเช่่าห้้องบัันทึึกเสีียง

เพื่่�อผลิตผลงานเพลงนั้้�นมีีค่่าใช้้จ่่ายราคาสููง ไม่่ใช่่ทุุกคนจะสามารถบัันทึึกเสีียงได้้ด้้วยตนเอง และมากไปกว่่านั้้�นคืือ
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การประชุุมวิิชาการระดัับนานาชาติิชาติิด้้านเสีียงและดนตรีีแห่่งมหาวิิทยาลััยศิิลปากร ครั้้�งที่่� 5� The 5th Silpakorn International Conference on Sound and Music

คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร 7 - 8 มิิถุุนายน 2567� Faculty of Music, Silpakorn University, Bangkok, 7 - 8 June 2024

การนำเสนอผลงานตนเอง การโปรโมทตนเองตามสื่่�อต่่างๆ นั้้�นคืือเหตุุผลที่่�ค่่ายเพลงถููกผููกขาดในการผลิิตผลงานเพลง 

การสร้้างศิิลปิินเป็็นเรื่่�องของค่่ายยัักษ์์ใหญ่่ไม่่กี่่�แห่่ง เหมืือนเป็็นผู้้�กำหนดทิศทางของอุุตสาหกรรมดนตรีีไปโดยปริิยาย 

ปััจจุุบัันในยุุคของอิินเตอร์์เน็็ตและsocial media เฟื่่�องฟูู การหาความรู้้�เรื่่�องวิิศวกรรมเสีียง การบันทึึกเสีียง 

สามารถเรีียนรู้้�ได้้ง่่ายมากขึ้้�นจากการค้้นหาข้้อมููลต่่างๆบนโลกอิินเตอร์์เน็็ต รวมถึึงการเข้้ามาของcomputer music 

ที่่�อุุปกรณ์์บัันทึึกเสีียงมีีค่่าใช้้จ่่ายที่่�ลดลง และมีีอุุปกรณ์์มีีขายอยู่่�มากมายทำให้้การผลิิตผลงานเพลงที่่�มีีคุุณภาพระดัับ

หนึ่่�งไม่่ใช่่เรื่่�องไกลเกิินเอื้้�อมอีีกต่่อไป สิ่่�งที่่�ตามมาคืือมีีผลงานเพลงมากมายเกิิดขึ้้�นทั่่�วทุุกมุุมโลก การเป็็นศิิลปิินหรืือ

อยากผลิตผลงานเพลงสัักชิ้้�นจึึงไม่่ใช่่เรื่่�องไกลตััว และทุุกคนสามารถนำเสนอผลงานผ่่านส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ต่่างๆ การ

ทำเพลงที่่�อยากทำสามารถทำได้้โดยไม่่มีีข้้อจำกััดต่่างๆ 

การเป็็นศิิลปิินอิิสระอาจดููเป็็นเรื่่�องสวยงาม แต่่จริิงๆแล้้วไม่่ใช่่เรื่่�องง่่ายนัักที่่�จะสามารถยึึดเป็็นอาชีีพได้้ทุุกคน 

เพราะการเป็็นอิิสระจากค่่ายเพลง หมายถึึงศิิลปิินต้้องทำทุุกๆด้้านด้้วยตนเองและทุุกด้้านจำเป็็นต้้องใช้้ค่่าใช้้จ่่าย เช่่น

การบันทึึกเสีียง การหาวิิศวกรเสีียงที่่�สามารถผลิตงานได้้มีีคุุณภาพถ้้าหากผู้้�สร้้างสรรค์์บทเพลงคนนั้้�นไม่่ได้้มีีความ

เชี่่�ยวชาญมาก หรืือการหานักัดนตรีมีาร่ว่มงาน การโปรโมทตัวัเองตามช่อ่งทางต่า่งๆ การผลิติอาร์ต์เวิริ์ค์ตั้้�งแต่ป่กอัลับั้้�ม 

ภาพถ่่าย รวมถึึงมิิวสิิควิิดีีโอ การหาผู้้�ว่่าจ้้างงานในการแสดงดนตรีี การดููแลเรื่่�องกฎหมายทางลิิขสิิทธิ์์�ของผู้้�แต่่งหรืือแม้้

กระทั่่�งการทำการตลาด สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นเรื่่�องยากหากใครสัักคนไม่่มีีทีีมงานหรืือคนคอยช่่วยเหลืือ

ปััจจุุบัันศิิลปิินอิิสระหลายคนหรืือหลายวงที่่�สามารถยึึดอาชีีพนี้้�ในการดำรงชีีวิิตได้้ แต่่มีีอีีกจำนวนมากที่่�ไม่่

สามารถยึึดเป็็นอาชีีพได้้ ทั้้�งที่่�หลายคนมีีศัักยภาพเพีียงพอ และได้้รัับการยอมรัับในผลงานแต่่ด้้วยปััจจััยอะไรหลายๆ

อย่่าง ที่่�ทำให้้ศิิลปิินอิิสระเหล่่านั้้�นไม่่สามารถบรรลุุเป้้าหมายได้้ ผู้้�เขีียนจึึงตั้้�งใจเขีียนบทความนี้้�เพื่่�อหวัังว่่าจะเป็็น

ประโยชน์์ต่่อศิิลปิินและบุุคคลที่่�สนใจ 

ความหมายของศิิลปิินอิิสระ

ศิิลปิินอิิสระ หมายถึึง ศิิลปิินผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงาน ที่่�ไม่่ได้้อยู่่�ในสัังกััดของค่่ายเพลง ซึ่่�งเป็็นอิิสระจากการควบคุม

ของค่่ายเพลง รวมถึึงการสนัับสนุุนในด้้านต่่างๆ ศิิลปิินอิิสระ หรืือ ที่่�เรีียกกัันว่่าศิิลปิินอิินดี้้� (indie) เป็็นคำย่่อมากจาก

คำว่่า Independent ที่่�แปลว่่า อิิสระ เป็็นตััวของตััวเอง ไม่่ขึ้้�นกัับใคร และเมื่่�อหาความหมายพบว่่า ผู้้�คนให้้คำนิิยาม

ความหมายคำนี้้�ไว้้ดัังนี้้�

วริิศ คงสุุวรรณ ศิิลปิินอิิสระให้้สััมภาษณ์์ในรายการ The Matter ว่่าทำให้้ศิิลปิินสร้้างสรรค์์ผลงาน ที่่�เป็็นตััว

ตนที่่�แท้้จริิงของตััวศิิลปิิน ถ้้าหากมีีใครคอยกำกัับมากเกิินไปว่่าเราควรจะเป็็นแบบนี้้�ๆ สุุดท้้ายศิิลปิินก็็จะไม่่ได้้ค้้นหา

ตััวเอง ถ้้าวัันหนึ่่�งได้้ทำงานร่่วมกัับค่่ายเพลง มีีคนคอยสนัับสนุุนด้้านต่่างๆ ตอนนั้้�นก็็อาจจะดีีกว่่าเพราะมีีแนวทางของ

ตััวเองชััดเจนแล้้ว (วริศิ คงสุุวรรณ, 2563) 

นรเศรษฐ์ ์อุดุาการ กล่า่วว่า่ นักัดนตรีีอิสิระ คืืออีีกหนึ่่�งอาชีีพอิิสระ ความหมายในทางกฎหมายก็็คืือการประกอบ

กิิจการส่่วนตััว นัักดนตรีีอิิสระมีีหน้้าที่่�ผลิิตผลงานในรููปแบบเสีียง มีีอิิสระในการกำหนดรูปแบบงานของตนเองไม่่ว่่าจะ

เป็็นงานขนาดเล็ก็หรืือใหญ่่ ไม่่มีีเงิินประจำและแน่่นอนแต่่เป็็นเจ้้านายตนเอง (นรเศรษฐ์์ อุุดาการ, 2564)

ข้้อดีีของศิิลปิินอิิสระ มีีเสรีีภาพในการแสดงผลงาน มีีอิิสระในการนำเสนอตััวตนของตััวเอง ได้้สร้้างสรรค์์ผล

งานที่่�ศิิลปิินต้้องการอย่่างแท้้จริิง ไม่่ถููกจำกััดการสร้้างสรรค์์ผลงานจากทิิศทางที่่�ค่่ายเพลงเป็็นผู้้�กำหนดไว้้ ด้้วยปััจจััย

ทางการตลาดหรืือการวางแผนนำเสนอผลงานของค่่ายเพลง
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ธีีธััช มหานีีรานนท์์ (Teetat Mahaniranon)

ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความสำเร็็จของศิิลปิินอิิสระ (Factors that influence the success of independent artists)

การเป็็นศิิลปิินอิิสระ ทำให้้ไม่่ถููกค่่ายหรืืออะไรมาควบคุุม ซึ่่�งเป็็นข้้อดีีของศิิลปิินอิิสระทั้้�งหน้้าใหม่่หรืือหน้้าเก่่า 

ที่่�ไม่่ต้้องถููกกฎเกณฑ์์ค่่านิิยมของสัังคมมากำหนด และสามารถสร้้างสรรค์์เพลงที่่�พวกเขาเชื่่�อมั่่�นโดยไม่่มีีใครมาควบคุม

กำกัับ ได้้นำเสนอผลงานที่่�ตััวเองต้้องการจะสื่่�อจริิงๆ โดยไม่่ต้้องมีีใครบอกต้้องทำเพลงแบบไหนถึึงจะดีี (Julience, 

2022) 

ข้้อด้้อย คืือการสร้้างสรรค์์ผลงานเพลงเองนั้้�น ประกอบด้้วยปััจจััยด้้านต่่างๆมากมาย ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�ศิิลปิินอาจไม่่

สามารถทำเองได้้เพีียงคนเดีียวทั้้�งหมด และสิ่่�งเหล่่านี้้�ล้้วนแล้้วแต่่มีีค่่าใช้้จ่่ายทั้้�งสิ้้�น ตั้้�งแต่่กระบวนการผลิตผลงานเพลง 

รวมไปถึึงการโปรโมทผลงานเพลง การทำภาพหน้้าปกอััลบั้้�มหรืือรวมไปถึึงกฎหมายลิิขสิิทธิ์์�เพลงต่่างๆ 

ธชา คงคาเขตรให้้สััมภาษณ์์ในรายการ “RAP UP” ว่่า การมีค่่ายเพลงอาจถููกควบคุุมพอสมควร แต่่ก็็ยัังมีีคน

ดููแลในด้้านอ่ื่�นๆ ทำให้้ศิิลปิินมุ่่�งมั่่�นกัับการผลิตผลงานตััวเองอย่่างเดีียว ส่่วนในด้้านอ่ื่�นๆก็็ปล่่อยให้้เป็็นหน้้าที่่�ของค่่าย

เพลง แต่่แน่่นอนเมื่่�อทำงานร่่วมกัับค่่ายเพลง เรื่่�องรายได้้ก็็ต้้องแบ่่งกัับค่่ายเพลง เพราะค่่ายเพลงเป็็นผู้้�สนัับสนุุนศิิลปิิน 

(ธชา คงคาเขตร, 2566) 

ทิิศทางของศิิลปิินอิิสระในปััจจุุบััน

ในสัังคมในปััจจุุบัันมีีการยอมรัับความหลากหลายมากขึ้้�นเมื่่�อเทีียบกัับสมััยก่่อนที่่�ดนตรีีแนวทางเลืือกมีีเพีียง

เฉพาะกลุ่่�มเท่่านั้้�นที่่�รัับฟััง รวมถึึงการที่่�ผู้้�บริิโภคจะเข้้าถึึงเพลงของศิิลปิินอิิสระหรืือศิิลปิินอิินดี้้�ที่่�ไม่่ได้้มาจากค่่ายเพลง

ยัักษ์์ใหญ่่ไม่่ใช่่เรื่่�องง่่ายนััก แต่่การเข้้ามามีีบทบาทสำคััญของสื่่�อสัังคมออนไลน์์ ในยุุคที่่�การสื่่�อสารผ่่านสัังคมออนไลน์์

เป็็นเรื่่�องเข้้าถึึงอย่่างง่่ายดาย ทุุกคนมีีช่่องทางในการโปรโมทตนเองได้้อย่่างสะดวกสบายไม่่จำเป็็นต้้องผ่่านพ่่อค้้า

คนกลางอย่่างค่่ายเพลง และบนโลกอิินเตอร์์เน็็ตในยุุคปััจจุุบัันมีีชุุดข้้อมููลมากมายที่่�เป็็นวััตถุุดิิบในการผลิตผลงานเพลง 

และทำให้้ได้้เห็็นแนวเพลงต่่างๆจากทั่่�วทุกมุุมโลก นอกจากศิิลปิินที่่�ได้้รัับประโยชน์์จากสิ่่�งเหล่่านี้้�แล้้ว ผู้้�บริิโภคก็็มีีทาง

เลืือกมากมายในการติดตามผลงานต่่างๆ ด้้วยเหตุุผลที่่�กล่่าวมา เป็็นอีีกสาเหตุุที่่�ทำให้้มีีความเปิิดกว้้างทางรสนิิยมการ

ฟัังเพลงมากขึ้้�น ถืือได้้ว่่าเป็็นยุุคทองของการเป็็นศิิลปิินอิิสระ และเป็็นการลดความเล่ื่�อมล้้ำจากในอดีีต การเป็็นศิิลปิิน

เป็็นเพีียงเรื่่�องของบุุคคลบางกลุ่่�มเท่่านั้้�น และในปััจจุุบััน ศิิลปิิน นัักดนตรีี นัักร้้อง ไม่่ได้้ถููกมองเป็็นเพีียงอาชีีพเต้้นกิิน

รำกิินอีีกต่่อไป 

ปััจจุุบัันที่่�ผู้้�คนต่่างแสวงหาสิ่่�งที่่�แตกต่่างไปจากเดิิม คนรุ่่�นใหม่่ต่่างต่ื่�นเต้้นกัับการเห็็นผลงานเพลงที่่�มีีแนวทาง

แตกต่่างไปจากเดิิม ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�ส่่งผลต่่อความคิิดสร้้างสรรค์์สิ่่�งใหม่่ๆ เด็็กรุ่่�นใหม่่มีีความกล้้าที่่�จะลองทำสิ่่�งใหม่่ๆที่่�

อาจดููแปลกจากของเดิิม และเกิิดการต่่อยอดไปยัังแนวเพลงใหม่่ๆและสิ่่�งเหล่่านี้้�ย่่อมส่่งผลดีีต่่ออุุตสาหกรรมดนตรีี

ในประเทศเรา ทางเลืือกในการฟัังเพลงของผู้้�บริิโภคมีีหลากหลายมากขึ้้�น สามารถพิิสููจน์์ได้้จากยอดฟัังเพลงบน

แพลตฟอร์ม์ออนไลน์ท์ี่่�นิยิมในประเทศไทยอย่า่ง spotify มียีอดผู้้�ฟังัศิลิปินิอินิดี้้�มากขึ้้�นมากกว่า่70เปอร์เ์ซ็น็ต์ ์ในปีี2565 

และศิิลปิินอิิสระถููกค้้นพบมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ โดย ปิิโยรส หลัักคำ บรรณาธิิการดนตรีีของ spotify ประเทศไทย กล่่าวว่่า 

"Spotify รู้้�สึึกยิินดีีอย่่างยิ่่�งที่่�ได้้มีีส่่วนสนัับสนุุนให้้ศิิลปิินอิิสระของไทยมีีพื้้�นที่่�ของพวกเขามากขึ้้�น เราให้้ความสำคััญกัับ

ดนตรีีและผลงานเพลงที่่�ยอดเยี่่�ยมของศิิลปิินอิินดี้้�ด้้วยการเปิิดโอกาสให้้ผู้้�ฟัังค้้นพบและชื่่�นชอบผลงานเพลงที่่�โดดเด่่นของ

พวกเขา ในช่่วงเวลาที่่�วงการเพลงอิินดี้้�กำลังัเติบิโตและก้้าวหน้้าอย่่างต่่อเน่ื่�อง" (ปิิยรส หลัักคำ, 2565) 

เรีียกว่่ากลายเป็็นยุุคที่่�ศิิลปิินอิิสระกำลัังเติิบโตอย่่างมาก และมีีศิิลปิินอิิสระแจ้้งเกิิดได้้อย่่างสวยงามและสามารถ

สร้้างฐานแฟนเพลงเยอะขึ้้�นเรื่่�อยๆ ผ่่านช่่องทางการลงเพลงในแพลตฟอร์์มต่่างๆ
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แต่่ไม่่ใช่่ทุุกคนหรืือวงดนตรีีทุุกวงสามารถยึึดอาชีีพศิิลปิินอิิสระเป็็นอาชีีพหลัักในการดำรงชีีวิิตได้้ ด้้วยปััจจััย

หลายๆอย่่าง เช่่นไม่่สามารถทำเพลงที่่�ได้้รัับความนิิยมได้้ตลอด หรืือขาดการวางแผนการตลาดที่่�รััดกุม ศิิลปิิน

อิิสระหลายคนอาจขาดความรู้้�ทางด้้านธุุรกิิจ และบางคนอาจมองคำว่่าธุุรกิิจหรืือการตลาดเป็็นสิ่่�งที่่�สวนทางกัับการ

สร้้างสรรค์์งานศิิลปะ แต่่ถ้้าหากดููปััจจััยความสำเร็็จของศิิลปิินอิิสระที่่�ประสบความสำเร็็จในเส้้นทางดนตรีี จะเห็็นว่่า

ล้้วนมีีการวางแผนในด้้านต่่างๆอย่่างดีี ไม่่ได้้ทำงานอย่่างไร้้ซึ่่�งทิิศทาง หรืือทำตามอารมณ์์ความรู้้�สึึกทุุกอย่่าง แน่่นอน

ศิิลปิินอาจกล่่าวว่่า ปััจจััยในการสร้้างสรรค์์ผลงานอาจออกมาจากแรงบัันดาลใจที่่�เต็็มไปด้้วยอารมณ์์ความรู้้�สึึกของ

ศิิลปิิน แต่่หากมองในเรื่่�องของอาชีีพในการสร้้างรายได้้ คงเป็็นเรื่่�องตลกหากปฏิิเสธว่่าไม่่มีีเรื่่�องของการบริิหารธุุรกิิจ 

หรืือการตลาดเข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง และอีีกหนึ่่�งสิ่่�งที่่�ศิิลปิินอิิสระจำเป็็นต้้องให้้ความสำคััญคืือการสร้้างแบรนด์์บุุคคล 

การสร้้างแบรนด์์บุุคคล (อััตลัักษณ์์ของศิิลปิิน)

การสร้้างแบรนด์์บุุคคล คืือการสร้้างเอกลัักษณ์์ให้้คนจดจำในบุุคคลนั้้�นๆ และสามารถสร้้างความแตกต่่าง

ระหว่่างบุุคคลอื่่�นๆหรืือแบรนด์์ธุุรกิิจอื่่�นๆ ให้้เป็็นที่่�จดจำแก่่ผู้้�บริิโภคด้้วย ยกตััวอย่่างเช่่น ถ้้าหากเราพููดถึึงว่่าใครคืือ

นัักฟุุตบอลอัันดัับหนึ่่�งของโลก ในปััจจุุบััน หลายคนอาจมีีความคิิดเห็็นแตกต่่างกััน เช่่น บางคนนึึกถึึง คริิสเตีียโน่่ โร

นััลโด้้ หรืือบางคน นึึกถึึง ลิิโอเนล เมสซี่่� แต่่ถ้้าพููดถึงนัักฟุุตบอลอัันดัับหนึ่่�งของโลก เป็็นบุุคคลที่่�มีีระเบีียบวิินััยสููง มััก

มาถึึงสนามซ้้อมก่่อนเวลา ควบคุมอาหารอย่่างดีี ไม่่ด่ื่�มน้้ำอััดลม หรืือเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ เป็็นสััญลัักษณ์์ของความ

พยายามและระเบีียบวิินััย ทุุกคนที่่�ติิดตามการแข่่งขัันฟุุตบอลคงนึึกถึึง คริิสเตีียโน่่ โรนััลโด้้ หรืือ ถ้้าหากเราพููดถึง 

สตีีฟ จ็็อปส์์ หลายคนนึึกถึึง ไอโฟน หรืือผลิิตภััณฑ์์ต่่างๆของค่่ายแอปเปิ้้�ล หรืือ หรืือเสื้้�อคอเต่่าสีีดำ กัับกางเกง ลีีวาย

รุ่่�น 501 กัับเจ้้าของประโยคอมตะคืือ “Stay Hungry, Stay Foolish” หรืือถ้้าหาก นัักร้้องที่่�เต้้นถ้้า มููน วอร์์ค ก็็จะ

นึึกถึึง ไมเคิิล แจ็็คสััน ราชาเพลงป็็อปผู้้�ล่่วงลัับ ที่่�เป็็นอิิทธิิพลให้้กัับนัักร้้อง นัักดนตรีีจนถึึงปััจจุุบััน และนี้้�คืือพลัังของ

การมีี เอกลัักษณ์์และภาพลัักษณ์์ที่่�เป็็นของตััวเอง และสิ่่�งเหล่่านี้้�นอกจากเป็็นที่่�จดจำยัังกลายเป็็นจุุดขายและสามารถ

ทำให้้บุุคคลเหล่่านั้้�นหรืือธุุรกิิจเหล่่านั้้�นต่่อยอดออกไปอีีกมากมาย

การสร้้างแบรนด์์บุุคคลเหมืือนการสร้้างอััตลัักษณ์์ให้้ของบุุคคลนั้้�นๆเป็็นที่่�จดจำและมีีความเชื่่�อมโยงกัับสิ่่�งธุุรกิิจ

ที่่�บุุคคลนั้้�นทำอยู่่� และการสร้้างแบรนด์์บุุคคล ยัังรวมถึึงการสร้้างภาพลัักษณ์์ ซึ่่�งถ้้าหากต้้องการสร้้างภาพลัักษณ์์ให้้

กัับบริิษััทของคุุณ ก็็จำเป็็นสร้้างภาพลัักษณ์์ตััวบุุคคลด้้วย หากเปรียบที่่�ทำงานคืือประเทศ บุุคคลในบริิษััทก็็คืือตััวแทน

ของประเทศ ซึ่่�งเป็็นหน้้าเป็็นตาที่่�ทำให้้คนจดจำประเทศนั้้�นๆว่่าเป็็นอย่่างไร การสร้้างแบรนด์์บุุคคล ทำให้้คนมีีความ

โดดเด่่นเป็็นที่่�จดจำ เมื่่�อเทีียบกัับบุุคคลอื่่�นที่่�ไม่่มีีความแตกต่่างหรืือทำสิ่่�งที่่�ดููคล้้ายกััน (เสริิมยศ ธรรมรัักษ์์, 2554) 

จอน เฉลิิมวงค์์เจ้้าของธุุรกิิจบริิษััท โฆษณาAudacityกล่่าวไว้้ในรายการPenguinTalkEP.18ว่่า ไม่่ใช่่แค่่ช่ื่�อ

แบรนด์์ หรืือโลโก้้ แต่่เรื่่�องราวของแบรนด์์นั้้�น ๆ รวมถึึงจุุดยืืน และแนวคิดของของแบรนด์์นั้้�นๆ มีีความสำคััญกว่่า 

และจะทำให้้ผู้้�คนจดจำได้้ (จอน เฉลิิมวงค์์, 2565)

 ยกตััวอย่่างเช่่น“URBOYTJ”(ยััวร์์บอยทีีเจ) ศิิลปิินอิิสระที่่�ประสบความสำเร็็จและเป็็นที่่�นิิยมในปััจจุุบััน ที่่�ถููก

จดจำจากการแต่่งกายที่่�โดนเด่่น มีีความสามารถในการผลิตผลงานออกมาในทุุกขั้้�นตอน รวมถึึงมีีแนวเพลงที่่�ทัันสมััย 

มีีทำนองเพลงที่่�ติิดหูู มีีสำเนีียงการร้้องที่่�แตกต่่างจากนัักร้้องไทยยุุคก่่อน หรืือมีีมิิวสิควิิดีีโอที่่�มีีองค์์ประกอบศิลป์์ที่่�ดูู

โดดเด่่นเป็็นเอกลัักษณ์์ และมีีเรื่่�องราวการต่่อสู้้�ปััญหาต่่างๆที่่�เผชิญมาและเอาชนะปััญหาต่่างๆจนประสบความสำเร็็จ

อย่่างในปััจจุุบััน ก็็กลายเป็็นภาพจำของผู้้�บริิโภคและเป็็นที่่�ชื่่�นชอบของวััยรุ่่�นยุุคนี้้� ก็็ถืือเป็็นการสร้้างแบรนด์์บุุคคลให้้
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ธีีธััช มหานีีรานนท์์ (Teetat Mahaniranon)

ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความสำเร็็จของศิิลปิินอิิสระ (Factors that influence the success of independent artists)

คนจดจำ ทั้้�งนี้้�อาจเกิิดจากความตั้้�งใจหรืือไม่่ก็็ตาม ถ้้าหากมาถอดความสำเร็็จของศิิลปิินหรืือวงดนตรีีชื่่�อดัังในค่่ายเพลง

จะเห็็นได้้ว่่าสิ่่�งเหล่่านี้้�คืือสิ่่�งที่่�ค่่ายเพลงต่่างๆให้้ความสำคััญกัับศิิลปิินในสัังกััดของตน

ภาพที่ 1: ภาพจากwww.gqthailand.com

ภาพที่ 2: ภาพจากช่อ่งยูทููปูของUrboyTJ, https://www.youtube.com/channel/UC6WnwsqQOB0asRfeW5x-

rx-w

จากงานศึึกษาวิิจััยของ อาลิิส บััวสุุวรรณ (2556) เรื่่�อง กระบวนการพััฒนาศิิลปิินของค่่ายเพลงอิิสระ กรณีี

ศึึกษา บริิษััท สมอล์์รููมจำกััด และ บริิษััท สไปร์์ซซี่่� ดิิสก์์ จำกััด ได้้พููดถึงแนวคิดการสร้้างภาพลัักษณ์์ศิิลปิินของทั้้�ง

สองค่่ายเพลงดัังนี้้�

1.บริิษััท สไปร์์ซซี่่� ดิิสก์์ จำกััด

มีีความใกล้้เคีียงกัับแนวทางการสร้้างภาพลัักษณ์์ของค่่ายเพลงยัักษ์์ใหญ่่ ตััวอย่่างเช่่น การพัฒนาศิิลปิินแบ่่ง

เป็็นสองกลุ่่�ม คืือ 1.ศิิลปิินที่่�ได้้รัับความนิิยมในกระแสหลััก 2.ศิิลปิินที่่�มีีความเป็็นตััวตนสููง โดยมีีนโยบายเสริิมสร้้าง
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ภาพลัักษณ์์อย่่างเต็็มที่่� เพราะผู้้�บริิหารของสัังกััดเป็็นผู้้�บริิหารเดีียวกัับ CMG (Central Market Group) ที่่�เป็็นผู้้�นำ

เข้้าสิินค้้าแบรนด์์ต่่างๆมากมาย ไม่่ว่่าจะเป็็นเสื้้�อผ้้า หรืือ เคร่ื่�องสำอางซึ่่�งทั้้�งนี้้�ต้้องได้้รัับความยิินยอมจากศิิลปิินและมีี

การพููดคุุยเพื่่�อหวัังให้้ศิิลปิินนั้้�นมีีภาพลัักษณ์์เป็็นที่่�น่่าจดจำมากยิ่่�งขึ้้�น แต่่ทางเรื่่�องการสร้้างสรรค์์ดนตรีีไม่่ค่่อยมีีกรอบ

มาจำกััดมากนัักว่่าศิิลปิินต้้องทำเพลงอย่่างไร

2. บริิษััท สมอล์์รููม จำกััด 

ค่่อนข้้างให้้อิิสระกัับศิิลปิินเพราะเริ่่�มตั้้�งแต่่แนวทางการคััดเลืือกศิิลปิินที่่�มีีแนวทางของตนเองชััดเจน และมีีความ

สอดคล้อ้งกับัทางค่า่ย ที่่�เน้น้ความเป็น็ตัวัตนของศิลิปินิสูงู โดยไม่ไ่ปปรับัภาพลักัษณ์ศ์ิลิปินิมากนักั แต่มุ่่่�งเน้น้ภาพลักัษณ์์

โดยรวมของทางค่่ายเพลงให้้มีีความสอดคล้้องกััน และมีีอิิสระให้้ศิิลปิินสร้้างสรรค์์ผลงานเพลงได้้ตามที่่�ต้้องการเพราะ

ทราบแนวทางการทำเพลงของศิิลปิินก่่อนที่่�เข้้าสัังกััดอยู่่�แล้้ว (อาลิิส บััวสุุวรรณ, 2556)

จากข้้อมููลข้้างต้้นจะเห็็นได้้ว่่าไม่่ว่่าจะเป็็นค่่ายเพลงเล็็กหรืือใหญ่่ล้้วนแล้้วแต่่ให้้ความสำคััญกัันการนำเสนอภาพ

ลัักษณ์์ศิิลปิินทั้้�งสิ้้�น พยายามผลัักดัันตััวตนของศิิลปิินออกมาให้้ได้้มากที่่�สุุด ซึ่่�งไม่่ใช่่เป็็นเพีียงรููปลัักษณ์์ภายนอก แต่่

แนวทางเพลงที่่�นำเสนอออกสู่่�สาธารณชน ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�กำหนดเป้้าหมายกลุ่่�มคนฟัังอย่่างชััดเจนว่่า คืือคนกลุ่่�มใด อายุุ

เท่่าใด มีีรสนิิยมความชอบแบบใด เมื่่�อทราบถึงข้้อมููลเหล่่านี้้�ศิิลปิินอิิสระสามารถนำไปปรัับใช้้ในการบริิหารจัดการตัว

ศิิลปิินเอง

โดยอีีกหนึ่่�งปััจจััยที่่�ต้้องให้้ความสำคััญคืือการประชาสััมพัันธ์์ผลงาน นี้้�คืือสิ่่�งที่่�ค่่ายเพลงทุุกที่่�ทั่่�วโลกให้้ความ

สำคััญในจุุดนี้้�เป็็นอย่่างมาก เรีียกได้้ว่่าหากการสร้้างสรรค์์บทเพลงขึ้้�นมาและขาดการประชาสััมพัันธ์์ให้้คนอ่ื่�นได้้รัับรู้้�

คงไม่่มีีประโยชน์์อะไรเลย

การประชาสััมพัันธ์์

หมายถึึง กระบวนการสื่�อสารเชิิงกลยุุทธ์์ที่่�สร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�เป็็นประโยชน์์ร่่วมกัันระหว่่างองค์์กรและ

สาธารณะ เพื่่�อกำหนดรููปแบบและกรอบการรับรู้้�ของสาธารณชนต่่อองค์์กร

ปััจจุุบัันในยุุคที่่�เทคโนโลยีีเข้้ามามีีบทบาทแทนสิ่่�งเดิิม ทำให้้รููปแบบการประชาสััมพัันธ์์มีีการเปลี่่�ยนแปลงจาก

ยุุคออฟไลน์์มาสู่่�การประชาสััมพัันธ์์ในยุุคออนไลน์์ ค่่ายเพลงทั้้�งหมดล้้วนแล้้วประชาสััมพัันธ์์บนออนไลน์์ทั้้�งสิ้้�น งาน

วิิจััยของ เพชรภััสสร อ้้นขวััญเมืือง เรื่่�อง “การประชาสััมพัันธ์์บนสื่่�อสัังคมออนไลน์์ของศิิลปิินเพลงร็็อคและค่่ายเพลง 

กัับความผููกพัันและภัักดีีของแฟนเพลง” ได้้ศึึกษาเนื้้�อหาการประชาสััมพัันธ์์ของค่่ายเพลงร็็อคในประเทศไทย 

ค่่าย จีีนี่่� เรคคอร์์ดส (Genie Records) คืือ ค่่ายเพลงย่่อยในสัังกััดจีเอ็็มเอ็็ม แกรมมี่่� (GMM GRAMMY) เป็็น 

ค่่ายเพลงยัักษ์์ใหญ่่ของประเทศไทยที่่�มีีศิิลปิินชั้้�นนำของประเทศ เช่่น วงบอดี้้�แสลม, บิ๊๊�กแอส , ป้้าง นคริินทร์์ กิ่่�ง 

ศัักดิ์์�, โปเตโต้้ เป็็นต้้น มีีวิิธีีการประชาสััมพัันธ์์ที่่�หลากหลาย เช่่น

1.การใช้้โปสเตอร์์ภาพประชาสััมพัันธ์์เพลงใหม่่ โดยจะมีีการนำภาพโปสเตอร์์โพสต์์ลง เป็็นภาพที่่�ดึึงดููดให้้คน

ติิดตามผ่่านทั้้�งทางเฟสบุ๊๊�กและอิินสตาแกรมพร้้อมมีีการใช้้แฮชแท็็กชื่่�อศิิลปิิน และชื่่�อเพลง เพื่่�อ ง่่ายต่่อการค้้นหา

2. ตัวัอย่า่งมิิวสิควิดีิีโอ (teaser) ลงตััวอย่า่งวิดีิีโอจากลิ้้�งค์ย์ูทููบูพร้อ้มระบุวัุันปล่อ่ยมิิวสิควิดีิีโอ ลงบนเฟสบุ๊๊�ค ส่ว่น

อิินสตาแกรมจะลงเป็็นคลิิปวิิดีีโอสั้้�นๆ และใช้้แฮชแท็็ก ชื่่�อศิิลปิิน และ และช่ื่�อเพลง ทั้้�งบนเฟสบุ๊๊�คและอิินสตาแกรม 

3.ตััวอย่่างวิิดีีโอหนัังสั้้�นประกอบมิิวสิิควิิดีีโอ ใช้้วิิธีีโพสต์์ผ่่านทั้้�งเฟสบุ๊๊�ค และอิินสตาแกรม และมีีการตั้้�งแฮชแท็็ค 

ชื่่�อศิิลปิินและชื่่�อเพลง
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4.ประชาสััมพัันธ์์ผ่่านเพลงในรููปแบบวิิดีีโอเนื้้�อเพลง (lyric video) เป็็นอีีกทางเลืือกให้้ผู้้�บริิโภค สามารถฟััง

เพลงพร้้อมอ่่านเนื้้�อเพลงไปด้้วย

5. ลงคลิิปวิิดีีโอประชาสััมพัันธ์์ผลงานใหม่่ของศิิลปิินในค่่าย โพสต์์ผ่่านแพลตฟอร์์มของค่่ายทุุกช่่องทาง โดย

เขีียนทั้้�งรายละเอีียดชื่่�อเพลง ชื่่�อศิิลปิิน และวัันที่่�ที่่�จะปล่่อยเพลงใหม่่

นี้้�คืือตััวอย่่างการประชาสััมพัันธ์์ของค่่ายเพลงที่่�มีีแผนการการประชาสััมพัันธ์์ที่่�ชััดเจน มีีทีีมงานที่่�คอยสนัับสนุุน 

สิ่่�งเหล่่านี้้�ศิิลปิินอิิสระสามารถนำมาปรับใช้้ได้้ โดยมีีการวางแผนการการประชาสััมพัันธ์์ที่่�ชััดเจน ในยุุคที่่�ทุุกคนมีีสื่่�อ

ของตััวเองในมืืออยู่่�แล้้วเพราะฉะนั้้�นศิิลปิินอิิสระคนอื่่�นก็็ย่่อมทำได้้

ปััจจุุบัันศิิลปิิน นัักดนตรีี หรืือแม้้กระทั่่�งนัักแสดง นิิยมใช้้วิิธีีการสื่่�อสารกัับแฟนเพลงหรืือผู้้�ที่่�ติิดตามผลงานผ่่าน

แพลตฟอร์์มออนไลน์์ต่่างๆ นอกจากตััวอย่่างที่่�กล่่าวไปข้้างต้้น อีีกวิิธีีที่่�นิิยมสููงสุุดก็็คืือ การไลฟสดผ่่านเฟสบุ๊๊�คหรืืออิิน

สตาแกรม เป็็นวิิธีีการสื่�อสารที่่�ทั้้�งสองฝ่่ายโต้้ตอบกันได้้ทัันทีี เป็็นช่่องทางที่่�สะดวกสบายสำหรัับทั้้�งสองฝ่่าย วิิธีีนี้้�สร้้าง

ความสนิิทสนมคุ้้�นเคยกัับผู้้�ที่่�ติิดตามมากขึ้้�น และได้้รู้้�เรื่่�องราวที่่�ศิิลปิินต้้องการแบ่่งปััน ทำให้้รู้้�สึกใกล้้ชิิดและผููกพัันกัับ

ตััวศิิลปิินมากขึ้้�น และวิิธีีนี้้�ทำให้้แฟนเพลงได้้ทราบถึึง กิิจกรรมหรืือตารางานต่่างๆ ของศิิลปิินได้้อย่่างรวดเร็็ว 

ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�สอดคล้้องกัับศิลปิินอิิสระหลายคนที่่�มีีการพูดคุยผ่่านทางการไลฟสดทางอิินสตาแกรมหลายคน ยก

ตััวอย่่างเช่่นศิิลปิิน “URBOYTJ” ที่่�กล่่าวไปข้้างต้้นที่่�มีีการพููดคุุยแล้้วตอบประเด็็นต่่างๆผ่่านอิินสตาแกรม รวมถึึงการ

ถ่่ายวิิดีีโอเล่่าเรื่่�องราวชีีวิิตประจำวัันในแง่่มุุมต่่างๆให้้ผู้้�ที่่�ติิดตามได้้รู้้�จะรู้้�จัักตััวตนมากยิ่่�งขึ้้�น แม้้ศิิลปิินอิิสระอาจไม่่มีีการ

ดููแลจากค่่ายเพลงหรืือมีีแผนงานการประชาสััมพัันธ์์เหมืือนค่่ายเพลง และยัังไม่่มีีผู้้�วิิจััยมาศึึกษาหรืือถอดความสำเร็็จ

ออกมาเป็็นทฤษฎีีที่่�ชััดเจน แต่่สิ่่�งเหล่่านี้้�ล้้วนแต่่สร้้างผู้้�ติิดตามมากขึ้้�นและสร้้างความสนิิทสนมกัับผู้้�ติิดตามมากยิ่่�งขึ้้�น

ภาพที่ 3: ภาพจากช่อ่งยูทููปูของUrboyTJ, https://www.youtube.com/channel/UC6WnwsqQOB0asRfeW5x-

rx-w
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การประชุุมวิิชาการระดัับนานาชาติิชาติิด้้านเสีียงและดนตรีีแห่่งมหาวิิทยาลััยศิิลปากร ครั้้�งที่่� 5� The 5th Silpakorn International Conference on Sound and Music

คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร 7 - 8 มิิถุุนายน 2567� Faculty of Music, Silpakorn University, Bangkok, 7 - 8 June 2024

ภาพที่ 4: ภาพจากเฟสบุ๊๊�คของUrboyTJ, https://www.facebook.com/urboytj/

ภาพที่ 5: ภาพจาก https://www.tiktok.com/@urboytj

บทสรุุป

การพัฒันาผลงานเพลงของตัวัศิลิปินิ และการแสดงให้ม้ีคีุณุภาพคืือปัจัจัยัสำคัญัที่่�สุดุที่่�จะยืืนหยัดัในอุตุสาหกรรม

เพลงอย่่างมั่่�นคง แต่่แค่่มีีผลงานเพลงที่่�ดีีเท่่านั้้�นคงไม่่เพีียงพอ เพราะปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่าอาชีีพนี้้�นอกจากขายผลงานแล้้ว ผู้้�

บริิโภคต้้องการที่่�จะเห็็นเรื่่�องราวต่่างๆของตััวศิลปิิน ภาพลัักษณ์์ต่่างๆที่่�ตััวศิลปิินต้้องการนำเสนอ วิิธีีคิิดและจุุดยืืนใน

การใช้้ชีีวิิตว่่าสอดคล้้องกัับรสนิิยมที่่�ผู้้�ติดตามเหล่่านั้้�นชื่่�นชอบหรืือไม่่ การเป็็นศิิลปิินอิิสระเป็็นข้้อดีีที่่�สามารถถ่่ายทอด

ความเป็็นตััวตนได้้อย่่างเต็็มที่่� แต่่ปฎิิเสธไม่่ได้้เลยว่่าการไม่่มีีค่่ายเพลงสนัับสนุุนนั้้�นไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย แต่่ถ้้าศิิลปิินอิิสระที่่�

มีีการวางแผนการบริิหารตนเอง มีีความโดดเด่่น ทำให้้คนจดจำได้้ มีีภาพลัักษณ์์ที่่�ดึึงดููด มีีผลงานนี้้�ที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์

ชััดเจน รวมถึึงมีีแผนการประชาสััมพัันธ์์ที่่�ดีี และความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกัับผู้้�ที่่�ติิดตามหรืือแฟนเพลง จะเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�

ส่่งผลต่่อความสำเร็็จของศิิลปิินอิิสระ ทั้้�งนี้้�ทั้้�งนั้้�นยัังมีีปััจจััยอื่่�นๆขึ้้�นอยู่่�กับสถานการณ์์ของศิิลปิินคนนั้้�นหรืือในช่่วงเวลา
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นั้้�น ศิิลปิินที่่�ศึึกษาเรีียนรู้้�เรื่่�องการบริิหารจััดการธุุรกิิจ เรีียนรู้้�แผนการตลาดในอุุตสาหกรรมเพลงย่่อมมีีโอกาสประสบ

ความสำเร็็จกว่่าศิิลปิินอิิสระที่่�ไม่่ได้้ตระหนัักถึึงสิ่่�งเหล่่านี้้�
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 A Study of the Clarinet Sonata No. 2 in E-flat Major  
by Johannes Brahms and the Clarinet Sonata by Francis Poulenc for Performance

 ธนบดีี มณีีนััย (Thanabodee Maneenai)1

บทคััดย่่อ 

การศึกึษาครั้้�งนี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อจัดัการแสดงเดี่่�ยวคลาริเิน็ต็ โดยผู้้�วิจิัยัได้เ้ลืือกบทเพลง ทั้้�งหมด 2 บทประพันัธ์์ 

คืือ คลาริิเน็็ตโซนาตาหมายเลข 2 ในบัันไดเสีียงอีีแฟลตเมเจอร์์ ประพัันธ์์โดย โยฮัันเนส บรามส์์ และคลาริิเน็็ตโซนา

ตาประพัันธ์์โดย ฟร็็องซิิส ปููแลง จากนั้้�นผู้้�วิิจััยได้้รวบรวมข้้อมููลจากเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องรวมถึึงการสัมภาษณ์์อาจารย์์ผู้้�

เชี่่�ยวชาญด้้านคลาริิเน็็ต นำข้้อมููลที่่�ได้้มาปรัับใช้้ในการแสดงเดี่่�ยวคลาริิเน็็ต

จากการฝึึกซ้้อมเพ่ื่�อจััดเตรีียมการแสดงผู้้�วิิจััยได้้ค้้นพบปััญหาโดยแบ่่งออกเป็็น 2 แนวทางใหญ่่ ๆ  คืือ 1. การนำ

ความรู้้�การแก้้ปััญหาทางเสีียงประสานมาตีีความการแสดงบทประพัันธ์์คลาริิเน็็ตโซนาตาหมายเลข 2 ในบัันไดเสีียง

อีีแฟลตเมเจอร์์ ประพัันธ์์โดย โยฮัันเนส บรามส์์ 2. การแก้้ปััญหาเทคนิิคต่่าง ๆ ในบทประพัันธ์์คลาริิเน็็ตโซนาตา

ประพัันธ์์โดย ฟร็็องซิิส ปููแลง ที่่�ทำให้้เกิิดการผิิดพลาดในการแสดงนำมาสู่่�การสร้้างแบบฝึึกหััดสำหรัับการแก้้ปััญหา

ในตำแหน่่งต่่าง ๆ

ผู้้�วิิจััยได้้ค้้นพบแนวทางการแก้้ไขปััญหาในการฝึึกซ้้อมที่่�เหมาะสมกัับผู้้�วิิจััยจากการนำความรู้้�ที่่�ได้้จากการศึึกษา

ค้้นคว้้าข้้อมููลและการสััมภาษณ์์อาจารย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านคลาริิเน็็ต มาตีีความบทประพัันธ์์คลาริิเน็็ตโซนาตาหมายเลข 

2 ในบัันไดเสีียงอีีแฟลตเมเจอร์์ ประพัันธ์์โดย โยฮัันเนส บรามส์์ และสร้้างแบบฝึึกหััดสำหรัับการแก้้ปััญหาในตำแหน่่ง

ต่่าง ๆ ที่่�จะทำให้้เกิิดความผิิดพลาดในระหว่่างการบรรเลงในบทประพัันธ์์คลาริิเน็็ตโซนาตาประพัันธ์์โดย ฟร็องซิิส ปูู

แลง ตลอดจนสามารถพััฒนาการแสดงเดี่่�ยวไปในทิิศทางที่่�มีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น

คำสำคััญ: คลาริิเน็็ต, โซนาตา, การแสดงเดี่่�ยว

Abstract

The objective of this study is to perform a solo clarinet recital at the graduate level. The 

researcher has chosen two pieces of music: Clarinet Sonata No. 2 composed by Johannes Brahms 

and Clarinet Sonata composed by Francis Poulenc. Afterwards, the researcher collected information 

from related documents, including interviews with expert clarinet teachers. Then, the data was 

used to prepare for the solo clarinet recital.

During the rehearsal process for the solo clarinet recital, the researcher encountered two 

main problems, which can be divided into two general approaches: 1. Interpretation of Harmony 
1 นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาสังคีตวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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Concepts: This involved interpreting the performance of Clarinet Sonata No. 2 in E-flat major by 

Johannes Brahms through the lens of harmony concepts. The challenge was to apply knowledge 

of harmonic principles to the performance effectively. 2. Technical Challenges in Composition: This 

encompassed addressing various technical challenges within the composition of the Clarinet Sonata 

by Francis Poulenc. These challenges led to errors during performance, prompting the creation of 

exercises to tackle these issues in different passages of the piece.

The researcher discovered strategies for addressing practice problems that were suitable for 

the individual by integrating knowledge gained from studying, researching, and interviewing expert 

clarinet instructors. These strategies involved interpreting the performance of Clarinet Sonata No. 2 

in E-flat major by Johannes Brahms through the lens of acquired knowledge and creating practice 

exercises to address issues that led to errors during performance in the composition of the Clari-

net Sonata by Francis Poulenc. Furthermore, these strategies aimed to enhance solo performance 

skills more effectively.

Keywords: Clarinet, Sonata, Performances

บทนำ

หัวัใจของการแสดงความสามารถ คืือ การแสดงเดี่่�ยว การแสดงเดี่่�ยวเป็น็พื้้�นที่่�แห่ง่การปลดปล่อ่ยความคิดิ (Idea) 

เป็็นสิ่่�งที่่�มหาบััณฑิิตสาขาการแสดงจำเป็็นจะต้้องจััดทำการแสดงเดี่่�ยวเป็็นอย่่างยิ่่�ง เพราะได้้แสดงทัักษะที่่�สั่่�งสมมาทั้้�ง

จากการศึกษาจากการฝึึกซ้้อมมาเป็็นเวลานานจากการศึกษาวิิธีีแก้้ปััญหาทั้้�งในการซ้้อมและการแสดงเพื่่�อให้้ผลของ

การแสดงออกมาเป็็นที่่�พึึงพอใจของผู้้�แสดงและผู้้�รัับชมการแสดง 

หากพููดถึึงดนตรีีจะต้้องประกอบไปด้้วยกัับ 3 สิ่่�งคืือ ผู้้�แสดง ผู้้�รับฟััง และสถานที่่�จััดแสดง จะขาดอย่่างใดอย่่าง

หนึ่่�งไม่่ได้้จึึงตอบได้้ว่่า การแสดงเดี่่�ยวสำคััญอย่่างไรยิ่่�งไปกว่่านั้้�นความสำคััญของการแสดงเดี่่�ยวจะได้้แสดงถึึงความ

เข้า้ใจถึงึบทปะพันัธ์ ์ประวัตัิคิวามเป็น็มาของบทประพัันธ์ป์ระวัติัิผู้้�ประพัันธ์ต์ลอดไปจนถึึงการตีความบทประพัันธ์แ์ละได้้

รัับข้้อมููลต่่าง ๆ  จนทำให้้เกิิดองค์์ความรู้้�ใหม่่ ๆ  เกิิดขึ้้�น นี้้�จึึงเป็็นที่่�มาของการวิิจััยครั้้�งนี้้� โดยที่่�การวิิเคราะห์์บทประพัันธ์์

และการตีีความจะต้้องใช้้ความรู้้�ของเสีียงประสาน (Harmony) อย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้เพราะดนตรีีหััวใจหลัักประกอบไป

ด้้วย 3 สิ่่�งคืือ จัังหวะ (Rhythm) ทำนอง (Melody) และเสีียงประสาน ความรู้้�เรื่่�องเสีียงประสานนั้้�นจะทำให้้เข้้าถึึงใน

สิ่่�งที่่�ผู้้�ประพัันธ์์ได้้ทิ้้�งไว้้ให้้ในบทประพัันธ์์และจะเข้้าใจในบทประพัันธ์์นั้้�นมากยิ่่�งขึ้้�น ในมุุมมองของผู้้�บรรเลงคลาริิเน็็ตจะ

เห็็นว่่าโน้้ตของคลาริิเน็็ตเป็็นโน้้ตแนวเดีียวไม่่มีีเสีียงประสานจึึงเป็็นเหตุุผลที่่�ว่่าทำไมผู้้�เล่่นคลาริิเน็็ตจะต้้องศึึกษาเสีียง

ประสาน ด้้วยความที่่�คลาริิเน็็ตไม่่สามารถบรรเลงหลาย ๆ โน้้ตพร้้อมกัันเป็็นเสีียงประสานได้้ ทำได้้เพีียงทำนองแนว

เดี่่�ยวกัับแนวเดี่่�ยวที่่�บรรเลงหลาย ๆ คนพร้้อมกัันจึึงจะเกิิดเป็็นเสีียงประสาน ดัังนั้้�นความรู้้�เรื่่�องเสีียงประสานจึึงมีีผล

ต่่อการบรรเลงบทประพัันธ์์โดยตรง จึึงจำเป็็นที่่�จะต้้องศึึกษาธรรมชาติิของเสีียงประสาน เพ่ื่�อให้้ได้้แก่่นความรู้้�และนำ

ไปใช้้ในการตีีความและการบรรเลง เพราะในโน้้ตเพลงนั้้�นประกอบไปด้้วยหลายส่่วนทั้้�งเสีียงกลมกลืืน (Consonant) 
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และเสีียงกระด้้าง (Dissonant) ขั้้�นคู่่�ต่่าง ๆ  (Intervals) รวมไปถึึงเสีียงประสานต่่าง ๆ  ในบทประพัันธ์์ทำให้้ผู้้�เล่่นคลา

ริิเน็็ตสััมฤทธิ์์�ผลในการบรรเลงบทประพัันธ์์ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

ผู้้�วิิจััยได้้เลืือกที่่�จะการศึึกษาบทประพัันธ์์คลาริิเน็็ตโซนาตาหมายเลข 2 ในบัันไดเสีียงอีีแฟลตเมเจอร์์ประพัันธ์์

โดย โยฮัันเนส บรามส์์ และคลาริิเน็็ตโซนาตา ประพัันธ์์โดย ฟร็องซิิส ปููแลง เพ่ื่�อใช้้ในการแสดง เน่ื่�องจากผู้้�วิิจััยคิิดว่่า

เป็็นบทประพัันธ์์ที่่�นัักคลาริิเน็็ตทุุกคนควรจะต้้องผ่่านการบรรเลงบทประพัันธ์์ทั้้�ง 2 บท เพราะเป็็นบทประพัันธ์์ที่่�ยอด

เยี่่�ยมและสำคััญสำหรัับนักคลาริิเน็็ต ทั้้�งยัังเป็็นบทประพัันธ์์ที่่�แสดงศัักยภาพของผู้้�บรรเลงเนื่่�องจากบทประพัันธ์์ทั้้�ง 2 

แต่่งโดยนัักประพัันธ์์ที่่�โด่่งดัังมากและแต่่งในช่่วงท้้ายของชีีวิิตของนัักประพัันธ์์ทั้้�ง 2 คน ทั้้�งยัังมีีความแตกต่่างกัันโดย

สิ้้�นเชิิงถึึงแม้้ว่่าบทประพัันธ์์จะชื่่�อเดีียวกััน คืือ คลาริิเน็็ต โซนาตา แต่่ทั้้�ง 2 นัักประพัันธ์์ ไม่่ได้้ประพัันธ์์ไปในทิิศทาง

เดีียวกัันเลยอีีกทั้้�งรวมไปถึงท่่อนและรููปแบบต่่าง ๆ ในบทประพัันธ์์ 

ผู้้�วิิจััยได้้จำแนกออกเป็็น 2 แนวทางการศึึกษา คืือ

1. บทประพัันธ์์คลาริิเน็็ตโซนาตาหมายเลข 2 ในบัันไดเสีียงอีีแฟลตเมเจอร์์ประพัันธ์์โดย โยฮัันเนส บรามส์์ ด้้วย

แนวทางการแก้้ปััญหาจากความรู้้�เรื่่�องเสีียงประสานมาใช้้ในการตีีความบทประพัันธ์์

2. บทประพัันธ์์ คลาริิเน็็ตโซนาตา ประพัันธ์์โดย ฟร็็องซิิส ปููแลง จากการวิิเคราะห์์ปััญหาต่่าง ๆ ในด้้านของ

เทคนิิคการบรรเลงมาแก้้ปััญหาในบทประพัันธ์์ และออกแบบ แบบฝึึกหััดเพื่่�อมาแก้้ปััญหาในจุุดต่่าง ๆ  ของบทประพัันธ์์

เพื่่�อให้้ทั้้�ง 2 บทประพัันธ์์นั้้�นแสดงออกมาได้้อย่่างสมบููรณ์์แบบมากยิ่่�งขึ้้�น

เหตุุที่่�จำแนกออกเป็็น 2 แนวทางเน่ื่�องจากนิิสััยการประพัันธ์์ของทั้้�ง 2 แตกต่่างกัันและมีีมุุมมองต่่อบทประพัันธ์์

ที่่�แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยยะสำคััญ เนื่่�องจาก โยฮัันเนส บรามส์์ ประพัันธ์์เพลงโดยใช้้ เสีียงประสาน, การสอดทำนอง 

(Counterpoint), และคีีตลัักษณ์์ (Form) ที่่�มีีความเฉพาะตััว จึึงต้้องใช้้การแก้้ปััญหาโดยใช้้ความรู้้�เรื่่�องเสีียงประสาน

มาแก้้ปััญหาและตีีความบทประพัันธ์์ ฟร็็องซิิส ปููแลง นั้้�นจะประพัันธ์์ออกไปทางเทคนิิคการบรรเลง ทั้้�งยัังรวมไปถึงวิิธีี

การประพัันธ์์เฉพาะตััวของ ฟร็็องซิิส ปููแลง ที่่�จะออกไปทางฝรั่่�งเศสเนื่่�องจากเป็็นสมาชิิกกลุ่่�ม เลส ซิิก (Les Six) ที่่�จะ

ปฏิิเสธแนวทางการประพัันธ์์แบบเยอรมัน และยัังเป็็นผู้้�ชื่่�นชอบบทประพัันธ์์ของ อีีกอร์์ สตราวิิสกี้้� (Igor Stravinsky) 

ที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อเขาเป็็นอย่่างมากจึึงต้้องมุ่่�งเน้้นไปในแนวทางเทคนิิคการบรรเลงเสีียมากกว่่าถึึงแม้้ว่่าบทประพัันธ์์ของ

ฟร็็องซิิส ปููแลง จะมีีเสีียงประสานที่่�มีีความเฉพาะตััวก็็ตาม ดัังนั้้�นแนวทางทั้้�ง 2 จะศึึกษาเพื่่�อให้้ได้้องค์์ความรู้้�และ

นำแสดงบทประพัันธ์์ให้้ออกมาได้้อย่่างสมบููรณ์์แบบมากยิ่่�งขึ้้�น

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

1. เพื่่�อศึึกษาความเป็็นมาและของบทประพัันธ์์ที่่�นำมาแสดง

2. เพื่่�อศึึกษาเทคนิิคการบรรเลงขั้้�นสููงของคลาริิเน็็ตในบทประพัันธ์์ที่่�นำมาแสดง

3. เพื่่�อศึึกษาแนวทางการตีีความบทประพัันธ์์โดยอ้้างอิิงจากความรู้้�เรื่่�องเสีียงประสาน

การศึึกษาเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง

1. ประวััติิผู้้�ประพัันธ์์และความเป็็นมาของบทประพัันธ์์ คลาริิเน็็ตโซนาตาหมายเลข 2 ในบัันไดเสีียงอีีแฟลต

เมเจอร์์ ประพัันธ์์โดย โยฮัันเนส บรามส์์ เกิิดเม่ื่�อวัันที่่� 7 พฤษภาคม ค.ศ. 1833 ณ เมืือง ฮััมบููร์์ก (Hamburg)  ประเทศ 

เยอรมนีี และเสีียชีีวิิตด้้วยโรคมะเร็็งตัับ เม่ื่�อวัันที่่� 3 เมษายน ค.ศ. 1897 ณ กรุุงเวีียนนา (Vienna) ประเทศออสเตรีีย 
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เป็น็คีีตกวีชีาวเยอรมนีใีนยุคุโรแมนติกิ (Clive, P. 2006) ฤดูรู้อ้นในปีี ค.ศ.1894 บรามส์อ์ยู่่�ที่่� อิชิเชิลิ (Ischl) ได้ป้ระพันัธ์์

บทประพัันธ์์คลาริิเน็็ตโซนาตาหมายเลข 1 (Clarinet Sonata No.1) ในบัันไดเสีียงเอฟไมเนอร์์และหมายเลข 2 (Clar-

inet Sonata No.2) ในบัันไดเสีียงอีีแฟลตเมเจอร์์ เป็็นผลงานลำดัับที่่� 120 เป็็นการเลืือกบัันไดเสีียงที่่�เหมืือนกัับคลาริิ

เน็็ตคอนแชร์์โต (Clarinet Concerto) ทั้้�ง 2 ของเวเบอร์์ (Weber) (Lawson, C. 1998) อุุทิิศให้้แก่่นัักคลาริิเน็็ตชื่่�อว่่า 

ริิชาร์์ด มููลเฟิิลด์์ (Richard Mühlfeld) เน่ื่�องจากที่่� บรามส์์ชอบเสีียงคลาริิเน็็ตที่่�มููลเฟิิลด์์เล่่นเป็็นอย่่างมากและยัังเป็็น

เพื่่�อนที่่�ได้้พบบรามส์์เป็็นคนท้้าย ๆ ก่่อนจะเสีียชีีวิิต (Clive, P. 2006) มููลเฟิิลด์์ทำการซ้้อมแสดงครั้้�งแรกกัับนัักเปีีย

โนที่่�ชื่่�อ เฟรา ฟรานซ์์ (Frau Franz) และแสดงครั้้�งแรกที่่�งานสัังสรรค์์ของครอบครััวซัมเมอร์์ฮอฟฟ์์ (Sommerhoff) 

โซนาตาทั้้�งสองบทนี้้�เป็็นบทประพัันธ์์ที่่�บรามส์์ประพัันธ์์ในช่่วงท้้าย ๆ ของชีีวิิต เป็็นช่่วงที่่�เขาได้้ค้้นพบความงามของ

เสีียงและโทนสีีต่่าง ๆ ของคลาริิเน็็ต เป็็นผลงานเชมเบอร์์ชิ้้�นสุุดท้้ายก่่อนที่่�เขาจะเสีียชีีวิิต บทประพัันธ์์ทั้้�งสองบทยััง

เป็็นบทประพัันธ์์ที่่�ดีีที่่�สุุดบทหนึ่่�งในยุุคโรแมนติิกของคลาริิเน็็ตทั้้�งในแง่่ของทำนอง เสีียงประสาน ยัังรวมไปถึึงเทคนิิค

การประพัันธ์์ที่่�ใช้้การสอดทำนองที่่�ซัับซ้้อนระหว่่างคลาริิเน็็ตและเปีียโน

2. ประวััติิผู้้�ประพัันธ์์และความเป็็นมาของบทประพัันธ์์ คลาริิเน็็ตโซนาตา ประพัันธ์์โดย ฟร็องซิิส ปููแลง เกิิด

เมื่่�อวัันที่่� 7 มกราคม ค.ศ. 1899 ถนน 2 เพลส เดส์์ โซเซส์์ (Place des Saussaies) เขตที่่� 8 ในย่่านคนรวยในนคร 

ปารีีส และเสีียชีีวิิตด้้วยอาการหััวใจวาย เมื่่�อวัันที่่� 30 มกราคม ค.ศ. 1963 ณ นครปารีีส ประเทศ ฝรั่่�งเศส เป็็นนััก

ประพัันธ์์เพลงชาวฝรั่่�งเศส (Ivry, 1996) เขาเป็็น 1 ในสมาชิิกของกลุ่่�มนัักประพัันธ์์ที่่�ชื่่�อว่่า เลส ซิิก (Les Six) ในปีี 

1920 หนัังสืือพิิมพ์์ โคมีีเดีีย (Comoedia) นัักวิิจารณ์์ชื่่�อ อ็็องรีี คอลเล็็ต (Henri Collet) ตั้้�งชื่่�อให้้กัับ ดาเรีียส มิิล

โฮด (Darius Milhaud),หลุุยส์์ ดููว์์เรย์์ (Louis Durey),ฌอร์์ฌ ออริิก (Georges Auric),อาเทอร์์ โฮเนกเกอร์์ (Arthur 

Honegger),เจอร์์เมน เทย์์เลอเฟอร์์ (Germaine Tailleferre) และ ฟร็็องซิิส ปููแลง โดยให้้ช่ื่�อว่่า ว่่า เลส ซิิก (John-

son, G. 2020)

บทประพัันธ์์คลาริิเน็็ตโซนาตาประพัันธ์์โดย ฟร็็องซิิส ปููแลง เป็็นเพลงที่่�ประพัันธ์์สำหรัับ คลาริิเน็็ตบีีแฟลตและ

เปีียโนประพัันธ์์เม่ื่�อปีี ค.ศ. 1962 เป็็นผลงานลำดัับที่่� 184 (Johnson, G. 2020) บทประพัันธ์์คลาริิเน็็ตโซนาตามีีความ

เหมืือนกัับ ฟลููต โซนาตา (Flute Sonata) ที่่�เป็็นผลงานลำดัับที่่� 167 ของเขาโดยการผสมผสานการเขีียนที่่�เชี่่�ยวชาญ

ของการเล่่นในแบบ อััจฉริิยะ (Virtuoso) กัับความไพเราะที่่�เหมืือนกัับเสีียงร้้อง (Ivry, 1996) เป็็น 1 ในบทประพัันธ์์

ที่่�ประพัันธ์์สำเร็็จในช่่วงท้้ายของชีีวิิตก่่อนเสีียชีีวิิต ได้้ 1 ปีี บทประพัันธ์์นี้้�เขาได้้อุุทิิศเพลงนี้้�ให้้แก่่เพื่่�อนนัักแต่่งเพลงชาว

สวิิตเซอร์์แลนด์์ของเขาที่่�ชื่่�อ อาเทอร์์ โฮเนกเกอร์์และเซีียร์์เกย์์ โปรโคเฟีียฟ (Sergey Prokofiev) ได้้รัับการแสดงรอบ

ปฐมทััศน์์เมื่่�อวัันที่่� 10 เมษายน ปีี ค.ศ. 1963 ณ Carnegie Hall โดย เบ็็นนี่่� กู๊๊�ดแมน (Benny Goodman) พร้้อม

ด้้วยเลนนาร์์ด เบิิร์์นสไตน์์ (Leonard Bernstein) (Ivry, 1996)

ขั้้�นตอนการศึึกษา

1. ศึึกษาประวััติิของผู้้�ประพัันธ์์ และประวััติิของบทประพัันธ์์

2. ศึึกษาส่่วนต่่าง ๆ ของบทประพัันธ์์ทั้้�งแนวทำนองและเสีียงประสาน

3. สำรวจปััญหาในการบรรเลงและการฝึึกซ้้อม

4. วิิเคราะห์์ปััญหาและศึึกษาวิิธีีแก้้ปััญหาในการบรรเลงจากตำราต่่าง ๆ ของคลาริิเน็็ต
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ธนบดีี มณีีนััย (Thanabodee Maneenai)

การศึึกษาบทประพัันธ์์คลาริิเน็็ตโซนาตาหมายเลข 2 ใน บัันไดเสีียงอีีแฟลตเมเจอร์์ประพัันธ์์  

โดย โยฮัันเนส บรามส์์ และคลาริิเน็็ตโซนาตา ประพัันธ์์โดย ฟร็็องซิิส ปููแลงเพ่ื่�อใช้้ในการแสดง

(A Study of the Clarinet Sonata No. 2 in E-flat Major by Johannes Brahms and the Clarinet Sonata by Francis Poulenc for Performance)

ผลการศึึกษา

จากผลการศึึกษาของทั้้�ง 2 บทประพัันธ์์พบว่่า 

1. ปััญหาของบทประพัันธ์์คลาริิเน็็ตโซนาตาหมายเลข 2 ในบัันไดเสีียงอีีแฟลตเมเจอร์์ ประพัันธ์์โดย โยฮัันเนส 

บรามส์์ คืือ บทประพัันธ์์นี้้�มีีความโด่่งดัังและโดดเด่่นในหลาย ๆ ด้้านและหลาย ๆ แง่่มุุมในส่่วนของบทประพัันธ์์นี้้�ที่่�ผู้้�

วิิจััยสนใจนั้้�นจะมุ่่�งเน้้นไปในทางวิิเคราะห์์บทประพัันธ์์และตีีความบทประพัันธ์์ เพราะในความเห็็นของผู้้�วิิจััยเทคนิิคใน

บทประพัันธ์์ไม่่ได้้มีีความยากหากแต่่มีีความยากอยู่่�ที่่�วิิธีีการบรรเลง ตีีความบทประพัันธ์์และการบรรเลงที่่�สอดคล้้อง

กัันกัับเปีียโน ในส่่วนของตััวเสีียงประสานนั้้�น ผู้้�วิิจััยได้้นำทฤษฎีีที่่�อยู่่�ในหนัังสืือ Theory of Harmony เขีียนโดย อาร์์

โนลด์์ เชิินแบร์์ก (Arnold Schoenberg) มาใช้้และอ้้างอิิง ถึึงแม้้ว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�เนื้้�อหาจะไปในเชิิงการประพัันธ์์เพลง 

แต่่ผู้้�วิิจััยเล็็งเห็็นว่่าหากผู้้�บรรเลงบทประพัันธ์์เข้้าใกล้้ ความคิิดของผู้้�ประพัันธ์์มากเท่่าไหร่่ การบรรเลงบทประพัันธ์์ก็็ยิ่่�ง

จะออกมาสมบููรณ์์มากยิ่่�งขึ้้�นและผู้้�วิิจััยมิิได้้ทำมาแต่่เพีียงเล่่มเดีียวแต่่ได้้นำความรู้้�จากหนัังสืือเล่่มอ่ื่�น ๆ  ได้้แก่่ หนัังสืือ 

Traditional Harmony เขีียนโดย พอล ฮิินเดมิิธ (Paul Hindemith), Tonal Harmony เขีียนโดย สเตฟาน คอส

ต์์ก้้า (Stefan Kostka) และ โดโรธีี เพย์์น (Dorothy Payne), หนัังสืือทฤษฎีีดนตรีี เขีียนโดยศาสตราจารย์์ ดร. ณััชชา 

พัันธุ์์�เจริิญ และยัังนำหนัังสืือที่่� อาร์์โนลด์์ เชิินแบร์์ก ได้้เขีียนไว้้ชื่่�อว่่า หนัังสืือ Structural Functions of  Harmony 

มาอ้้างอิิงแนวคิิดเพื่่�อเพิ่่�มความน่่าเชื่่�อถืือ ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงมีีข้้อเสนอว่่า หากเรานำวิิธีีการจััดการเสีียงประสานต่่าง ๆ  ใน

หนัังสืือทุุก ๆ  เล่่มที่่�ใช้้ในการประพัันธ์์นำมาใช้้ในการตีความและบรรเลงนั้้�นจะทำให้้การแสดงเดี่่�ยวนั้้�นยิ่่�งสมบููรณ์์ขึ้้�นไป

อีีกและยัังนำความรู้้�จากหนัังสืืออื่่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวของกัับความรู้้�ด้้านเสีียงประสานมาวิิเคราะห์์ร่่วมด้้วย

บทประพัันธ์์ คลาริิเน็็ตโซนาตาหมายเลข 2 ในบัันไดเสีียงอีีแฟลตเมเจอร์์ ประพัันธ์์โดย โยฮัันเนส บรามส์์มีี

เสีียงประสานที่่�ซัับซ่่อนทั้้�งการเปลี่่�ยนคีีย์์และคอร์์ดรวมไปถึงทำนองต่่าง ๆ ในบทประพัันธ์์จึึงต้้องใช้้องค์์ความรู้้�ของ

การแก้้ปััญหาเสีียงประสานมาวิิเคราะห์์และตีีความทำให้้ผู้้�บรรเลงนั้้�นเข้้าถึึงองค์์ความรู้้�ที่่�อยู่่�ในบทประพัันธ์์มากยิ่่�งขึ้้�น 

ทั้้�ง 3 ท่่อนของบทประพัันธ์์นั้้�นมีีความแตกต่่างกัันในเรื่่�องของคีีตลัักษณ์์และเสีียงประสานจึึงทำให้้มีีองค์์ความ

รู้้�ที่่�แตกต่่างกัันและการตีความที่่�ต่่างกัันออกไป

ท่่อนแรก Allegro amabile อยู่่�ในสัังคีีตลัักษณ์์แบบโซนาตา (Sonata form) จะแบ่่งออกได้้เป็็น 3 ช่่วง คืือ 

ตอนนำเสนอ (Exposition), ตอนพััฒนา (Development), และ ตอนย้้อนความ (Recapitulation) ในช่่วงของตอน

นำเสนอจะเป็็นช่่วงของการนำเสนอทำนองหลัักที่่�อยู่่�ในบัันไดเสีียง E♭ เมเจอร์์ เป็็นคีีย์์หลัักของท่่อนนี้้� ก่่อนจะพััฒนา

ไปสู่่�ตอนพััฒนาในบัันไดเสีียง B♭ เมเจอร์์และกลัับเข้้ามาสู่่�บัันไดเสีียง E♭ เมเจอร์์ ที่่�เป็็นคีีย์์หลัักในตอนย้้อนความ 

ท่่อนที่่� 2 Allegro Appassionato, ma non troppo อยู่่�ในสัังคีีตลัักษณ์์แบบตรีีบท (Ternary form) A-B-Á 

ในบัันไดเสีียง E♭ ไมเนอร์์ อยู่่�ในอััตราจัังหวะ 3/4 ท่่อน A อยู่่�ในบัันไดเสีียง E♭ ไมเนอร์์ ท่่อน B ในบัันไดเสีียง B 

เมเจอร์์ และ Á อยู่่�ในบัันไดเสีียง E♭ ไมเนอร์์

ท่่อนที่่� 3 Andante con moto - Allegro อยู่่�ในสัังคีีตลัักษณ์์แบบทำนองหลัักและการแปร (Theme and 

Variations) ในบัันไดเสีียง E♭ เมเจอร์์ อยู่่�ในอััตราจัังหวะ 6/8 และอััตราจัังหวะ 2/4 

ผู้้�วิิจััยได้้ค้้นพบว่่ามีีกลไกหลััก ๆ อยู่่� 4 อย่่างคืือ 

1. ช่่วงนำเสนอทำนอง  2. ช่่วงตั้้�งคีีย์์ (Establish Key)  3. ช่่วงเปลี่่�ยนผ่่าน  4. จุุดเชื่่�อมท่่อนต่่าง ๆ 
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1. ช่่วงนำเสนอทำนอง เป็็นช่่วงที่่�ทำนองส่่วนใหญ่่จะถููกนำเสนอโดยคลาริิเน็็ต จึึงทำให้้น้้ำหนัักส่่วนใหญ่่อยู่่�ที่่�

โน้้ตคลาริิเน็็ต ดัังนั้้�นเวลาโน้้ตคลาริิเน็็ตอยู่่�ในตำแหน่่งที่่�ตรงกัับความตึึงเครีียดของเสีียง (Tension) ต่่าง ๆ จะต้้อง

ทำการตีีความว่่าจะทำการคลี่่�คลายความตึึงเครีียดของเสีียงที่่�อยู่่�ในรููปแบบต่่าง ๆ ให้้เกิิดผลลััพธ์์ของเสีียงที่่�ออกมาก

ลมกลืืนกัันกัับเสีียงประสาน เช่่น โน้้ต 7 ในคอร์์ด V7, vii°7, Major7, Minor7  เป็็นต้้น หรืือโน้้ตทรััยแอดในคอร์์ด ดิิมิินิิ

ชท์์ (Diminish Chord)2 และคอร์์ดออกเมนเทด (Augmented  Chord) เสีียงประสานเหล่่านี้้�จะต้้องถููกคลี่่�คลายความ

ตึึงเครีียดของเสีียงหรืือถ้้าจะค้้างความตึึงเครีียดของเสีียงนั้้�นจะต้้องได้้รัับการตีความเน่ื่�องจากเป็็นช่่วงที่่�กำลัังนำเสนอ

เป็็นทำนองที่่�สำคััญ จึึงต้้องทำให้้เกิิดผลลััพธ์์ของเสีียงที่่�ออกมากลมกลืืนกัันกัับเสีียงประสานและกลมกลืืนไปกับโน้้ต

ทางเปีียโนเพื่่�อทำให้้เกิิดผลลััพธ์์ของเสีียงที่่�แสดงถึึงความเข้้าใจทั้้�งของผู้้�บรรเลงและถ่่ายทอดสู่่�ผู้้�ฟัังในเชิิงสุุนทรีียภาพ

ทางดนตรีีอย่่างสมบููรณ์์มากยิ่่�งขึ้้�น

ทั้้�ง 3 ท่่อนของบทประพัันธ์์นั้้�นจะมีีช่่วงนำเสนอทำนองอยู่่�ตรงบริิเวณท่่อนที่่�สำคััญ ๆ ของสัังคีีตลัักษณ์์ต่่าง ๆ 

ในแต่่ละท่่อน เช่่น 

ท่่อนแรก จะอยู่่�ตรงช่่วง ตอนนำเสนอ, ตอนพััฒนา, และ ตอนย้้อนความ ยัังมีีการแบ่่งย่่อยลงไปอีีก เช่่น ตอน

นำเสนอจะประกอบไปด้้วยทำนองหลัักและทำนองรองและมีีทำนองปิิดท้้ายก่่อนจะเดิินทางไปยัังตอนพััฒนา ในตอน

ย้้อนความจะมีีการเพิ่่�มโคดา (Coda) เข้้ามาในตอนท้้าย 

ท่่อนที่่� 2 ในสัังคีีตลัักษณ์์แบบตรีีบท จะอยู่่�ตรงช่่วง A, B, และ Á

ท่่อนที่่� 3 ในสัังคีีตลัักษณ์์แบบทำนองหลัักและการแปร ช่่วงนำเสนอทำนองจะอยู่่�ตรงทำนองหลัักและตำแหน่่ง

ของการแปรทำนอง

ภาพที่ 1:  ท่่อน Allegro amabile ห้้องที่่� 1-4

จากบทวิิเคราะห์์คอร์์ดห้้องที่่� 1-4 จะได้้การดำเนิินคอร์์ดเป็็น I - vii°6 - I6 – ii6  จุุดที่่�น่่าสนใจจะอยู่่�ที่่�ห้้องที่่� 1 

ในคอร์์ด I และห้้องที่่� 2 ในคอร์์ด vii°6 
2 ดิมินิชท์ทรัยแอดมีความหมายว่า คู่ 5 เป็นดิมินิชท์จะต้องถูกเตรียมการและคลี่คลายเสียง ทรัยแอดลำ�ดับที่เจ็ดนั้นเป็นดิมินิชท์ทรัยแอดต้องได้รับการดูแล

เป็นพิเศษโครงสร้างมันต่างจากทรัยแอดประเภทอื่น ๆ ซึ่งทั้งหมดจะมีอย่างน้อย 1 สิ่งที่เหมือนกันคือ คู่ 5 เพอร์เฟค (Perfect) ในดิมินิชท์ทรัย คู่ 5 เป็นคู่ 5 

ดิมินิชท์ เราจะไม่พบคู่ 5 ดิมินิชท์ ในโอเวอร์โทน จึงได้ยินเสียงกระด้าง จึงต้องได้รับการดูแลเป็นพิเศษ เราจะได้ยินเสียงกระด้างทุก ๆ ครั้งที่ปรากฏพร้อมกัน 

(Schoenberg, 1983)
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ธนบดีี มณีีนััย (Thanabodee Maneenai)

การศึึกษาบทประพัันธ์์คลาริิเน็็ตโซนาตาหมายเลข 2 ใน บัันไดเสีียงอีีแฟลตเมเจอร์์ประพัันธ์์  

โดย โยฮัันเนส บรามส์์ และคลาริิเน็็ตโซนาตา ประพัันธ์์โดย ฟร็็องซิิส ปููแลงเพ่ื่�อใช้้ในการแสดง

(A Study of the Clarinet Sonata No. 2 in E-flat Major by Johannes Brahms and the Clarinet Sonata by Francis Poulenc for Performance)

ภาพที่ 2: ท่่อน Allegro amabile ห้้องที่่� 1

ในห้้องแรกนั้้�นโน้้ตคลาริิเน็็ตเริ่่�มบรรเลงที่่�ตััวโทนิิกจากนั้้�นทำโน้้ตเคีียงกลุ่่�ม (Neighbouring group)3 ก่่อนที่่�

จะกระโดดไปตััวที่่� 3 ของคอร์์ดและกระโดดขึ้้�นไปตััวที่่� 6 ของคอร์์ด ซึ่่�งในทางแนวนอนของทำนองนั้้�นไม่่ได้้ทำให้้เกิิด

ปััญหาเน่ื่�องด้้วย บรามส์์เป็็นนัักประพัันธ์์ที่่�ใช้้เทคนิิคการสอดทำนอง จึึงทำให้้ทำนองทำการสอดทำนองออกมาสวยงาม

แต่่สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นคืือ ในทางแนวตั้้�งของเสีียงประสาน ตััวที่่�จะทำให้้เกิิดเสีียงกระด้้าง4เกิิดขึ้้�นที่่�โน้้ตเคีียงกลุ่่�ม เพราะ โน้้ต

เคีียงกลุ่่�ม นั้้�นจะมีีโน้้ต 7 และ 9 ของคอร์์ด I ทำให้้ได้้ผลลััพธ์์ (Effect) ของเสีียงเมเจอร์์เซเว่่น (Major7) และเมเจอร์์

ไนน์์ (Major9) จึึงต้้องทำการคลี่่�คลายเสีียง (Resolution) ของความตึึงเครีียดของเสีียงในคอร์์ดให้้กลัับมาที่่�ตััวโทนิิ

กนั้้�นจึึงเป็็นจุุดที่่�ต้้องตีีความว่่าควรจะเล่่นโน้้ตเคีียงกลุ่่�มอย่่างไร ผู้้�วิิจััยแนะนำว่่าให้้เน้้นที่่�ตััวแรกของห้้องจากนั้้�นให้้เล่่น

โน้้ตเคีียงกลุ่่�มโดยที่่�ทำการคลี่่�คลายเสีียงไปหาตััวโทนิิกโดยที่่�ให้้น้้ำหนัักไปที่่�ตััว 9 ก่่อนจะทำการคลี่่�คลายเสีียงกลัับมา

ที่่�ตััวโทนิิกโดยกระบวนการทั้้�งหมดจะต้้องไม่่ทำให้้ประโยคยาวเสีียหายอีีกด้้วยเพื่่�อรัักษาแนวนอนของทำนองไว้้ จาก

นั้้�นทำนองจะส่่งไปหาห้้องที่่� 2 ที่่�เป็็นตััว A♭ จะตรงกัับคอร์์ด Vii°6  ในห้้องที่่� 2 

ภาพที่ 3: ต ท่่อน Allegro amabile ห้้องที่่� 2

3 โน้ตเคียงกลุ่ม (The neighboring group) คือวิธีการทั่วไปในการตกแต่งโทนเสียงเดียวเกี่ยวข้องกับการผสม NCT สองตัวติดต่อกัน วิธีแรกคือ โน้ตหลีก 

(Escape Tone) วิธีที่สองคือ โน้ตพิง (Appoggiatura) (Kostka, S., Payne, D., 2015)

4 เสียงกระด้างสร้างความลำ�บากให้กับผู้รับฟังทำ�ให้โสตประสาทมองเป็นเครื่องกีดขวางซึ่งต้องจัดการผ่านการคลี่คลายเสียง และเมื่อคลี่คลายเสียงแล้ว โสต

ประสาทจะพึงพอใจ ความพึงพอใจนี้เองที่รับรองการมีอยู่ของเสียงกระด้าง (Schoenberg, 1983)
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ในห้้องที่่� 2 คอร์์ด vii°6 นั้้�นมีีความพิิเศษอยู่่�ในตััวเองอยู่่� 3 เรื่่�องคืือ

1. ขั้้�นคู่่�ทรััยโทน ที่่�อยู่่�ในคอร์์ดทำให้้เกิิดเสีียงกระด้้างซึ่่�งจะต้้องทำการแนะนำเสีียงกระด้้างก่่อนเพ่ื่�อนำไปสู่่�เสีียง

กระด้้าง จากนั้้�นถึึงทำการคลี่่�คลายของเสีียงที่่�ทำให้้เกิิดความความตึึงเครีียดของเสีียง คืือ การแนะนำ – เสีียงกระด้้าง 

– การคลี่่�คลายของเสีียง ซึ่่�ง บรามส์์ก็็ได้้ทำการแนะนำมาจากโน้้ตตััว G ในห้้องที่่� 1 จากนั้้�นส่่งความตรึึงเครีียดของเสีียง

ไปที่่�โน้้ตตััว A♭ โดยขยัับขึ้้�นไปครึ่่�งเสีียงในห้้องที่่� 2 และทำการคลี่่�คลายเสีียงกลัับไปหาโน้้ตเดิิมในห้้องที่่� 3 เป็็นการ

คลี่่�คลายเสีียงโดยการวิ่่�งลงโดยที่่�โน้้ตคลี่่�คลายเสีียงจะอยู่่�ด้้านบนสุุด (Soprano) เน่ื่�องจากโน้้ต A♭ เป็็นโน้้ตตััวที่่� 4 ใน

บัันไดเสีียง E♭ เมเจอร์์วิ่่�งลงไปหาโน้้ตตััว G ที่่�เป็็นโน้้ตตััวที่่� 3 ในบัันไดเสีียง E♭ เมเจอร์์ 

2. บรามส์์ประพัันธ์์คอร์์ดตำแหน่่งนี้้�โดยใช้้ในรููปของพลิิกกลัับขั้้�นที่่� 1 (First Inversion)5 vii°6 การที่่� vii° อยู่่�

ในรููปของพลิิกกลัับขั้้�นที่่� 1 นั้้�นช่่วยลดแรกกระแทกจากเสีียงกระด้้างที่่�อยู่่�ในทางเบส (Bass) เนื่่�องจากในโอเวอร์์โทน 

(Overtone) ของโน้้ตตััวที่่� 7 คืือโน้้ตตััว D ในบัันไดเสีียง E♭ เมเจอร์์นั้้�นไม่่มีีโน้้ต A♭ แต่่โน้้ตตััวที่่� 7 คืือโน้้ตตััว D ใน

บัันไดเสีียง E♭ เมเจอร์์นั้้�นมีีโน้้ตตััว F อยู่่�ในโอเวอร์์โทน การที่่�ย้้ายโน้้ตตััว F ไปอยู่่�ที่่�ทางเบสจะช่่วยลดแรกกระแทก

จากเสีียงกระด้้างที่่�อยู่่�ในขั้้�นคู่่�ทรััยโทนด้้านล่่างจะกลายเป็็นเสีียงคู่่� 6 แทน

3. โดยธรรมชาติิแล้้วคอร์์ด vii° จะต้้องเดิินทางไปหาคอร์์ด iii ตามวงจรคู่่�ห้้า (Circle of Five) โดยการกระ

โดดลงเป็็นคู่่� 5 หรืือกระโดดขึ้้�นเป็็นคู่่� 4 แต่่ตำแหน่่งนี้้�คืือคอร์์ด I6 ในห้้องที่่� 3 เนื่่�องจากในโครงสร้้างของคอร์์ด iii และ 

I6 นั้้�นมีีโน้้ตที่่�เหมืือนกัันเกืือบจะทั้้�งหมดคืือ iii = 3, 5, 7 และ I6 = 3, 5, 1 จึึงเป็็นการเลืือกทางเดิินคอร์์ดที่่�ดีีมากใน

การสร้้างสรรค์์  ซึ่่�งในทางโน้้ตของคลาริิเน็็ตนั้้�นทำนองของคลาริิเน็็ตไปตรงกัับตััว ♭5 และตััวฐาน (Rood) ของคอร์์ด 

vii°6 นั้้�นจึึงต้้องเกิิดการตีีความว่่าควรจะบรรเลงโน้้ต 2 ตััวนี้้�อย่่างไร ผู้้�วิิจััยแนะนำว่่าให้้เน้้นตััว ♭5 ก่่อนแล้้วค่่อย

คลี่่�คลายตััวฐานคอร์์ด เพราะ คอร์์ด vii°6 มีีความกลมกลืืนของเสีียงอยู่่�แล้้วดัังนั้้�นจึึงความเน้้นตััวเสีียงกระด้้างออก

มาให้้เกิิดผลลััพธ์์ของเสีียงจากนั้้�นค่่อยคลี่่�คลายเสีียงไปหาโน้้ตตััวฐานคอร์์ด โดยกระบวนการทั้้�งหมดจะต้้องไม่่ทำให้้

ความยาวของประโยคนั้้�นเสีียหายเพ่ื่�อรัักษาแนวนอนของทำนองไว้้และหากสัังเกตโน้้ตตััวสุดท้้ายที่่�อยู่่�ในจัังหวะ 4 ยก 

จะเป็็นโน้้ตตััว C ที่่�จะมีีผลต่่อคอร์์ดเป็็นอย่่างมากเนื่่�องจากเป็็นโน้้ตตััวที่่� 7 ของคอร์์ด vii° ทำให้้เกิิดผลลััพธ์์ของคอร์์ด 

 viiø6 
5 ผู้้�วิิจััยแนะนำว่่าให้้เน้้นตััวที่่� 7 ที่่�เป็็นโน้้ตตััว C จากนั้้�นไปคลี่่�คลายเสีียงในโน้้ตตััว E♭ ในจัังหวะที่่� 1 ในห้้องที่่� 3 

ที่่�เป็็นคอร์์ด I6 จะเป็็นตััวโน้้ตตััวที่่� 1 ในบัันไดเสีียง E♭ เมเจอร์์ที่่�คลาริิเน็็ตบรรเลงจะเป็็นตััวที่่�คลี่่�คลายเสีียงในคอร์์ด 

I6 ในห้้องที่่� 3 พอดีี

5 การพลิกลับ (Inversion) ของทรัยแอดทำ�ได้โดยการจัดเรียงโน้ตที่ต่ำ�ที่สุดในโครงสร้างของคอร์ด การพริกกลับหมายถึงการเลื่อนโทนต่ำ�ที่สุดของคอร์ดหรือ

ช่วงความถี่ให้สูงขึ้นเป็นคู่ 8 (Octave) หรือสูงขึ้นโดยการปรับให้โทนเสียงอื่น ๆ ต่ำ�เป็นลงคู่ 8 ในขณะที่โทนอื่น ๆ ยังคงอยู่ ดังนั้นโน้ตตัว C (หมายถึงโน้ตตัว

ที่ 1) จะถูกวางไว้สูงขึ้นเป็นคู่ 8 เหนือโน้ตตัว G (หมายถึงโน้ตตัวที่ 5) ดังนั้นโน้ตตัวที่ 3 จึงกลายเป็นโน้ตที่ต่ำ�ที่สุดเรียกว่า การพริกกลับขั้นที่ 1 หากเราทำ�การ

พริกกลับอีกครั้ง โน้ตที่ต่ำ�ที่สุดจะกลายเป็นโน้ตตัวที่ 5 เรียกว่า การพริกกลับขั้นที่ 2

การแก้เสียงกระด้างในคอร์ด vii° นั้นจะต้องทำ�การพริกกลับขั้นที่ 1 (First Inversion) เพราะว่าคอร์ด vii°  นั้นมีขั้นคู่ ไตรโทนที่ทำ�ให้ โอเวอร์โทนของตัวที่ 7 

ไม่แข็งแรงเพราะขั้นคู่ไตรโทนที่อยู่ที่เบส (Bass) นั้นจะกัดกับตัวข้างบน ดังนั้นจึงต้องใช้การพริกกลับขั้นที่1จะทำ�ให้ปัญหาของโอเวอร์โทนหายไป (Schoen-

berg, 1983)
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ธนบดีี มณีีนััย (Thanabodee Maneenai)

การศึึกษาบทประพัันธ์์คลาริิเน็็ตโซนาตาหมายเลข 2 ใน บัันไดเสีียงอีีแฟลตเมเจอร์์ประพัันธ์์  

โดย โยฮัันเนส บรามส์์ และคลาริิเน็็ตโซนาตา ประพัันธ์์โดย ฟร็็องซิิส ปููแลงเพ่ื่�อใช้้ในการแสดง

(A Study of the Clarinet Sonata No. 2 in E-flat Major by Johannes Brahms and the Clarinet Sonata by Francis Poulenc for Performance)

ภาพที่ 4:  ท่่อน Allegro Appassionato, ma non troppo ห้้องที่่� 1-8

ช่่วงท่่อน A ในคีีตลัักษณ์์ตรีีบทเริ่่�มด้้วยคลาริิเน็็ตเริ่่�มที่่�ตััวที่่� 5 ของบัันไดเสีียง E♭ ไมเนอร์์ ไปยัังตััว G♭ ที่่�เป็็น

ตััวที่่� 3 ของคอร์์ด i ให้้ห้้องที่่�1 จากนั้้�นเลื่่�อนขึ้้�นไปหาตััว A♭ และไล่่กลัับเป็็นสเกลขาลงไปหาโน้้ตตััว E♭ ที่่�เป็็นตััวที่่� 1 

ของบัันไดเสีียง E♭ ไมเนอร์์และกระโดดไปที่่�ตััว B♭ ที่่�เป็็นตััวที่่� 5 ของบัันไดเสีียงในจัังหวะที่่� 2 ของห้้องที่่� 2 ซึ่่�งจะตรง

กัับตััวที่่� 3 ของ คอร์์ด III6 
4  พอดีี จะเห็็นได้้ว่่าในระหว่่างทางที่่�เป็็นทำนองทางผ่่าน (Passing Tone)6 จะเกิิดผลลััพธ์์

ของเสีียงที่่�จัังหวะที่่� 1 ของห้้องที่่� 2 ที่่�ตััว 2 และ 7 ของบัันไดเสีียงกัับคอร์์ด III6 
4  จะทำให้้เกิิดเสีียง เมเจอร์์เซเว่่นและ

ไมเนอร์์เซเว่่นขึ้้�นมาคืือ คอร์์ด III6 
5   ในจัังหวะตก และคอร์์ด i4 

2   ในจัังหวะยก ของจัังหวะที่่� 1 ก่่อนจะกระโดดไปหา

ตััว B♭ ที่่�เป็็นตััวที่่� 5 ของบัันไดเสีียงในจัังหวะที่่� 2 ของห้้องที่่� 2 ซึ่่�งจะตรงกัับตััวที่่� 3 ของ คอร์์ด III6 
4   พอดีี ผู้้�วิิจััย

แนะนำให้้ผู้้�บรรเลงให้้น้้ำหนัังไปที่่�ตััวโน้้ตที่่�ทำให้้เกิิดความตึึงเครีียดของเสีียงและคลี่่�คลายลงในจัังหวะที่่� 2 ที่่�เป็็นโน้้ต

ในคอร์์ด จากนั้้�นในจัังหวะที่่� 3 ที่่�เป็็นตััว G♭ ในผู้้�บรรเลงทำการส่่งไปหาจัังหวะที่่� 1 ของห้้องที่่� 3 ที่่�เป็็นโน้้ตตััว E♭ ให้้

ผู้้�บรรเลงทิ้้�งน้้ำหนัักไปที่่�จัังหวะที่่� 1 ในห้้องที่่� 3 ทำการค้้างความตึึงเครีียดของเสีียงและเน้้นตััวที่่�เป็็นทำนองผ่่านที่่�ไม่่

ได้้อยู่่�ในคอร์์ด คลายลงเล็็กน้้อยในจัังหวะ 3 ยกเพ่ื่�อทำทิิศทางของเสีียงให้้ลงคอร์์ดจากนั้้�นพยายามค้้างความตึึงเครีียด

ของเสีียงยาวไปถึึงจัังหวะที่่� 2 ของห้้องที่่� 4 ที่่�เป็็นปลายทางของประโยคก่่อนจะทำการส่่งอีีกครั้้�งในจัังหวะที่่� 3 ของ

ห้้องที่่� 4 ไปหาจัังหวะที่่� 1 ในห้้องที่่� 5 จากนั้้�นใช้้แรงเหวี่่�ยงที่่�มาจากการส่่งทำทิิศทางของเสีียงจากโน้้ต G♭ ไปยััง โน้้ต 

C♭ ในจัังหวะที่่� 1 ของห้้องที่่� 6 ตรงนี้้�โน้้ตของคลาริิเน็็ตตกที่่�ตััวที่่� 6 ของบัันไดเสีียง E♭ ไมเนอร์์ ตรงกัับตััวที่่� 7 ของ

คอร์์ด V7/III พอดีีให้้ผู้้�บรรเลงค้้างความตึึงเครีียดของเสีียงไว้้และคลายลงในจัังหวะที่่� 3 ของห้้องที่่� 6 จะตรงกัับตััวที่่� 3 

ของคอร์์ด III พอดีีและใช้้ตััว D♭ ในจัังหวะยกส่่งไปหาตััว B♭ ที่่�อยู่่�ในจัังหวะที่่� 1 ให้้ห้้องที่่� 7 จากนั้้�นให้้ทำการคลี่่�คลาย

ลงในคอร์์ดที่่�จัังหวะ 2 และ 3 ในจุุดนี้้�โน้้ตทางคลาริิเน็็ตจะเป็็นโน้้ตในคอร์์ดทั้้�งสิ้้�นได้้แก่่ B♭ ที่่�เป็็นตััวที่่� 5 ของคอร์์ด 

i ตััว A♭ ที่่�เป็็นตััวที่่� 3 ในคอร์์ด ii6 และตััว E♭ ที่่�เป็็นตััวที่่� 5 ในคอร์์ด V7/VII ใช้้ความตึึงเครีียดของเสีียงในจัังหวะที่่� 

3 ของคอร์์ด V7/VII เป็็นตััวส่่งไปหาจัังหวะที่่�1ของห้้องที่่� 8 ตััว G♭ เป็็นโน้้ตนอกคอร์์ดที่่�ทำให้้เกิิดความตึึงเครีียดของ

เสีียงในคอร์์ด VII ที่่�มีีตััว 7, 9, และ 11 อยู่่�ที่่�มืือขวาของเปีียโน ก่่อนจะคลี่่�คลายเข้้าหาคอร์์ดหลัักในจัังหวะที่่� 2 เช่่น
6 โน้ตผ่าน (Passing tones) ใช้เพื่อเติมช่องว่างระหว่างเสียง 2 เสียง โดยขยับเป็นขั้นบันไดระหว่างเสียงเหล่านั้น ทั้งสองเสียงอาจเป็นของคอร์ดเดียวกันหรือ

คนละคอร์ดหรืออาจเป็น NCT เองก็ได้ โดยปกติของช่องว่างระหว่างสองเสียงจะห่างเป็นคู่ 3 ไม่ว่าจะวิ่งขึ้นหรือลง โน้ตผ่านจะอยู่ระหว่างนั้น (Kostka, S., 

Payne, D., 2015)
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การประชุุมวิิชาการระดัับนานาชาติิชาติิด้้านเสีียงและดนตรีีแห่่งมหาวิิทยาลััยศิิลปากร ครั้้�งที่่� 5� The 5th Silpakorn International Conference on Sound and Music

คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร 7 - 8 มิิถุุนายน 2567� Faculty of Music, Silpakorn University, Bangkok, 7 - 8 June 2024

เดีียวกันทางโน้้ตของคลาริิเน็็ตที่่�จะคลี่่�คลายลงในตััว F จะตรงกัับโน้้ตตััวที่่� 3 ของคอร์์ด VII พอดีี เราเรีียกเคเดนซ์์แบบ

นี้้�ว่่า เคเดนซ์์จัังหวะเบา (Feminine cadence)7

ภาพที่ 5: ท่่อน Andante con moto ห้้องที่่� 1-4

จุุดที่่�สำคััญของท่่อนนี้้�คืือทำนองหลัักที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงไปเรื่่�อย ๆ เริ่่�มด้้วยโน้้ตนำสู่่�จังหวะ (Anacrusis) ของ

ทำนองสู่่�จังหวะที่่� 1 ผู้้�วิิจััยแนะนำให้้ผู้้�บรรเลงเน้้นจัังหวะตกที่่�เป็็นเขบ็็ต 1 ชั้้�น โดยใช้้แรงส่่งจากเขบ็็ต 2 ชั้้�นประจุุด 

แต่่ยัังคงรัักษาประโยคยาวโดยเริ่่�มจาก ตััวโน้้ต B♭ ที่่�อยู่่�ในโน้้ตนำสู่่�จังหวะ สร้้างทิิศทางของเสีียงไปยัังตััว B♭ ในห้้อง

ที่่� 4 จะแบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�มทำนองคืือทำนองขาลงและขาขึ้้�นโดยที่่�ขาลงจะเน้้นจัังหวะตกตััวที่่�ต่่อจากเขบ็็ต 2 ชั้้�น

ประจุุด และคลี่่�คลายลงในเขบ็็ต1ชั้้�นของจัังหวะถััดมา ส่่วนทำนองขาขึ้้�นนั้้�นเราจะเน้้นจัังหวะตกตััวที่่�ต่่อจากเขบ็็ต 2 

ชั้้�นประจุุดแต่่จะไม่่คลี่่�คลายเสีียงให้้ทำการส่่งเป็็นโน้้ตกระโดดแทน ส่่วนของโน้้ตที่่�ย้้ำที่่�เดิิม ที่่�เป็็นโน้้ต E♭ นั้้�นให้้ค่่อย 

ๆ ดัังขึ้้�นส่่งไปหาโน้้ตตััว C จากนั้้�นให้้คลี่่�คลายเสีียงลงในตััว B♭ เน่ื่�องจากทางโน้้ตคลาริิเน็็ตโน้้ตตััว C จะตรงกัับตััวที่่� 

5 ของคอร์์ด V7/V ที่่�เป็็นเทนชั้้�นและโน้้ต B♭ จะตรงกัับโน้้ตตััวที่่� 1 ในคอร์์ด V ให้้คลี่่�คลายเสีียงจากคอร์์ด V7/V ไป

หาคอร์์ด V เพื่่�อทำ Half Cadence ตรงปลายประโยค โดยระหว่่างนั้้�นทางโน้้ตเปีียโนจะเคลื่่�อนคอร์์ดไปเรื่่�อย ๆ ตาม

ทำนองของทางโน้้ตคลาริิเน็็ต

2. ช่ว่งตั้้�งคียี์ ์เป็น็ช่ว่งที่่�คลาริเิน็็ตและเปีียโนจะต้อ้งทำการเล่น่ให้ส้อดคล้อ้งกันัเพราะจะมีีกลไกลของ การแนะนำ

เสีียง – เสีียงกระด้้าง – การคลี่่�คลายเสีียง กล่่าวคืือ การแนะนำเสีียงจะเป็็นช่่วงที่่�เตรีียมตััวเป็็นช่่วงที่่�ใช้้คอร์์ด ii, IV, 

♭VI, I6 
4 , i6 

4   เป็็นต้้น เพื่่�อส่่งเข้้าสู่่�เสีียงกระด้้างที่่�จะเป็็นช่่วงตั้้�งคีีย์์ขึ้้�นมาโดยจะใช้้คอร์์ด V, vii° เป็็นต้้น จากนั้้�นโน้้ต

ลีีดดิิงจะทำการ คลี่่�คลายเสีียงเข้้าหาคอร์์ดหลัักของคีีย์์จะเป็็นช่่วงที่่�ใช้้คอร์์ด I, vi, V เป็็นต้้น จึึงทำให้้เกิิดเคเดนซ์์ต่่าง 

ๆ เกิิดขึ้้�นจึึงจะต้้องตีีความว่่าควรจะบรรเลงให้้สอดคลองกัับเคเดนซ์์ต่่าง ๆ เนื่่�องจากเคเดนซ์์ต่่าง ๆ จบไม่่เหมืือนกััน

Authentic Cadence จะเป็็นเคเดนซ์์ที่่�จบที่่�คอร์์ด V, V7 ส่่งไปหาคอร์์ด I, i จะมีีโน้้ตสำคััญที่่�สุุดคืือ โน้้ตลีีดดิิง 

ในคอร์์ด V ที่่�จะเป็็นโน้้ตตััวที่่�กำหนดคีีย์์ หากทำนองเป็็นโน้้ตลีีดดิง จะต้้องทำการนำเสนอและคลี่่�คลายหาโน้้ตตััว โท

นิิก ในคอร์์ด I

7 เคเดนซ์จังหวะเบา (Feminine cadence) คือ เคเดนซ์ที่คอร์ดสุดท้ายลงจังหวะเบา (ณัชชา พันธุ์เจริญ, 2555)
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การศึึกษาบทประพัันธ์์คลาริิเน็็ตโซนาตาหมายเลข 2 ใน บัันไดเสีียงอีีแฟลตเมเจอร์์ประพัันธ์์  

โดย โยฮัันเนส บรามส์์ และคลาริิเน็็ตโซนาตา ประพัันธ์์โดย ฟร็็องซิิส ปููแลงเพ่ื่�อใช้้ในการแสดง

(A Study of the Clarinet Sonata No. 2 in E-flat Major by Johannes Brahms and the Clarinet Sonata by Francis Poulenc for Performance)

ถ้้าหากทำนองเป็็นโน้้ต 7 ในคอร์์ด V7 จะต้้องทำการนำเสนอและคลี่่�คลายหาโน้้ตตััวที่่� 3 ในคอร์์ด I และจะต้้อง

ดููคุุณสมบััติิของคอร์์ดด้้วยว่่าจบที่่�คอร์์ด เมเจอร์์หรืือไมเนอร์์ ถ้้าเป็็นเมเจอร์์ จะต้้องรู้้�สึึก สว่่างขึ้้�นมาก ถ้้าเป็็นไมเนอร์์

จะต้้องหม่่นหมองลงไป 

คอร์์ด ดิิมิินิิชท์์ vii°, vii°7 ส่่งไปหาคอร์์ด I, i แทนคอร์์ด V โน้้ตสำคััญที่่�สุุดคืือ โน้้ตลีีดดิง ในคอร์์ด vii° ที่่�จะเป็็น

โน้้ตตััวที่่�กำหนดคีีย์์ หากทำนองเป็็นโน้้ตลีีดดิิง จะต้้องทำการนำเสนอและคลี่่�คลายหาโน้้ตตััว โทนิิก ในคอร์์ด  I 

ลำดัับถััดมาจะเป็็นโน้้ต ทรััยโทน จะต้้องทำการนำเสนอและคลี่่�คลายหาโน้้ตตััวที่่� 3 ในคอร์์ด  I 

ลำดัับถััดมาจะเป็็นโน้้ต 7 ในคอร์์ด ดิิมิินิิชท์์ จะมีี 2 แบบคืือ คอร์์ดทบเจ็็ดดิมิินิิชท์์กึ่่�งสมบููรณ์์ (Half diminished 

seventh chord) และคอร์์ดทบเจ็็ดดิิมิินิิชท์์สมบููรณ์์ (Fully diminished seventh chord) หากทำนองเป็็นโน้้ต 7 

ทั้้�ง 2 แบบจะต้้องทำการนำเสนอและคลี่่�คลายหาโน้้ตตััว 5 ในคอร์์ด I

Half Cadence จะเป็็นการจบที่่�คอร์์ด V ไม่่ว่่าจะนำมาด้้วยคอร์์ดใดก็็แล้้วแต่่จะลงท้้ายด้้วยคอร์์ด V ในบท

ประพัันธ์์ คลาริิเน็็ต โซนาตา หมายเลข 2 ในบัันไดเสีียง E♭ เมเจอร์์ ประพัันธ์์โดย โยฮัันเนส บรามส์์ นั้้�นมัักจะเกิิด

คอร์์ด V/V, V7/V, vii°7/V จบลงท้้ายด้้วยคอร์์ด V กล่่าวคืือจะมีีโน้้ตสำคััญที่่�สุุดคืือ โน้้ตลีีดดิงที่่�จะชี้้�เข้้าหาคอร์์ด V ใน

คอร์์ด V/V ที่่�เป็็นคอร์์ดก่่อนหน้้า จะต้้องทำการนำเสนอและคลี่่�คลายหาโน้้ตตััว โทนิิก ในคอร์์ด V 

ถ้้านำหน้้าด้้วยคอร์์ด vii°/V โน้้ตสำคััญที่่�สุุดคืือ โน้้ตลีีดดิง ที่่�จะชี้้�เข้้าหาคอร์์ด V จะต้้องทำการนำเสนอและ

คลี่่�คลายหาโน้้ตตััวโทนิิก ในคอร์์ด V 

ลำดัับถััดมาจะเป็็นโน้้ต ทรััยโทน จะต้้องทำการนำเสนอและคลี่่�คลายหาโน้้ตตััวที่่� 3 ในคอร์์ด V 

ถ้้าหากทำนองเป็็นโน้้ต 7 ในคอร์์ด V7/V, จะต้้องทำการนำเสนอและคลี่่�คลายหาโน้้ตตััวที่่� 3  ในคอร์์ด V หรืือ

ถ้้านำหน้้าด้้วยคอร์์ด vii°7/V และทำนองเป็็นโน้้ต 7 ในคอร์์ด vii°7/V จะต้้องทำการนำเสนอและคลี่่�คลายหาโน้้ตตััว

ที่่� 5 ในคอร์์ด V 

คอร์์ดคู่่�หกออกเมนเทด (Augmented sixth chord) ต่่าง ๆ  ที่่�ส่่งเข้้าหาคอร์์ด V เพื่่�อทำ Half Cadence นั้้�นจะ

ต้้องวิิเคราะห์์ให้้ออกเสีียก่่อนว่่าเป็็น คอร์์ดคู่่�หกออกเมนเทด ชนิิดไหน เช่่น คอร์์ดคู่่�หกออกเมนเทดแบบอิิตาลีี (Italian 

augmented sixth chord), คอร์์ดคู่่�หกออกเมนเทดแบบฝรั่่�งเศส (French augmented sixth chord), คอร์์ดคู่่�หก

ออกเมนเทดแบบเยอรมััน (German augmented sixth chord) 

ในแต่่ละแบบจะมีีสมาชิิกคอร์์ดที่่�ไม่่เหมืือนกัันโดยที่่� คอร์์ดคู่่�หกออกเมนเทดแบบอิตาลีีจะมีีสมาชิิกเป็็น โน้้ตตััว

ที่่� 6 ในบัันไดเสีียงไมเนอร์์ ปรากฏในเสีียงเบส ถ้้าเป็็นในบัันไดเสีียงเมเจอร์์ โน้้ตตััวที่่� 6 จะต่่ำลดครึ่่�ง (♭6) และเสีียง 

♯4 อยู่่�ในส่่วนบนบวกโน้้ตโทนิิก ซึ่่�งอยู่่�ห่่างจากโน้้ตทางเบสเป็็นคู่่� 3 เมเจอร์์ คอร์์ดคู่่�หกออกเมนเทดแบบฝรั่่�งเศส คืือ 

คอร์์ดคู่่�หกออกเมนเทดแบบอิตาลีีที่่�เพิ่่�มคู่่� 2 เมเจอร์์เข้้าไป คอร์์ดคู่่�หกออกเมนเทดแบบเยอรมััน คืือ คอร์์ดคู่่�หกออก

เมนเทดแบบอิิตาลีี ที่่�เพิ่่�มคู่่� 3 ไมเนอร์์เข้้าไป

เมื่่�อเราวิิเคราะห์์คอร์์ดได้้แล้้วลำดัับถััดไปคืือเราจะต้้องดููว่่าทำนองของทางคลาริิเน็็ตเป็็นโน้้ตตััวไหนในสมาชิิก

คอร์์ด เพราะโน้้ตทุุกตััวในคอร์์ดคู่่�หกออกเมนเทดเป็็นโน้้ตลีีดดิงจึึงต้้องทำการนำเสนอและคลี่่�คลายหาโน้้ตในคอร์์ด V 

Plagal Cadence จะเป็็นการจบที่่�คอร์์ด IV, IV7, iv, iv7, ii, ii7, ii°, ii°7 ส่่งเข้้าหาคอร์์ด I ถ้้าหากทำนองเป็็น

โน้้ตตััวที่่� 1 ในคอร์์ด IV, IV7, iv, iv7, หรืือตััวที่่� 3 ของคอร์์ด ii, ii7, ii°, ii°7 จะต้้องทำการนำเสนอและคลี่่�คลายหาโน้้ต

ตััว 3 ในคอร์์ด I
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ถ้้าหากทำนองเป็็นโน้้ตตััวที่่� 3 ในคอร์์ด IV, IV7, ii, ii7 จะต้้องทำการนำเสนอและคลี่่�คลายหาโน้้ตตััว 5 ในคอร์์ด I 

ถ้้าหากทำนองเป็็นโน้้ตตััวที่่� ♭3 ในคอร์์ด iv, iv7, ii°, ii°7 จะต้้องทำการนำเสนอและคลี่่�คลายหาโน้้ตตััว 5 ใน

คอร์์ด  I 

ถ้้าหากทำนองเป็็นโน้้ตตััวที่่� 5 ในคอร์์ด IV, IV7, iv, iv7 หรืือตััวที่่� 7 ของคอร์์ด ii7,ii°, ii°7 ส่่งเข้้าหาคอร์์ด I 

ถ้้าหากทำนองเป็็นโน้้ตตััวที่่� 1 ในคอร์์ด ii, ii7, ii°, ii°7 จะต้้องทำการนำเสนอและคลี่่�คลายหาโน้้ตตััว 1 หรืือตััว

ที่่� 3 ในคอร์์ด  I

Deceptive Cadence จะเป็็นจบที่่�คอร์์ด VI, vi ที่่�ส่่งมาจากคอร์์ด V, V7 หรืือในกรณีีพิิเศษที่่�คอร์์ด V7/vi, vii°/

vi, vii°7/vi ส่่งเข้้าหา vi จะมีีโน้้ตสำคััญที่่�สุุดคืือ โน้้ตลีีดดิง ในคอร์์ด V ที่่�จะเป็็นโน้้ตตััวที่่�กำหนดคีีย์์ หากทำนองเป็็น

โน้้ตลีีดดิิงในคอร์์ด V, V7 จะต้้องทำการนำเสนอและคลี่่�คลายหาโน้้ตตััว โทนิิก 

ในคอร์์ด VI, vi หากทำนองเป็็นโน้้ตตััวที่่� 1 ในคอร์์ด V, V7 จะต้้องทำการนำเสนอและคลี่่�คลายหาโน้้ตตััว 1 ใน

คอร์์ด VI, vi ในกรณีนี้้� ผลลััพธ์์ของเสีียงใน Deceptive Cadence จะรุุนแรงที่่�สุุดเนื่่�องจาก Deceptive Cadence 

เป็็นเคเดนซ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นเมื่่�อหููคาดหวัังที่่�จะได้้ยิินเคเดนซ์์ Authentic Cadence คืือคอร์์ด V – I แต่่ได้้ยิินเสีียงของคอร์์ด 

V – ไปยัังคอร์์ดอื่�นแทน

ถ้้าหากทำนองเป็็นโน้้ต 7 ในคอร์์ด V7 จะต้้องทำการนำเสนอและคลี่่�คลายหาโน้้ตตััวที่่� 5 ในคอร์์ด VI, vi 

ในกรณีีพิิเศษที่่�คอร์์ด V7/vi, vii°/vi, vii°7/vi ส่่งเข้้าหาคอร์์ด vi นั้้�น หากทำนองเป็็นโน้้ตลีีดดิง ในคอร์์ด V7/vi, 

vii°/vi, vii°7/vi จะต้้องทำการนำเสนอและคลี่่�คลายหาโน้้ตตััว 1 ในคอร์์ด VI, vi 

ลำดัับถััดมาจะเป็็น โน้้ตทรััยโทน หากทำนองเป็็นโน้้ตทรััยโทน ในคอร์์ด vii°/vi, vii°7/vi,   จะต้้องทำการนำ

เสนอและคลี่่�คลายหาโน้้ตตััวที่่� 3 ในคอร์์ด vi 

ลำดัับถััดมาจะเป็็นโน้้ต 7 ในคอร์์ด vii°7/vi  หากทำนองเป็็นโน้้ต 7 จะต้้องทำการนำเสนอและคลี่่�คลายหาโน้้ต

ตััว 5 ในคอร์์ด vi

3. ช่่วงเปลี่่�ยนผ่่าน เป็็นช่่วงที่่�ทำนองกำลัังจะเปลี่่�ยนคีีย์์ ทำนองจะไม่่ได้้ยึึดโยงกัับคีีย์์ไหนเป็็นพิิเศษก่่อนจะ

เฉลยในช่่วงเวลาต่่อมาของประโยค กล่่าวคืือทำนองจะทำการปฏิเสธคีีย์์ก่่อนหน้้าและเตรีียมที่่�จะจััดตั้้�งคีีย์์ใหม่่เกิิด

ขึ้้�น (Establish Key) ในช่่วงรอยต่่อระหว่่างคีีย์์เดิิมก่่อนหน้้ากัับคีีย์์ใหม่่ที่่�กำลัังจะมา เป็็นช่่วงเวลาที่่�ตััวทำนองและ

เสีียงประสานเกิิดเสีียงกระด้้างทำให้้เกิิดความตึึงเครีียดของเสีียงของเสีียง ผู้้�บรรเลงจะต้้องวิิเคราะห์์โน้้ตของคลาริิ

เน็็ตและเปีียโนจากนั้้�นทำการตัดสินว่่าโน้้ตทางคลาริิเน็็ตทำหน้้าที่่�อะไร เช่่น หากโน้้ตไปตกตััวสำคััญของคอร์์ด เช่่น 7, 

ทรััยโทน, โน้้ตลีีดดิิง หรืือเครื่่�องหมายแปลงเสีียงต่่าง ๆ ที่่�ทำให้้คุุณสมบััติิของคอร์์ดเปลี่่�ยนไป จะต้้องทำการวิิเคราะห์์

และตีีความทั้้�งสิ้้�นเพ่ื่�อทำให้้เกิิดผลลััพธ์์เกิิดผลลััพธ์์ของเสีียงที่่�แสดงถึึงความเข้้าใจทั้้�งของผู้้�บรรเลงและถ่่ายทอดสู่่�ผู้้�ฟััง

ในเชิิงสุุนทรีียภาพทางดนตรีีอย่่างสมบููรณ์์มากยิ่่�งขึ้้�น ช่่วงกำลัังจะเปลี่่�ยนคีีย์์นั้้�นมัักเกิิดขึ้้�นตรงบริิเวณจุุดเชื่่�อมท่่อนต่่าง 

ๆ จึึงต้้องได้้รัับการดููแลเป็็นกรณีีพิิเศษ

4. จุุดเชื่่�อมท่่อนต่่าง ๆ จุุดเชื่่�อมท่่อนต่่าง ๆ จะมาพร้้อมกัับช่่วงกำลัังจะเปลี่่�ยนคีีย์์และปลายทางเป็็นช่่วงตั้้�งคีีย์์

เป็็นจุุดที่่�เชื่่�อม ตอนนำเสนอ, ตอนพััฒนา, และ ตอนย้้อนความเข้้าหากััน ในท่่อนแรกที่่�อยู่่�สัังคีีตลัักษณ์์แบบโซนาตา 

ทุุกจุุดจะมีีทำนองที่่�เชื่่�อมเข้้าหากััน ผู้้�บรรเลงจะต้้องทำการนำเสนอและทำจุุดเชื่่�อมต่่าง ๆ  ให้้กลมกลืืนมากที่่�สุุด เพราะ
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การศึึกษาบทประพัันธ์์คลาริิเน็็ตโซนาตาหมายเลข 2 ใน บัันไดเสีียงอีีแฟลตเมเจอร์์ประพัันธ์์  

โดย โยฮัันเนส บรามส์์ และคลาริิเน็็ตโซนาตา ประพัันธ์์โดย ฟร็็องซิิส ปููแลงเพ่ื่�อใช้้ในการแสดง

(A Study of the Clarinet Sonata No. 2 in E-flat Major by Johannes Brahms and the Clarinet Sonata by Francis Poulenc for Performance)

รอยต่่อจุุดเชื่่�อมท่่อนต่่าง ๆ  นั้้�นจะมีีการทำเคเดนซ์์ ผู้้�บรรเลงจะต้้องทำการวิิเคราะห์์และตีีความทำนองในจุุดต่่าง ๆ เพ่ื่�อ

ให้้สอดคล่่องกัับทำนองและเสีียงประสานไปในทิิศทางเดีียวกััน 

ชุุดเชื่่�อม A, B, Á ในท่่อนที่่� 2 ในจุุดแรกจะคั้้�นด้้วยการจบประโยคที่่� Plagal Cadence และตััวหยุุดจังหวะจาก

นั้้�นจะเริ่่�มใหม่่ในท่่อน B ทำนองเป็็นโน้้ตตััวที่่� 5 ในคอร์์ด iv ผู้้�บรรเลงจะต้้องทำการนำเสนอและคลี่่�คลายหาโน้้ตตััว 1 

ในคอร์์ด I จากนั้้�นเปีียโนจะเริ่่�มบรรเลงท่่อน B 

ในส่่วนของท่่อน B ที่่�จะกลัับมาหา A นั้้�น คั้้�นด้้วยทางโน้้ตเปีียโน ให้้ผู้้�บรรเลงจำทางโน้้ตเปีียโนให้้ได้้ จะเป็็น

ทำนองสั้้�นส่่งมาก่่อน จากนั้้�นคลาริิเน็็ตถึึงจะบรรเลง

ชุุดเชื่่�อม ทำนองหลัักและการแปรต่่าง ๆ ในท่่อนที่่� 3 จะเชื่่�อมกัันด้้วยเคเดนซ์์ ให้้ผู้้�บรรเลงทำเคเดนซ์์ในจุุด

ต่่าง ๆ โดยการวิิเคราะห์์ทุุกจุุดที่่�เป็็นเคเดนซ์์ว่่าเป็็นเคเดนซ์์ประเภทไหน จากนั้้�นให้้ผู้้�บรรเลง ทำตามข้้อ 2. ช่่วงตั้้�งคีีย์์ 

2. ปััญหาของบทประพัันธ์์คลาริิเน็็ตโซนาตา ประพัันธ์์โดย ฟร็็องซิิส ปููแลง บทประพัันธ์์นี้้�มีีการใช้้เทคนิิคในการ

บรรเลงที่่�ค่่อนข้้างสููงทั้้�งความเร็็วของบทประพัันธ์์ การไล่่โน้้ตในอััตราจัังหวะที่่�เร็็วในช่่วงเสีียงสููง, กลาง, ต่่ำ ทั้้�งการก

ระโดดขั้้�นคู่่�ที่่�ห่่างในเวลาอัันรวดเร็็วและเทคนิิคการประพัันธ์์ในบทประพัันธ์์นี้้� ใช้้การประพัันธ์์ที่่�เป็็นส่่วน ๆ มิิใช่่การ

ประพัันธ์์แบบสัังคีีตลัักษณ์์แบบโซนาตา แบบปกติิทั่่�วไปอย่่างนัักประพัันธ์์ชาวเยอรมััน เพราะ ปููแลงนั้้�นเป็็นชาวฝรั่่�งเศส

และยัังอยู่่�ในกลุ่่�ม เลส ซิิก ที่่�ไม่่นิิยมความรู้้�แบบเยอรมััน บทประพัันธ์์นี้้�จึึงมีีความพิิเศษออกมาจากบทประพัันธ์์อ่ื่�น ๆ 

ที่่�มีีแบบแผนการประพัันธ์์แบบเยอรมัน จึึงต้้องใช้้วิิธีีการแก้้ปััญหาด้้วยการวิิเคราะห์์เทคนิิคการบรรเลงมาแก้้ปััญหาใน

ตำแหน่ง่ต่า่ง ๆ  ที่่�ไม่ส่ามารถบรรเลงออกมาได้อ้ย่า่งสมบููรณ์ ์ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิจิัยัได้ว้ิเิคราะห์ป์ัญัหาและสััมภาษณ์ผ์ู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้น

คลาริิเน็็ต ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ยศ วณีีสอน นำข้้อมููลทั้้�งหมดมาออกแบบ แบบฝึึกหััดเพื่่�อแก้้ปััญหาแต่่ละตำแหน่่ง

เพื่่�อให้้การบรรเลงออกมาได้้อย่่างสมบููรณ์์

บทประพัันธ์์ คลาริิเน็็ตโซนาตา ประพัันธ์์โดย ฟร็็องซิิส ปููแลง มีีการบรรเลงที่่�อััตราจัังหวะที่่�หลากหลายและมีี

การเปลี่่�ยนเสีียงที่่�รวดเร็็วเฉีียบพลััน ทั้้�งการเปลี่่�ยนเสีียงที่่�มีีคู่่�ที่่�ห่่างกัันมาก ๆ  ในเวลาอัันสั้้�น การเปลี่่�ยนระดัับเสีียงของ

ความดััง - เบาที่่�แตกต่่างกัันมาก ๆ  รวมไปถึงความเสี่่�ยงที่่�เสีียงจะมีีความผิิดและเพี้้�ยนไปจากเดิิม ทำให้้ผู้้�บรรเลงจะ

ต้้องค่่อย ๆ ฝึึกซ้้อมในตำแหน่่งต่่าง ๆ ที่่�เป็็นปััญหา

บทประพัันธ์์ คลาริิเน็็ตโซนาตา ประพัันธ์์โดย ฟร็องซิิส ปููแลงมีีทั้้�งหมด 3 ท่่อนได้้แก่่

ท่่อนแรก Allegro tristamente อยู่่�ในสัังคีีตลัักษณ์์แบบโซนาตา อยู่่�ในอััตราจัังหวะ 4/4 ไม่่มีีบัันไดเสีียงหลััก 

จากที่่�ผู้้�วิิจััยได้้วิิเคราะห์์ปััญหาต่่าง ๆ ในตำแหน่่งที่่�เป็็นปััญหาในการบรรเลงและการฝึึกซ้้อม 



124

การประชุุมวิิชาการระดัับนานาชาติิชาติิด้้านเสีียงและดนตรีีแห่่งมหาวิิทยาลััยศิิลปากร ครั้้�งที่่� 5� The 5th Silpakorn International Conference on Sound and Music

คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร 7 - 8 มิิถุุนายน 2567� Faculty of Music, Silpakorn University, Bangkok, 7 - 8 June 2024

ภาพที่ 6:  ท่่อน Allegro tristamente ห้้องที่่� 1-12

เริ่่�มด้้วยห้้องที่่� 1 ถึึงห้้องที่่� 8 จากการฝึึกซ้้อม วิิเคราะห์์ปััญหาและสััมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านคลาริิเน็็ต ผู้้�ช่่วย

ศาสตราจารย์์ ดร.ยศ วณีีสอน “ปััญหาของจุุดนี้้�คืือ ตััวหยุุด” ยศ วณีีสอน (การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 16 กุุมภาพัันธ์์ 2564)

จากภาพตััวอย่่างจะเห็็นได้้ว่่ามีีตััวหยุุดระหว่่างประโยคคั่่�นเป็็น เขบ็็ต 1 ชั้้�น ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านคลาริิเน็็ต ผู้้�ช่่วย

ศาสตราจารย์์ ดร.ยศ วณีีสอนได้้ให้้คำแนะนำว่่า “เขบ็็ต 1 ชั้้�นเป็็นตััวการสำคััญที่่�ทำให้้การเล่่นเป็็นประโยคยาวนั้้�น

เสีียการควบคุุม เน่ื่�องจากขณะที่่�บรรเลงไปจนถึึงตััวหยุุดนั้้�นนัักคลาริิเน็็ตส่่วนมากที่่�จะหยุุดลมที่่�ใช้้ในการพยุุงเสีียงให้้

ดำเนิินต่่อเนื่่�องจึึงทำให้้ซััพพอร์์ต (Support) เสีียการควบคุุม พอเสีียการควบคุุมนัักคลาริิเน็็ตจะทำการเริ่่�มเป่่าใหม่่

ในจัังหวะถััดไปในทุุก ๆ  ครั้้�งที่่�หยุุด ทำให้้เหมืือนเป็็นการหายใจเข้้ามาใหม่่ในทุุก ๆ  ครั้้�งที่่�เริ่่�มเล่่นตััวโน้้ตตััวถัดไปเสมอ 

วิิธีีการแก้้ปััญหาในจุุดนี้้�คืือการที่่�เราเพิ่่�มตััวโน้้ตแทนที่่�ตััวหยุุดนั้้�นเอง คืือให้้ลากตััวโน้้ตสุุดท้้ายของประโยคสั้้�น ๆ  นั้้�นให้้

เป็็นตััวดำและห้้ามหยุุดลมเด็็ดขาดเพื่่�อให้้ประโยคนั้้�นเชื่่�อมเข้้าหากััน” 

ภาพที่ 7: แบบฝึึกหััดที่่�เพิ่่�มตััวโน้้ตแทนที่่�ตััวหยุุด 

จากตััวอย่่างภาพที่่� จะเห็็นได้้ว่่า เมื่่�อเพิ่่�มโน้้ตตััวดำเข้้ามาแล้้วทำให้้ประโยสั้้�นนั้้�นขยายกลายเป็็นประโยที่่�ยาวใน

ทัันทีี ทำให้้การซััพพอร์์ตของลมนั้้�นยาวตามไปด้้วย

ขั้้�นตอนต่่อไปคืือ ให้้เรานั้้�นเพิ่่�มการเครสเชนโด้้ (Crescendo) ไปในทุุก ๆ หััวของประโยคสั้้�น เพื่่�อให้้ทิิศทาง

ของประโยคไม่่หยุุดอยู่่�กัับที่่� แล้้วทำให้้ตััวดำในท้้ายประโยคสั้้�นนั้้�นไม่่เบาลง
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การศึึกษาบทประพัันธ์์คลาริิเน็็ตโซนาตาหมายเลข 2 ใน บัันไดเสีียงอีีแฟลตเมเจอร์์ประพัันธ์์  

โดย โยฮัันเนส บรามส์์ และคลาริิเน็็ตโซนาตา ประพัันธ์์โดย ฟร็็องซิิส ปููแลงเพ่ื่�อใช้้ในการแสดง

(A Study of the Clarinet Sonata No. 2 in E-flat Major by Johannes Brahms and the Clarinet Sonata by Francis Poulenc for Performance)

ภาพที่ 8: แบบฝึึกหััดที่่�เพิ่่�มเพิ่่�มการเครสเชนโด้้ในหััวของประโยคสั้้�น

ลำดัับถััดไปให้้ลองกลัับไปบรรเลงตามโน้้ตเดิิมแต่่ให้้ความรู้้�สึึกเหมืือนกัับตอนที่่�เราเพิ่่�มจัังหวะตััวดำและเครส

เชนโด้้โดยที่่�เน้้นไปที่่�ซััพพอร์์ตห้้ามเสีียการควบคุมเพื่่�อให้้ลมต่่อเนื่่�องเป็็นประโยคยาวเหมืือนเดิิมปััญหาทั้้�งหมดก็จะ

ถููกการแก้้ไขด้้วยวิิธีีนี้้�

จากตรงนี้้�จะมีีปััญหาเล็็ก ๆ อยู่่�ที่่� ห้้องที่่� 7 คืือการรััวเสีียง (Trill) โน้้ตเขบ็็ต 3 ชั้้�น ที่่�จะต้้องใช้้นิ้้�ว นางในการ

บรรเลง นิ้้�วนางนั้้�นโดยกายภาพของมืือ เป็็นนิ้้�วที่่�อ่่อนแอมาก จึึงทำให้้การรัวเสีียงไม่่เร็็วพอ จากบทสััมภาษณ์์ ผู้้�

เชี่่�ยวชาญด้้านคลาริิเน็็ต ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ยศ วณีีสอน ได้้ให้้คำแนะนำว่่า  “ในขณะที่่�รััวเสีียงนิ้้�วนางนั้้�นให้้ใช้้

นิ้้�วก้้อยไปด้้วยเพ่ื่�อให้้นิ้้�วนางมีีแรงมากขึ้้�น” ยศ วณีีสอน (การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 16 กุุมภาพัันธ์์ 2564)

ผู้้�วิิจััยได้้ออกแบบฝึึกหััดที่่�ช่่วยในการรััวเสีียงมาไว้้ดัังนี้้�

ภาพที่ 9: แบบฝึึกหััดการรััวเสีียง
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ภาพที่ 10: ท่่อน Allegro tristamente ห้้องที่่� 77-84

ตำแหน่่งนี้้�ปััญหาหลัักคืือการเป่่าเสีียงเบาและการเชื่่�อมเสีียงจาก Register ต่่ำไป Register สููง โดยจะต้้องรัักษา

ประโยคยาวไม่่ให้้ขาดออกจากกััน ตำแหน่่งนี้้�เป็็นจุุดที่่�ทำได้้ยากของเครื่่�องคลาริิเน็็ต เพราะ โน้้ตตััว B ใน Register ต่่ำ

กระโดดไปหาโน้้ตตััว B ใน Register สููงนั้้�นท่่อของคลาริิเน็็ตเปลี่่�ยนความยาวอย่่างเฉีียบพลัันนั้้�นจึึงเป็็นการยากที่่�ลม

ที่่�ใช้้เป่่าจากเสีียงต่่ำจะเชื่่�อมกัับลมที่่�ใช้้เป่่าเสีียงสููงนั้้�นจึึงเป็็นสาเหตุุที่่�ทำให้้เสีียงไม่่เชื่่�อมเข้้าหากัันและยัังทำให้้ประโยค

ยาวขาดออกจากกัันอีีกทั้้�งคุุณภาพเสีียงก็็จะแย่่ตามไปด้้วยรวมไปถึึงความเที่่�ยงตรงของเสีียงก็็จะเพี้้�ยนไปตามลมที่่�ไม่่

เสถีียร จากการสััมภาษณ์์ ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านคลาริิเน็็ต ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ยศ วณีีสอน “จากโน้้ตจะเห็็นว่่าช่่วงตััว

บีีต่่ำของคลาริิเน็็ตนั้้�นจะเชื่่�อมไปบีีกลางและสููงนั้้�นจะต้้องใช้้ลมในการเชื่่�อม เราสามารถเชื่่�อมโดยใช้้การไล่่โน้้ตเป็็นโค

รมาติิกเพื่่�อเชื่่�อมจุุดต่่าง ๆ ที่่�หากกัันได้้ เพราะเวลาเราเป่่าไล่่โน้้ตไปทีีละตััวลมของเราถููกเชื่่�อมตามไปด้้วยดัังนั้้�นถ้้าเรา

ไล่่โน้้ตจากโน้้ตหนึ่่�งไปอีกโน้้ตหนึ่่�งจนเกิิดความเคยชิินแล้้ว พอกลัับมาเป่่าโน้้ตจริิง ๆ ที่่�เขีียนไว้้ก็็จะง่่ายขึ้้�นและเชื่่�อม

กัันไปเอง” ยศ วณีีสอน (การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 16 กุุมภาพัันธ์์ 2564)

จากปััญหาดัังกล่่าวผู้้�เขีียนจึึงคิิดแบบฝึึกหััดที่่�จะแก้้ปััญหาตรงจุุดนี้้�ขึ้้�นโดยเริ่่�มจากการทำให้้ลมของโน้้ตเสีียงต่่ำ

เชื่่�อมกัับลมที่่�ต้้องใช้้เป่่าโน้้ตเสีียงสููง นำโน้้ตจากในเพลงมาตััดโน้้ตตััวที่่�ไม่่สำคััญออกไปก่่อนโดยยึึดโน้้ตหลัักๆ ไว้้ให้้

เป็็นประโยคยาวโดยที่่�ห้้ามขาดออกจากกัันพร้้อมทำไดนามิิคตามเครื่่�องหมายที่่�กำหนด

ภาพที่ 11:  แบบฝึึกหััด ท่่อน Allegro tristamente ที่่�นำตััวโน้้ตที่่�ไม่่สำคััญออกไป
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ธนบดีี มณีีนััย (Thanabodee Maneenai)

การศึึกษาบทประพัันธ์์คลาริิเน็็ตโซนาตาหมายเลข 2 ใน บัันไดเสีียงอีีแฟลตเมเจอร์์ประพัันธ์์  

โดย โยฮัันเนส บรามส์์ และคลาริิเน็็ตโซนาตา ประพัันธ์์โดย ฟร็็องซิิส ปููแลงเพ่ื่�อใช้้ในการแสดง

(A Study of the Clarinet Sonata No. 2 in E-flat Major by Johannes Brahms and the Clarinet Sonata by Francis Poulenc for Performance)

จากนั้้�นเพิ่่�มบัันไดเสีียงโครมาติิกเข้้าในระหว่่างทางเพื่่�อเชื่่�อมเสีียงจากโน้้ตต่่าง ๆ  โดยใช้้ลมเป็็นตััวกำหนดทิิศทาง

ของเสีียงจากเสีียงต่่ำไปยังเสีียงสููงให้้เป็็นประโยคยาวโดยที่่�ห้้ามขาดออกจากกัันพร้้อมทำไดนามิิคตามเคร่ื่�องหมายที่่�

กำหนด

ภาพที่ 12:  แบบฝึึกหััด ท่่อน Allegro tristamente ที่่�ใส่่โน้้ตโครมาติิกเข้้าไป

ภาพที่ 13:  ท่่อน Allegro tristamente ห้้องที่่� 85–100
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ตรงตำแหน่่งนี้้�จะพบปััญหาเหมืือนกัับตำแหน่่งที่่�ห้้อง 77 ดัังนั้้�นวิิธีีแก้้จะเหมืือนกัันคืือผู้้�เขีียนออกแบบแบบ

ฝึึกหััดที่่�จะแก้้ปััญหาตรงจุุดนี้้�ขึ้้�นโดยเริ่่�มจากการทำให้้ลมของโน้้ตเสีียงต่่ำเชื่่�อมกัับลมที่่�ต้้องใช้้เป่่าโน้้ตเสีียงสููง นำโน้้ต

จากในเพลงมาตััดโน้้ตตััวที่่�ไม่่สำคััญออกไปก่่อนโดยยึึดโน้้ตหลััก ๆ ไว้้ ให้้เป็็นประโยคยาวโดยที่่�ห้้ามขาดออกจากกััน

พร้้อมทำไดนามิิคตามเครื่่�องหมายที่่�กำหนด

ภาพที่ 14: แบบฝึึกหััด ท่่อน Allegro tristamente ตััดโน้้ตตััวที่่�ไม่่สำคััญออกไป

จากนั้้�นเพิ่่�มบัันไดเสีียงโครมาติิกเข้้าในระหว่่างทางเพื่่�อเชื่่�อมเสีียงจากโน้้ตต่่าง ๆ  โดยใช้้ลมเป็็นตััวกำหนดทิิศทาง

ของเสีียงจากเสีียงต่่ำไปยังเสีียงสููงให้้เป็็นประโยคยาวโดยที่่�ห้้ามขาดออกจากกัันพร้้อมทำไดนามิิคตามเคร่ื่�องหมายที่่�

กำหนด
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การศึึกษาบทประพัันธ์์คลาริิเน็็ตโซนาตาหมายเลข 2 ใน บัันไดเสีียงอีีแฟลตเมเจอร์์ประพัันธ์์  

โดย โยฮัันเนส บรามส์์ และคลาริิเน็็ตโซนาตา ประพัันธ์์โดย ฟร็็องซิิส ปููแลงเพ่ื่�อใช้้ในการแสดง

(A Study of the Clarinet Sonata No. 2 in E-flat Major by Johannes Brahms and the Clarinet Sonata by Francis Poulenc for Performance)

ภาพที่ 15: แบบฝึึกหััด ท่่อน Allegro tristamente ที่่�ใส่่โน้้ตโครมาติิกเข้้าไป

ท่่อนที่่�สอง Romanza อยู่่�ในอััตราจัังหวะ 3/4 เริ่่�มด้้วยบัันไดเสีียง G ไมเนอร์์ ท่่อนนี้้�มีีความพิิเศษตรงที่่�มีีความ

เป็็น Cadenza ตำแหน่่งห้้องที่่� 1-4

ภาพที่ 16:  ท่่อน Romanza ห้้องที่่� 1-4

ปััญหาในตำแหน่่งนี้้�จะอยู่่�ที่่�การเริ่่�มเสีียงในที่่�ไดนามิิกเบามาก ๆ  จากการสััมภาษณ์์ ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านคลาริิเน็็ต ผู้้�

ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ยศ วณีีสอน “ทุุกครั้้�งที่่�เริ่่�มเสีียงคลาริิเน็็ตจะต้้องมีีลมมาหล่่อเลี้้�ยงจึึงต้้องทำการซัพพอร์์ตเพ่ื่�อให้้

ลมในการเริ่่�มเสีียงพร้้อมใช้้งานอยู่่�เสมอ”ยศ วณีีสอน (การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 16 กุุมภาพัันธ์์ 2564)
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คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร 7 - 8 มิิถุุนายน 2567� Faculty of Music, Silpakorn University, Bangkok, 7 - 8 June 2024

ผู้้�วิิจััยได้้ออกแบบแบบฝึึกหััดโดยนำโน้้ตในบทประพัันธ์์คลาริิเน็็ตโซนาตา ประพัันธ์์โดย ฟร็็องซิิส ปููแลง มา

ออกแบบเพื่่�อใช้้ในการแก้้ปััญหาและการฝึึกซ้้อม

ภาพที่ 17:  แบบฝึึกหััดแก้้เริ่่�มเสีียงท่่อน Romanza ห้้องที่่� 1-2

ภาพที่ 18: ท่่อน Romanza ห้้องที่่� 5-8

ปััญหาของตำแหน่่งนี้้�เหมืือนกัับ ตำแหน่่งห้้องที่่� 1-4 คืือ เริ่่�มเสีียงด้้วยไดนามิิกที่่�เบามากแต่่ในตำแหน่่งนี้้�จะต้้อง

ทำทิิศทางของเสีียงและรัักษารููปประโยคให้้ไม่่ขาดออกจากกััน

ผู้้�วิิจััยได้้ออกแบบแบบฝึึกหััดโดยนำโน้้ตในบทประพัันธ์์คลาริิเน็็ตโซนาตา ประพัันธ์์โดย ฟร็็องซิิส ปููแลง มา

ออกแบบเพื่่�อใช้้ในการแก้้ปััญหาและการฝึึกซ้้อม

ภาพที่ 19: แบบฝึึกหััดแก้้เริ่่�มเสีียงท่่อน Romanza ห้้องที่่� 5-8
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โดย โยฮัันเนส บรามส์์ และคลาริิเน็็ตโซนาตา ประพัันธ์์โดย ฟร็็องซิิส ปููแลงเพ่ื่�อใช้้ในการแสดง

(A Study of the Clarinet Sonata No. 2 in E-flat Major by Johannes Brahms and the Clarinet Sonata by Francis Poulenc for Performance)

ภาพที่ 20: ท่่อน Allegro Con Fuoco ห้้องที่่� 1-5

ใน ท่่อน Allegro Con Fuoco เป็็นท่่อนที่่�มีีอััตราจัังหวะตััวดำเท่่ากัับ 144 ซึ่่�งเป็็นอััตราจัังหวะที่่�เร็็วมากนั้้�นจึึง

เป็็นปััญหาของนัักคลาริิเน็็ตที่่�จะบรรเลงเพลงนี้้�ด้้วยทำนองที่่�มีีความยากและส่่วนโน้้ตที่่�ค่่อนข้้างยากในจุุดนี้้�เริ่่�มตั้้�งแต่่

ห้้องที่่� 1-5 ผู้้�เขีียนจึึงวิิเคราะห์์ปััญหาออกมาและคิิดแบบฝึึกหััดที่่�แก้้ปััญหาตรงจุุดนี้้�โดยปััญหาหลััก ๆ คืือ 

1. โน้้ตที่่�กระโดด  2. โน้้ตที่่�ติิดเครื่่�องหมายแปลงเสีียง  3. เครื่่�องหมายต่่าง ๆ เช่่น เครื่่�องหมายการเน้้นเสีียง

เฉพาะที่่�, เคร่ื่�องหมายเชื่่�อมเสีียง เป็็นต้้น  4. การบรรเลงให้้ประโยคต่่อเนื่่�องโดยไม่่ขาดออกจากกััน  5. บรรเลงใน

อััตราจัังหวะที่่�เพลงกำหนดไว้้ไม่่ได้้

โน้้ตกระโดด 

ปััญหานี้้�เป็็นปััญหาที่่�พบได้้บ่่อย ๆ  เพราะด้้วยคลาริิเน็็ตนั้้�นเป็็นเครื่่�องที่่�บรรเลงโน้้ตกระโดดค่่อนข้้างยากอยู่่�แล้้ว

จึึงต้้องหมั่่�นฝึึกซ้้อมแบบฝึึกหััดโน้้ตกระโดดอยู่่�สม่่ำเสมอ

หากวิิเคราะห์์จากโน้้ตเพลง จะเห็็นว่่ามีีขั้้�นคู่่� 2, 3, 4, 5, 6, 8, และ 9 ส่่วนใหญ่่โน้้ตกระโดดไปในทิิศทางขาขึ้้�น 

โน้้ตกระโดดไปในทิิศทางขาลงจะมีีอยู่่�ไม่่กี่่�จุุดและขั้้�นคู่่�ที่่�พบบ่่อยคืือคู่่� 2, 3  ดัังนั้้�นเราจะแบ่่งเป็็นขั้้�นคู่่�ที่่�แคบและกว้้าง 

ขั้้�นคู่่�ที่่�แคบ คู่่� 2, 3 และ ขั้้�นคู่่�ที่่�กว้้าง คู่่� 5, 6, 8, 9

ผู้้�วิิจััยได้้ออกแบบแบบฝึึกหััดโดยนำโน้้ตในบทประพัันธ์์คลาริิเน็็ตโซนาตา ประพัันธ์์โดย ฟร็็องซิิส ปููแลง มา

ออกแบบเพื่่�อใช้้ในการแก้้ปััญหาและการฝึึกซ้้อมในหััวข้้อต่่าง ๆ 

แบบฝึึกหััด ขั้้�นคู่่� 2

ภาพที่ 21: แบบฝึึกหััดขั้้�นคู่่� 2 โดยนำโน้้ตห้้องที่่� 1 มาทำแบบฝึึกหััด
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ภาพที่ 22: แบบฝึึกหััดขั้้�นคู่่� 2 โดยนำโน้้ตห้้องที่่� 5 มาทำแบบฝึึกหััด

ภาพที่ 23: แบบฝึึกหััดขั้้�นคู่่� 2 โดยนำโน้้ตห้้องที่่� 2-3 มาทำแบบฝึึกหััด

ภาพที่ 24:  แบบฝึึกหััดขั้้�นคู่่� 2 โดยนำโน้้ตห้้องที่่� 3-4 มาทำแบบฝึึกหััด

แบบฝึึกหััด ขั้้�นคู่่� 3



133

ธนบดีี มณีีนััย (Thanabodee Maneenai)

การศึึกษาบทประพัันธ์์คลาริิเน็็ตโซนาตาหมายเลข 2 ใน บัันไดเสีียงอีีแฟลตเมเจอร์์ประพัันธ์์  

โดย โยฮัันเนส บรามส์์ และคลาริิเน็็ตโซนาตา ประพัันธ์์โดย ฟร็็องซิิส ปููแลงเพ่ื่�อใช้้ในการแสดง

(A Study of the Clarinet Sonata No. 2 in E-flat Major by Johannes Brahms and the Clarinet Sonata by Francis Poulenc for Performance)

ภาพที่ 25: แบบฝึึกหััดขั้้�นคู่่� 3 โดยนำโน้้ตห้้องที่่� 1 มาทำแบบฝึึกหััด

ภาพที่ 26: แบบฝึึกหััดขั้้�นคู่่� 3 โดยนำโน้้ตห้้องที่่� 3-4 มาทำแบบฝึึกหััด
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สรุุปผลการวิิจััย

จากผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล สามารถสรุุปผลตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยได้้ดัังนี้้�

1. เพ่ื่�อศึึกษาความเป็็นมาและของบทประพัันธ์์ที่่�นำมาแสดง

ประวััติิผู้้�ประพัันธ์์และความเป็็นมาของบทประพัันธ์์ คลาริิเน็็ตโซนาตาหมายเลข 2 ในบัันไดเสีียงอีีแฟลตเมเจอร์์ 

ประพัันธ์์โดย โยฮัันเนส บรามส์์ ในปีี ค.ศ.1894 เขาได้้ประพัันธ์์บทประพัันธ์์คลาริิเน็็ตโซนาตาหมายเลข  2 ในบัันได

เสีียงอีีแฟลตเมเจอร์์เป็็นผลงานลำดัับที่่� 120 อุุทิิศให้้แก่่นัักคลาริิเน็็ตชื่่�อว่่า ริิชาร์์ด มููลเฟิิลด์์ นัักคลาริิเน็็ตคนสนิิทของ

เขา เป็็นบทประพัันธ์์ที่่�บรามส์์ประพัันธ์์ในช่่วงท้้าย ๆ  ของชีีวิิต และเป็็นผลงานเชมเบอร์์ชิ้้�นสุุดท้้ายก่่อนที่่�เขาจะเสีียชีีวิิต 

ประวััติิผู้้�ประพัันธ์์และความเป็็นมาของบทประพัันธ์์ คลาริิเน็็ตโซนาตา ประพัันธ์์โดย ฟร็องซิิส ปููแลง เป็็นเพลง

ที่่�ประพัันธ์์สำหรัับคลาริิเน็็ตบีีแฟลตและเปีียโนที่่�ประพัันธ์์เมื่่�อปีี ค.ศ. 1962 เป็็นผลงานลำดัับที่่� 184 และเป็็นหนึ่่�งใน

บทประพัันธ์์ที่่�ประพัันธ์์สำเร็็จในช่่วงท้้ายของชีีวิิตก่่อนเสีียชีีวิิตได้้ 1 ปีี เขาได้้อุุทิิศเพลงนี้้�ให้้แก่่เพื่่�อนนัักแต่่งเพลงของ

เขาที่่�ชื่่�อ อาเทอร์์ โฮเนกเกอร์์และเซีียร์์เกย์์ โปรโคเฟีียฟ ได้้รัับการแสดงรอบปฐมทััศน์์เมื่่�อวัันที่่� 10 เมษายน ปีี ค.ศ. 

1963 ณ Carnegie Hall โดย เบ็็นนี่่� กู๊๊�ดแมนพร้้อมด้้วย เลนนาร์์ด เบิิร์์นสไตน์์ 

2. เพ่ื่�อศึึกษาเทคนิิคการบรรเลงขั้้�นสููงของคลาริิเน็็ตในบทประพัันธ์์ที่่�นำมาแสดง 

บทประพัันธ์์คลาริิเน็็ตโซนาตา ประพัันธ์์โดย ฟร็็องซิิส ปููแลง ปััญหาในตำแหน่่งต่่าง ๆ  ที่่�ทำให้้ไม่่สามารถบรรเลง

ออกมาได้้อย่่างสมบููรณ์์ หากนำแบบฝึึกหััดและคำแนะนำไปฝึึกซ้้อมและปรับใช้้ก็็จะสามารถบรรเลงบทประพัันธ์์ได้้

อย่่างสมบููรณ์์มากยิ่่�งขึ้้�น

	 2.1 โน้้ตกระโดดและโน้้ตเสีียงสููง ปััญหานี้้�เป็็นปััญหาที่่�พบได้้บ่่อย ๆ  เพราะด้้วยคลาริิเน็็ตนั้้�นเป็็นเครื่่�องที่่�

บรรเลงโน้้ตกระโดดค่่อนข้้างยากอยู่่�แล้้วจึึงต้้องหมั่่�นฝึึกซ้้อมแบบฝึึกหััดโน้้ตกระโดดอยู่่�สม่่ำเสมอผู้้�เขีียนจึึงคิิดออกแบบ

แบบฝึึกหััดโดยนำโน้้ตในเพลงมาออกแบบเพื่่�อในการฝึึกซ้้อมและแก้้ปััญหาตรงจุุดอีีกทั้้�งยัังนำไปใช้้ได้้สำหรัับเพลงอื่่�น 

ๆ ที่่�นัักคลาริิเน็็ตจะต้้องบรรเลงได้้อีีกด้้วย หากวิิเคราะห์์จากโน้้ตเพลง จะเห็็นว่่ามีีขั้้�นคู่่� 2, 3, 5, 6, และ 8 ส่่วนใหญ่่

เป็็นทำนองขาขึ้้�นมากกว่่าทำนองขาลงและขั้้�นคู่่�ที่่�พบบ่่อยคืือ คู่่� 2, 3 ดัังนั้้�นเราจะแบ่่งเป็็นขั้้�นคู่่�ที่่�แคบและกว้้าง ตาม

ลำดัับ

	 2.2 โน้้ตที่่�ติิดเครื่่�องหมายแปลงเสีียง ด้้วยเพลงนี้้�ไม่่มีี Key Signature มีีเพีียงท่่อนที่่� 2 ที่่�มีีบัันไดเสีียง

หลัักคืือบัันไดเสีียง G ไมเนอร์์ จึึงมีีเครื่่�องหมายแปลงเสีียงเยอะ ดัังนั้้�นจึึงต้้องระมััดระวัังอย่่างมากในการบรรเลง เพราะ

อาจจะทำให้้ทำนองผิิดเพี้้�ยนได้้ง่่าย 

	 2.3 เคร่ื่�องหมายต่่าง ๆ  ในบทประพัันธ์์นี้้�จะมีีเคร่ื่�องหมายที่่�สำคััญคืือ เคร่ื่�องหมายเน้้นเสีียง, เคร่ื่�องหมาย

เชื่่�อมเสีียง, เคร่ื่�องหมายดัังเบาและเครื่่�องหมาย Staccato ในจุุดต่่าง ๆ จะต้้องละเอีียดในการฝึึกซ้้อมโดยจะต้้องแยก

ซ้้อมเป็็นจุุด ๆ เพื่่�อให้้ง่่ายต่่อการจำและความระเอีียดในการฝึึกซ้้อม

	 2.4 บรรเลงในอััตราจัังหวะที่่�เพลงกำหนดไว้้ไม่่ได้้ บทประพัันธ์์ คลาริิเน็็ต โซนาตา ประพัันธ์์โดย ฟร็็อง

ซิิส ปููแลง มีีอััตราจัังหวะที่่�เร็็วมากและช้้ามากจึึงมีีความจำเป็็นจะต้้องทำ 4ข้้อด้้านบนให้้ได้้เสีียก่่อน พอทำได้้แล้้วจึง

เริ่่�มฝึึกซ้้อมจากอััตราจัังหวะที่่�ช้้ามาก ๆ โดยใช้้เครื่่�องให้้จัังหวะเริ่่�มที่่�อััตราจัังหวะตััวดำเท่่ากัับ 60 BPM, 70 BPM, 80 

BPM, 95 BPM, 100 BPM, 110 BPM, 120 BPM, 125 BPM, 130 BPM, 135 BPM, และ 144 BPM ตามลำดัับ ที่่�
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การศึึกษาบทประพัันธ์์คลาริิเน็็ตโซนาตาหมายเลข 2 ใน บัันไดเสีียงอีีแฟลตเมเจอร์์ประพัันธ์์  

โดย โยฮัันเนส บรามส์์ และคลาริิเน็็ตโซนาตา ประพัันธ์์โดย ฟร็็องซิิส ปููแลงเพ่ื่�อใช้้ในการแสดง

(A Study of the Clarinet Sonata No. 2 in E-flat Major by Johannes Brahms and the Clarinet Sonata by Francis Poulenc for Performance)

สำคััญคืือการนับจังหวะย้้อยจะทำให้้ผู้้�บรรเลงสามารถเข้้าถููกท่่อนมาตรงจัังหวะและเล่่นจัังหวะไม่่ผิิดเพี้้�ยนไปจากที่่�ผู้้�

ประพัันธ์์ได้้เขีียนไว้้

3. เพื่่�อศึึกษาแนวทางการตีความบทประพัันธ์์โดยอ้้างอิิงจากความรู้้�เรื่่�องเสีียงประสาน บทประพัันธ์์คลาริิเน็็ต

โซนาตา หมายเลข 2 ประพัันธ์์โดย โยฮัันเนส บรามส์์ ทำนองที่่�ตรงกัันเสีียงกระด้้างต่่าง ๆ ที่่�ทำให้้เกิิดความตึึงเครีียด

ของเสีียงจะต้้องได้้รัับการดููแลเป็็นพิิเศษโดยการแนะนำและคลี่่�คลายเสีียง เน่ื่�องจากทำนองและเสีียงประสานทำงาน

ร่่วมกัันจึึงต้้องตีีความตามธรรมชาติิของเสีียง เช่่น เกิิดความตึึงเครีียดของเสีียงตรงช่่วงนำเสนอทำนอง  เกิิดความ

ตึึงเครีียดของเสีียงตรงช่่วงตั้้�งคีีย์์  เกิิดความตึึงเครีียดของเสีียงตรงช่่วงเปลี่่�ยนผ่่าน  เกิิดความตึึงเครีียดของเสีียงตรง

ช่่วงจุุดเชื่่�อมต่่าง ๆ 

ทุุกจุุดที่่�เกิิดความตึึงเครีียดของเสีียงจะต้้องได้้รัับการอธิิบายตามกลไกของเสีียงเพื่่�อให้้การบรรเลง แสดงออก

มาได้้ตรงกัับที่่�ผู้้�ประพัันธ์์ได้้ประพัันธ์์ไว้้ให้้มากที่่�สุุด

รายการอ้้างอิิง
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เทคนิิคมืือขวาอาร์์เปจโจในบทเพลง  รอสซิิเนีียนา หมายเลข 1 ผลงานลำดัับที่่� 119  
ประพัันธ์์โดย เมาโร จููเลีียนิิ

 Right-hand arpeggio technique in Rossiniana No. 1, Op. 119,  
composed by Mauro Giuliani

 อภิินัันท์์ มาวััน (Apinan Mawan)1

บทคััดย่่อ
เมาโร จููเลีียนิิ (Mauro Giuliani) เป็็นหนึ่่�งในนัักกีีตาร์์คลาสสิิกที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อวงการกีีตาร์์คลาสสิิกเป็็นอย่่าง

มาก จููเลีียนิิได้้ประพัันธ์์เพลงมามากมายเป็็นจำนวน 150 เพลง ซึ่่�งในช่่วงเวลาเดีียวกััน ไม่่ได้้มีีแค่่ จููเลีียนิิคนเดีียวที่่�

เป็็นนัักดนตรีีที่่�ยิ่่�งใหญ่่  (Virtuoso) หากแต่่มีีนัักประพัันธ์์ชื่่�อดัังในช่่วงเวลานั้้�นเช่่น จิิอะซิิโน รอสชิินีี (Gioacchino 

Rossini) ซึ่่�งทำให้้ จููเลีียนิิเกิิดความสนใจบทเพลงอุุปรากรของรอสซิินีี จึึงได้้ทำการประพัันธ์์เพลงชุุด เล รอสซิิเนีียเน 

(Le Rossiniane) ขึ้้�นมา โดยมีีทั้้�งหมด 6 บทเพลง ในบทความนี้้�ผู้้�เขีียนได้้เลืือกศึึกษา รอสซิิเนีียนา หมายเลข 1 ผลงาน

ลำดัับที่่� 119 (Rossiniana No.1, Op.119) เนื่่�องจากเป็็นบทเพลงที่่�มีีความซัับซ้้อนในเรื่่�องของการใช้้เทคนิิคอาร์์เปจ

โจ (Arpeggio) ตลอดทั้้�งเพลง ผู้้�เขีียนได้้เลืือกแบบฝึึกหััดจากหนัังสืือ Giuliani 120+ มาเป็็นแบบฝึึกหััดสำหรัับการ

แก้้ไขเทคนิิค Arpeggio จำนวน 4 หมายเลข ได้้แก่่ 1. Level III No. 87 2. Level III No. 92 3. Level IVb No. 105 

และ 4. Iva No. 16 ซึ่่�งจะเป็็นการเรีียงมืือขวาในการดีีด นิ้้�วโป้้ง ชี้้� กลาง นาง ตามลำดัับทั้้�งหมด (p i m a) จากการ

ฝึึกซ้้อมแบบฝึึกหััดทั้้�ง 4 หมายเลขนี้้�สามารถทำให้้เล่่นได้้อย่่างต่่อเนื่่�องขึ้้�นและลดอาการเกร็็งมืือขวาได้้

คำสำคััญ : กีีตาร์์คลาสสิิก, เทคนิิค Arpeggio, Mauro Giuliani, Rossiniana No.1, Op. 119

Abstract

Mauro Giuliani is one of the most influential classical guitarists in the classical guitar. Giuliani 

composed over 150 songs. During the same period, Giuliani was not a great musician, but there were 

general composers such as Gioachino Rossini in which Giuliani interested in his operas. Thus, as a 

result, he composed Le Rossiniane with a total of 6 pieces. In this article, the author has chosen to 

study Rossiniana No. 1, Op. 119 because it is a complex song with the use of arpeggio techniques. 

The author has chosen exercises from the book Giuliani 120+ as exercises for correcting arpeggio 

techniques, 4 numbers, including 1. Level. III No. 87  2. Level III No. 92  3. Level IVb No. 105 and  

4. Iva No. 16, which will be the arrangement of the right hand in plucking thumb, index, middle, 
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ring all in order (p i m a) from the practice exercises. These 4 numbers can make enhancing more 

continuous and reduce right hand spasticity.

Keywords: Classical Guitar, Arpeggio Techinique, Mauro Giuliani, Rossiniana No.1, Op. 119

บทนำ

ในการบรรเลงกีีตาร์์คลาสสิิก จำเป็็นที่่�จะต้้องศึึกษาลัักษณะของเคร่ื่�องดนตรีี ความเป็็นมาก่่อนที่่�จะมาเป็็นกีีตาร์์

คลาสสิิกที่่�ได้้เห็็นในปััจจุุบััน กีีตาร์์คลาสสิิกเป็็นเคร่ื่�องดนตรีีที่่�มีีมานานตั้้�งแต่่ศตวรรษที่่� 15 โดยเริ่่�มวิิวััฒนาการจากการ

เป็็น “ลููท” แล้้วได้้ถููกพััฒนาต่่อจนกระทั่่�งเป็็นกีีตาร์์คลาสสิิก (นััติิเทพ การิิเทพและปิิยพัันธ์์ แสงทวีีสุุข, 2560) นอกจาก

ผู้้�บรรเลงจะต้้องทราบวิิธ๊๊การอ่่านตััวโน้้ต ผู้้�บรรเลงยัังจำเป็็นต้้องทราบการตีความบทเพลง เพราะการตีความบทเพลง

เป็น็หนึ่่�งในเรื่่�องสำคัญัของการบรรเลงดนตรี ีนอกจากจะทำให้ผู้้้�บรรเลงเข้า้ใจดนตรีไีด้ม้ากยิ่่�งขึ้้�นแล้ว้ ก็ย็ังัสามารถทำให้้

ผู้้�ฟัังเข้้าใจในสิ่่�งเดีียวกัันได้้ (ศุุภพรพงศ์์ วงษ์์ศิิริิและเจตนิิพิิฐ สัังข์์วิิจิิตร, 2566) 

หนึ่่�งในนัักกีีตาร์์คลาสสิิกที่่�มีีชื่่�อเสีียงและมีีมรดกตกทอดที่่�สืืบทอดมาอย่่างยาวนาน คงปฎิเสธนัักกีีตาร์์ชาวอิตาลีี

ที่่�ชื่่�อ เมาโร จููเลีียนิิไม่่ได้้ จููเลีียนิิได้้ย้้ายไปอยู่่�ที่่�กรุุงเวีียนนา และได้้พบกับนักดนตรีีชั้้�นนำหลายท่่าน นี้้�ถืือเป็็นจุุดเริ่่�มต้้น

ของการเป็็นนัักกีีตาร์์ของจููเลีียนิิ (พีีรพงศ์์ วงชื่่�น, 2561) ในช่่วงปีี ค.ศ. 1820 จููเลีียนิิได้้ประพัันธ์์บทเพลงชุุด เล รอสซิิ

เนีียเน (Le Rossiniane) ซึ่่�งเป็็นบทเพลงที่่�มีีทั้้�งหมด 6 บท โดยบทเพลงแรกมีีชื่่�อว่่า รอสซิิเนีียนา หมายเลข 1 ผลงาน

ลำดัับที่่� 119 (Rossiniana No.1, Op. 119) บทเพลงนี้้�ถููกประพัันธ์์เสร็็จโดยใช้้องค์์ประกอบจากบทเพลงอุุปรากรของ 

จิิอะซิิโน รอสชิินีี (Giaochino Rossini) (รััฐนััย บำเพ็็ญอยู่่�, 2555) 

พื้้�นฐานของการเล่่นกีีตาร์์คลาสสิิกที่่�ดีีนั้้�น หนึ่่�งในปััจจััยหลัักคืือการวางมืืออในการดีีด ซึ่่�งมืือขวาเป็็นส่่วนที่่�สำคััญ

มากที่่�ทำให้้เกิิดเสีียง ถ้้าหากผู้้�เล่่นจััดอองค์์ประกอบท่่าทางไม่่สมมาตร อาจจะทำให้้เกิิดการบาดเจ็็บได้้ในการเล่่น 

(Bradford Werner, 2013) และเทคนิิคที่่�ผู้้�เขีียนเลืือกพููดถึง คืือเทคนิิคมืือขวาอาร์์เปจโจ ซึ่่�งเป็็นเทคนิิคที่่�พบได้้บ่่อยใน

บทเพลงของจููเลีียนิิ ไม่่ว่่าจะอยู่่�ในชุุด เล รอสซิิเนีียเน (Le Rossiniane) หรืือ บทเพลงอ่ื่�นๆก็็ตาม ผู้้�เขีียนได้้ยกตััวอย่่าง

บทเพลง Rossiniana No.1, Op. 119 ซึ่่�งได้้มีีหลายๆช่่วงของบทเพลงที่่�มีีปััญหาต่่อการบรรเลง ไม่่ว่่าจะเป็็นการใช้้

ทางนิ้้�วที่่�มีีความซัับซ้้อนในเรื่่�องของจัังหวะต่่างๆ หรืือรวมไปถึึงการที่่�ใช้้ความเร็็วในการดีดอย่่างต่่อเนื่่�องเป็็นต้้น แบบ

ฝึึกหััดที่่�ผู้้�เขีียนหยิิบมาใช้้เป็็นกรณีศึึกษาชื่่�อว่่าแบบฝึึกหััดมืือขวาของจููเลีียนิิ 120 แบบ (Giuliani’s Right hand 120 

studies) ซึ่่�งได้้ถููกรวบรวมเอาไว้้เป็็นทางนิ้้�วมืือขวาใน 120 รููปแบบ ไม่่เพีียงแต่่การดีดในรููปแบบของอาร์์เปจโจ ยัังมีี

การนำเสนอรููปแบบเทคนิิคมืือขวาอื่่�นๆ อีีกด้้วย (Gerris Lukas Roos, 2009)

จากการศึึกษาและฝึึกซ้้อมบทเพลง รอสซิิเนีียนา หมายเลข 1 ผลงานลำดัับที่่� 119 (Rossiniana No.1, Op. 

119) ประพัันธ์์โดยเมาโร จููเลีียนิิ ผู้้�เขีียนได้้เห็็นถึึงปััญหาทางนิ้้�วมืือขวา ที่่�พบได้้ไม่่บ่่อยในการบรรเลงบทเพลงกีีตาร์์

คลาสสิิกทั่่�วไป ผู้้�เขีียนจึึงหวัังว่่า บทความวิิชาการชิ้้�นนี้้� จะสามารถช่่วยแก้้ไขปััญหาที่่�มีีต่่อการบรรเลงบทเพลงนี้้�หรืือ

บทเพลงอ่ื่�นๆ ที่่�ใช้้ทางนิ้้�วมืือขวาในลัักษณะเดีียวกััน เพ่ื่�อพััฒนาศัักยภาพของผู้้�บรรเลง และนำไปเผยแพร่่ต่่อนัักกีีตาร์์

คลาสสิิกท่่านอื่่�นๆ ที่่�กำลัังประสบกับปััญหาทางนิ้้�วมืือขวาอยู่่� 
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อภิินัันท์์ มาวััน (Apinan Mawan)

เทคนิิคมืือขวาอาร์์เปจโจในบทเพลง รอสซิิเนีียนา หมายเลข 1 ผลงานลำดัับที่่� 119 ประพัันธ์์โดย เมาโร จููเลีียนิิ

(Right-hand arpeggio technique in Rossiniana No. 1, Op. 119, composed by Mauro Giuliani)

ประวััติิของเมาโร จููเลีียนิิและบทเพลง Rossiniana No.1, Op. 119 

เมาโร จููเลีียนิิ (27 กรกฎาคม 1781 - 8 พฤษภาคม 1829) เป็็นนัักกีีตาร์์ นัักเล่่นเชลโล นัักร้้อง และนัักแต่่งเพลง

ชาวอิิตาลีี จููเลีียนิิเป็็นนัักกีีตาร์์ที่่�มีีชื่่�อเสีียงในต้้นศตวรรษที่่� 19 จููเลีียนิิได้้ศึึกษาที่่�เมืือง Barletta ที่่�เขาย้้ายไปพร้้อมกัับ

พี่่�ชายที่่�ชื่่�อนิิโคล่่า ในปีีแรกๆ ของชีีวิิตเขา จููเลีียนิิได้้รัับการฝึึกฝนเชลโล และเชลโลเป็็นเคร่ื่�องดนตรีีที่่�เขาไม่่เคยเลิิกฝึึก

ไปเลยแม้้กระทั่่�งจะเป็็นนัักกีีตาร์์ที่่�มีีชื่่�อเสีียงแล้้ว หลัังจากนั้้�น จููเลีียนิิได้้ทุ่่�มเทตััวเองให้้กัับกีีตาร์์และกลายเป็็นนัักกีีตาร์์

ที่่�ชำนาญในท้้ายที่่�สุุด (Michael Lorenz, 2015)

หลัังจากที่่�จููเลีียนิิได้้แต่่งงาน จููเลีียนิิอยู่่�ที่่�เมืือง โบโรนยา (Bologna) และเมืือง ทริิสเต้้ (Trieste) ในระยะสั้้�น 

ต่่อมาในช่่วงฤดููร้้อนของปีี 1806 จููเลีียนิิได้้ย้้ายไปอยู่่�ที่่�เมืือง เวีียนนา (Vienna) ในปีี 1807 จููเลีียนิิได้้เริ่่�มต้้นเผยแพร่่

ผลงานของเขาเองจากการแสดงของเขาไปทั่่�วยุุโรป และเขาได้้รัับการยกย่่องสำหรัับความเป็็นผู้้�ชำนาญในเคร่ื่�องดนตรีี

ของเขา เขาปนะสบความสำเร็็จอย่่างมากและกลายเป็็นผู้้�ที่่�มีีชื่่�อเสีียงทางดนตรีี เทีียบเท่่ากัับนัักดนตรีีและนัักแต่่งเพลง

ที่่�ทำงานในเมืืองหลวงของออสเตรีียในต้้นศตวรรษที่่� 19 จููเลีียนิิได้้กำหนดรากฐานใหม่่สำหรัับบทประพัันธ์์กีีตาร์์ใน

ยุุโรป เขาได้้รู้้�จัักกัับบุุคคลสำคััญในสัังคมออสเตรีียและนัักแต่่งเพลงที่่�มีีชื่่�อเสีียงเช่่น บีีโธเฟนและรอสซิินีีและทำงาน

ร่่วมกัับนัักดนตรีีในวงที่่�ดีีที่่�สุุดของเมืืองเวีียนนา (Thomas F. Heck, 2013)

รอสซิินีีได้้ประพัันธ์์อุุปรากรมามากมายตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. 1810 – 1829 ซึ่่�งมีีอุุปรากรทั้้�งสิ้้�น 40 เรื่่�อง โดยที่่�จููเลีียนิิได้้

นำอุุปรากรของรอสซิินีีมาใช้้เรีียบเรีียงใหม่่ในชุุด เล รอสซิิเนีียเน (Le Rossiniane) ทั้้�งหมด 18 เรื่่�อง โดยนำอุุปรากร

มาใช้้เรีียบเรีียงใหม่่ 3 เรื่่�องได้้แก่่ 1. โอเทลโล : อััสซิิซา เปีีย ดููน ซาลิิเช (Otello : Assisa a piè d’un salice) มา

ใช้้ในท่่อนอิินโทรดุุกชิิโอเน (Introduczione) 2. ลิิตาลิิอัันนา อิิน อััลเจรีี : ไอคราปิิชชิิ เดลา ซอร์์เต (L’italiana in 

Algeri : Ai capricci della sorte) ฉากที่่� 3 องก์์ที่่� 1 ใช้้ในท่่อนอัันดัันเต กราซิิโอโซ (Andante Grazioso) 3. L’ital-

iana in Algeri : Ai capricci della sorte ฉากที่่� 5 องก์์ที่่� 1 ใช้้ในท่่อนมายโตโซ (Maetoso) 4. ลิิตาลิิอัันนา อิิน อััล

เจรีี : คาโร คาโร ติิ ปาร์์โล อิิน เปตโต (L’italiana in Algeri : Caro, caro ti parlo in petto) ใช้้ในท่่อนโมเดอรา

โต (Moderato) และ 5. อาร์์มิิดา : คารา เปอร์์ เต เควสตานิิมา (Armida : Cara, per te quest’anima) ใช้้ในท่่อ

นอััลเลโกร วิิวาเช (Allegro Vivace) (รััฐนััย บำเพ็็ญอยู่่�, 2555) บทเพลงรอสซิิเนีียนา หมายเลข 1 ผลงานลำดัับที่่� 119 

(Rossiniana No.1, Op.119) ประพัันธ์์โดยเมาโน จููเลีียนิิ เป็็นบทเพลงที่่�ถููกประพัันธ์์ขึ้้�นในยุุคดนตรีีคลาสสิิก  และ

เป็็น 1 ใน เพลงของชุุด รอสซิิเนีียเน (Rossianiane) ซึ่่�งมีีทั้้�งหมด 6 บทเพลง ในหมายเลข 1 โดยที่่�ในแต่่ละท่่อน จะ

ถููกนำมาเรีียบเรีียงเพื่่�อเป็็นเสีียงของกีีตาร์์คลาสสิิก แต่่จะคงไว้้ซึ่่�งทำนองหลัักเหมืือนเดิิม ด้้วยเหตุุผลนี้้� จึึงทำให้้มีีการ

บรรเลงที่่�ซัับซ้้อน ผู้้�ศึึกษาได้้วิิเคราะห์์ถึึงปััญหาทางนิ้้�วมืือขวาต่่างๆ ดัังนี้้�

บทวิิเคราะห์์เทคนิิคมืือขวาอาร์์เปจโจในบทเพลง รอสซิิเนีียนนา หมายเลข 1 ผลงานลำดัับที่่� 119 ประพัันธ์์โดย 

เมาโร จููเลยนิิ

บทเพลง Rossiniana No.1, Op.119 ประพัันธ์์โดย Mauro Giuliani เป็็นบทเพลงที่่�มีีทั้้�งหมด 5 ท่่อน ได้้แก่่ 

1. อิินโทรดุุชิิโอเน (Introduzione) 2. อัันดัันเต กราซิิโอโซ (Andante grazioso) 3. มายโตโซ(Maestoso) 4. โมเด

อราโต (Moderato) และสุุดท้้าย อััลเลโกร วิิวาเช (Allegro Vivace) โดยในแต่่ละท่่อน จะถููกใช้้โน้้ตในการบรรเลง

ที่่�ไม่่เหมืือนกััน 
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นิิยามศััพท์์

p นิ้้�วโป้้งมืือขวา

i  นิ้้�วชี้้�มืือขวา

m นิ้้�วกลางมืือขวา

a  นิ้้�วก้้อยมืือขวา ดัังในภาพตััวอย่่างนี้้� 

ภาพที่ 1: ตััวอย่่างของรููปแบบการวางนิ้้�วมืือขวาบนกีีตาร์์คลาสสิิก จาก  https://brentrobitaille.com

โดยเทคนิิคมืือขวาในท่่อนแรก พบได้้ตั้้�งแต่่ห้้องที่่� 67 - 73 เป็็นต้้นไป โดยที่่�ในช่่วงนี้้� จะใช้้เทคนิิคกาดีีด p กัับ 

a พร้้อมกััน แล้้วข้้ามสายโดยใช้้นิ้้�ว m กัับ i ตามมา ซึ่่�งไม่่ได้้พบบ่่อยในการดีีดมืือขวาแบบโน้้ตแยก (Arppegio) เลย

จะทำให้้มีีปััญหาในการวางนิ้้�วและเกิิดควาไม่่ต่่อเนื่่�องระหว่่างเล่่น ซึ่่�งจะใช้้เทคนิิคนี้้� ในการเล่่น 3 ครั้้�ง ตามสััดส่่วน

โน้้ตที่่�ต่่างกััน โดยในรอบแรกจะเป็็นชุุดโน้้ตในจัังหวะเขบ็็ต 1 ชั้้�น ต่่อมาเป็็น ชุุดโน้้ต 3 พยางค์์ในเขบ็็ต 1 ชั้้�น และจบ

ด้้วย ชุุดโน้้ตในเขบ็็ต 2 ชั้้�น

ภาพที่ 2: ตััวอย่่างโน้้ตในท่่อนอิินโทรดุุชิิโอเน (Introduczione) ห้้องที่่� 67-73
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เทคนิิคมืือขวาอาร์์เปจโจในบทเพลง รอสซิิเนีียนา หมายเลข 1 ผลงานลำดัับที่่� 119 ประพัันธ์์โดย เมาโร จููเลีียนิิ

(Right-hand arpeggio technique in Rossiniana No. 1, Op. 119, composed by Mauro Giuliani)

ต่่อมาในท่่อน  Andante grasiozo    ระหว่่างห้้องที่่� 156 – 163 ได้้มีีการใช้้การดีีดอาร์์เปจโจในจัังหวะเขบ็็ต 

2 ชั้้�น แต่่สิ่่�งที่่�ทำให้้ท่่อนนี้้�ยาก คืือการที่่�ใช้้นิ้้�ว a ในจัังหวะสุุดท้้ายของโน้้ตในแต่่ละจัังหวะ บรรเลงทำนองหลััก ซึ่่�ง

พบเจอไม่่บ่่อยในการเล่่นกีีตาร์์คลาสสิิกทั่่�วไป โดยที่่�ส่่วนมากจะใช้้นิ้้�ว i กัับ m ในการบรรเลงโน้้ตทำนองหลััก (Scott 

Tennant, 1995) จึึงทำให้้ผู้้�บรรเลงกีีตาร์์อาจจะเกิิดอาการเกร็็งของนิ้้�วนางมืือขวาได้้

ภาพที่ 3: ตััวอย่่างโน้้ตในท่่อนอัันดัันเต กราซิิโอโซ (Andante Grazioso) ห้้องที่่� 156-163

ในท่่อน Maestoso จะมีีความยากในการที่่�เล่่นโน้้ตขั้้�นคู่่�ต่่อไปอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยที่่�ปััญหาคืือ การที่่�เล่่นโน้้ตขั้้�น

คู่่�ที่่�บางครั้้�งต้้องดีีดข้้ามสาย ตััวอย่่างในห้้องที่่� 190 – 193 โดยที่่�ในช่่วงแรกจะดีีดเพี้้�ยงแค่่ สายที่่� 2 กัับ 3 แต่่ในต่่อมา

พอเปลี่่�ยนขั้้�นคู่่� จะต้้องดีีดสายที่่� 1 กัับ 3 แล้้วกลัับมาสายที่่� 2 กัับ 3 อีีกครั้้�ง กล่่าวคืือ การใช้้นิ้้�วมืือขวาดีีดจะเปลี่่�ยน

ไป จากการใช้้นิ้้�ว i กัับ m จะเปลี่่�ยนเป็็น i กัับ a
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ภาพที่ 4: ตััวอย่่างโน้้ตในท่่อนมายโตโซ (Maestoso) ห้้องที่่� 190-193

ในท่่อน Moderato มีีการใช้้มืือขวาที่่�ซัับซ้้อนที่่�สุุดโดยที่่�เริ่่�มจากห้้อง 219 – 223 โดยที่่�จะใช้้การดีีดสาย 2 กัับ 

3 สลัับกับ 1 และ 2 โดยที่่�ใช้้นิ้้�ว i และ m สลัับกับ i และ a และต้้องควบคุมเสีียงบนสายที่่� 5 กัับ 6 สลัับกััน กล่่าว

คืือ ใช้้นิ้้�ว p ในการดีีดสลัับสองสายนี้้�ไปมา โดยปััญหาหลัักที่่�พบได้้ในท่่อนนี้้�คืือการที่่� ความไม่่ต่่อเนื่่�องในการดีด และ 

การเกร็็งมืือขวา

ภาพที่ 5: ตััวอย่่างโน้้ตในท่่อนโมเดอราโต (Moderato) ห้้องที่่� 219-223 

และในท่่อนสุุดท้้าย Allegro Vivace ห้้องที่่� 350 – 354 โดยที่่�เป็็นท่่อนที่่�มีีความเร็็ว และ ต้้องมีีความแม่่นยำ

ในการบรรเลง โดยที่่�ต้้องทำการเล่่น Arpeggio เรีียงสายลงไป กล่่าวคืือ เริ่่�มต้้นจากการใช้้นิ้้�ว p บนสายที่่� 5 และ ไป

จบบนสายที่่� 3 โดยจะเรีียง p i m a ไปตามลำดัับ โดยที่่�นอกจากจะต้้องบรรเลงให้้เร็็วแล้้ว อาการในการเกร็็งมืือขวา 

และควาไม่่ต่่อเนื่่�องก็็จะเกิิดขึ้้�นระหว่่างบรรเลงโน้้ตชุุดนี้้�ด้้วย

ภาพที่ 6: ภาพที่่� 6 ตััวอย่่างโน้้ตในท่่อนอััลเลโกร วิิวาเช (Allegro Vivace) ห้้องที่่� 350-354
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เทคนิิคมืือขวาอาร์์เปจโจในบทเพลง รอสซิิเนีียนา หมายเลข 1 ผลงานลำดัับที่่� 119 ประพัันธ์์โดย เมาโร จููเลีียนิิ

(Right-hand arpeggio technique in Rossiniana No. 1, Op. 119, composed by Mauro Giuliani)

จากการวิิเคราะห์์ทั้้�งหมด 5 ท่่อน ผู้้�ศึึกษาได้้พบว่่า เทคนิิคการดีีด Arpeggio ที่่�มีีปััญหาทั้้�งหมด สรุุปความแตก

ต่่างออกมาได้้ 4 รููปแบบ โดยผู้้�เขีียนได้้ทำการอ้้างอิิงแบบฝึึกหััดจากหนัังสืือ และได้้เลืือกแบบฝึึกหััดมาตามหมายเลข

ดัังนี้้� 1. Level III No. 87 2. Level III No. 92 3. Level IVb No. 105 และ 4. Iva No. 16โดยอธิิบายได้้ดัังนี้้�

1. 

ภาพที่ 7: ตััวอย่่างโน้้ตในระดัับที่่� 3 หมายเลข 87 จากหนัังสืือ Giuliani’s 120 right-hand studies

ในแบบฝึึกหััดนี้้� ผู้้�เขีียนได้้เลืือกแบบฝึึกหััดหมายเลขนี้้�มา เพ่ื่�อที่่�จะใช้้จำลองการดีีดโน้้ตแยกแบบ p i m a ซึ่่�ง

จะบัังคัับให้้ผู้้�เล่่นนั้้�น วางนิ้้�ว i ที่่�สายที่่� 3 นิ้้�ว m ที่่�สายที่่� 2 และนิ้้�ว a ที่่�สายที่่� 1 เท่่านั้้�น โดยจะควบคุุมนิ้้�ว p ระหว่่าง

สายที่่� 6 5 และ 4 สลัับไปมาโดยเริ่่�มจากฝึึกช้้าไปจนเร็็ว และสุุดท้้าย ผู้้�เล่่นควรเน้้น โน้้ตตััวสุุดท้้ายของแต่่ละจัังหวะ 

นั้้�นก็็คืือ เน้้นโน้้ตที่่�ดีีดโดยนิ้้�ว a จะช่่วยให้้สามารถสร้้างความแตกต่่างจากการเล่่นโน้้ต p i m a ได้้ดีีขึ้้�น ซึ่่�งแบบฝึึกหััด

นี้้� จะสอดคล้้องกัับเทคนิิคอาร์์เปจโจ (Arpeggio) ในท่่อน Andante Grazioso

2. 

ภาพที่ 8: ตััวอย่่างโน้้ตในระดัับที่่� 3 หมายเลข 92 จากหนัังสืือ Giuliani’s 120 right-hand studies

ในแบบฝึึกหััดนี้้� จะต่่างจากการดีดโน้้ตแยกทั่่�วไป โดยที่่� การดีด p i m a นั้้�น จะบัังคัับให้้ผู้้�เล่่น เคล่ื่�อนนิ้้�วตาม

ลงมา ตััวอย่่างเช่่น หากวางนิ้้�ว p ไว้้บนสายที่่� 6 นิ้้�ว i m และ a จะวางบนสายที่่� 5 4 และ 3 ตามลำดัับ ถ้้าหากว่่านิ้้�ว 

p ไว้้บนสายที่่� 5 นิ้้�ว i m และ a จะวางบนสายที่่� 4 3 และ 2 เป็็นลำดัับ ซึ่่�งจะฝึึกให้้ผู้้�เล่่นได้้ควบคุุมและเคลื่่�อนไหว

นิ้้�วไปตามโนตในแต่่ละห้้องของเพลง โดยส่่วนมากจะเป็็นการจัับคอร์์ดในมืือซ้้ายเพีียง 1 คอร์์ด แต่่จะเคลื่่�อนมืือขวา

ไปตามลำดัับ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับเทคนิิค Arpeggio ในท่่อน Allegro Vivace
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3. 

ภาพที่ 9: ตััวอย่่างโน้้ตในระดัับที่่� 4บีี หมายเลข 105 จากหนัังสืือ Giuliani’s 120 right-hand studies

ในแบบฝึึกหััดหมายเลข 105 นี้้� ผู้้�เขีียนได้้เห็็นถึึงการเคลื่่�อนที่่�ไปมาในการดีีดอาร์์เปจโจ (Arpeggio) ซึ่่�งจะ

ดำเนิินการไม่่ซ้้ำรููปแบบ (Pattern) กััน โดยในห้้องแรก จะเป็็นการดีีดสลัับนิ้้�ว p i m i ซึ่่�งต่่อมาในจัังหวะที่่� 2 จะมีี

การดีีดคู่่�กัันระหว่่าง p m ซึ่่�งในห้้องที่่� 2 จัังหวะที่่� 2 จะเป็็นการดีีดคู่่�กัันระหว่่าง p กัับ a แบบฝึึกหีีดนี้้�สอดคล้้องกัับ

ท่่อน Intoduzione และ Moderato

4. 

ภาพที่ 10: ตััวอย่่างโน้้ตในระดัับที่่� 4เอ หมายเลข 16 จากหนัังสืือ Giuliani’s right-hand studies

โดยในหมายเลข 16 นั้้�น เป็็นการดีีดโน้้ตในจัังหวะสามพยางค์์ (Triplets) โดยที่่�ใช้้การดีีดไล่่ระดัับเสีียงโน้้ตและ

ดีีดกลัับมา โดยจะเริ่่�มจากนิ้้�ว p m i ตามด้้วย a m i ซึ่่�งจะไม่่ได้้เรีียง p i m ไปตามลำดัับเหมืือนแต่่ก่่อน สอดคล้้อง

กัับท่่อน Maetoso 

บทสรุุป

เทคนิิค Arpeggio บนมืือขวา เป็็นหนึ่่�งในเทคนิิคที่่�นัักกีีตาร์์คลาสสิิกไม่่สามารถหลีีกเลี่่�ยงในการฝึึกซ้้อมได้้ ผู้้�

เขีียนได้้ยกตััวอย่่างมาจากบทเพลง รอสซิิเนีียนนา หมายเลข 1 ผลงานลำดัับที่่� 119 (Rossiniana No.1, Op.119) 

ประพัันธ์์โดย เมาโร จููเลีียนิิ (Mauro Giuliani) มาทำการศึกษา และได้้นำหนัังสืือแบบฝึึกหััดมืือขวาของจููเลีียนิิ 120 

แบบ มาใช้้ศึึกษา พบว่่าสามารถทำให้้แก้้ปััญหาในการบรรเลงเทคนิิคมืือขวาอาร์์เปจโจในบทเพลงได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น ลดอาการ

เกร็็งจากการบรรเลงได้้ โดยทั้้�ง 4 แบบฝึึกหััดที่่�ผู้้�เขีียนได้้ยกมา มีีความสอดคล้้องกัับทั้้�ง 5 ท่่อนที่่�ผู้้�เขีียนได้้ยกตััวอย่่าง

มา ตามตารางดัังนี้้�
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อภิินัันท์์ มาวััน (Apinan Mawan)

เทคนิิคมืือขวาอาร์์เปจโจในบทเพลง รอสซิิเนีียนา หมายเลข 1 ผลงานลำดัับที่่� 119 ประพัันธ์์โดย เมาโร จููเลีียนิิ

(Right-hand arpeggio technique in Rossiniana No. 1, Op. 119, composed by Mauro Giuliani)

ชื่่�อท่่อน แบบฝึึกหััด ความสอดคล้้องกััน

อิินโทรดุุชิิโอเน (Introduzione) ระดัับที่่� 4บีี หมายเลข 105 การเล่่นนิ้้�ว p i m a ที่่�สลัับสาย

กัันไปมา

อัันดัันเต กราซิิโอโซ (Andante 

Grazioso)

ระดัับที่่� 3 หมายเลข 87 การวางนิ้้�ว p i m a ที่่�เรีียงกัันจาก

สาย 5 4 3 2 ตามลำดัับ โดยเน้้น

เสีียงที่่�ดีีดจากนิ้้�ว a เป็็นหลััก

มายโตโซ (Maestoso) ระดัับที่่� 4เอ หมายเลข 16 การดีีดนิ้้�ว p i m สลัับสายกัันเป็็น

โน้้ต 3 พยางค์์

โมเดอราโต (Moderato) ระดัับที่่� 4บีี หมายเลข 105 การเล่่นนิ้้�ว p I m a ที่่�สลัับสาย

กัันไปมา

อััลเลโกร วิิวาเช (Allegro Vivace) ระดัับที่่� 3 หมายเลข 92 การวางนิ้้�ว p i m a ที่่�วางเริ่่�มนิ้้�ว 

p จากสาย 5 แล้้วไล่่ระดัับลงไป

เป็็นบัันได
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 Music Education in Refugee Setting:  
A Comparison of Rashidieh Palestinian Refugee Camp (Lebanon)  

and Thai Myanmar Refugee Camps in Tak Province (Thailand)

 Khin Myat Mon1

Abstract

There has been a significant expansion in the field of music education with researchers ex-

ploring diverse range of topics and issues, while growing attention on improving music educators 

role in the society, it is important to encourage the music educators themselves to engage with 

the different communities beyond the formal music classrooms. Through a comparison of musical 

activities in two refugee camp contexts, Rashidieh Palestinian Refugee Camps in Lebanon and the 

refugees camps in Tak Province in Thailand, this academic article reflects purpose, music content 

and evaluation of music education in refugee setting along with the atmospheres, supports from 

the organizations, music intuitions and professional music educators.

Keywords: refugee music education, Palestine, Thai/Myanmar

Introduction

Music is the form of art expression which can serve various purposes and it often plays a 

significant role in shaping cultural identity and fostering a sense of community. People create and 

listen to music for pleasure, relaxation, inspiration, and to communicate complex emotions or ideas 

through the music elements (pitch, melody, rhythm etc.). To teach music, music educators need to 

explore and understand the basic elements of music and use them separately or together in the 

lessons with the knowledge of developments and situations of the learners to be able to teach in 

a holistic approach. Teaching and learning experience in a refugee setting is different from other 

education settings such as in formal schools.

Music teaching in refugee settings not only addresses the development of musical skills and 

the immediate needs of individuals facing force displacement but also contributes to their long-

term well-being, resilience, and sense of identity. The music programs in different refugee camps 

around the world recognize the usefulness of music as a form of expression and aim to harness its 

positive impact on the lives of those who have experienced forced migration. This academic article 

is the literature review of existing studies of the Rashidieh Palestinian Refugee Camp (Lebanon) 
1 Silpakorn University Faculty of Music / khin_14@hotmail.com 
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and Thai Myanmar refugee camps in Tak Province in Thailand. The two sites were chosen for this 

study because both are long-standing refugee camps in the world (more than 30 years) and have 

had enough research and knowledge produced about them, especially for the music program in 

Rashidieh camp in Lebanon.

As music education continues to grow, educators and researchers are exploring various as-

pects, challenges, and issues within the field. As attention increases the competency of the music 

educators and their contribution in society, it is important for music educators themselves to engage 

with diverse communities beyond the traditional music classroom.

Music Education in Refugee Camp

When the people are fleeing from home because of war, conflicts and life-threatening situa-

tions, the helping aids, and priority are shelter and food. However, amidst the current global push 

for an inclusive educational agenda, which aims to ensure that all individuals have equal access 

to high-quality education, the education of refugee children and youths has become a significant 

focal point for international humanitarian and development entities (Global Education Monitoring 

[GEM], 2018; Education Commission, 2016). Accessing education is essential for refugees for their 

developments to become self -reliant and for their future where they settle in a host country or 

going back to their home country (United Nation High Commissioner for Refugees, 2017).

According to this agenda, refugee educations and EIE (education in emergency) emerged aiming 

to educate the refugees and facilitating social activities such as music concerts and sport events. 

Responding to education in Emergency does not necessarily mean building schools’ buildings, but 

the idea is to implement a program where teaching-learning experiences are happening (Sinclair, 

2001).

Music education in refugee settings is different according to the refugees’ situation and 

conditions around the world. There are some people from different backgrounds who come and 

gather at refugee camps according to the situations. The educators need to embrace the diversity 

and consider reconstructing the competency and skills necessary for interacting with people from 

various cultural backgrounds, ethnicities, and religions. According to the literature review from the 

music project of Rashidieh camp, the music teachers reflected that there was a high degree of 

pedagogical complexity and the lessons were happening with unexpected issues. There are dif-

ferent ages and skill levels of the children participants and there was some uncertainty regarding 

the exact number of students attending and potential interruption such as electricity cut off or 

the boys leaving for Friday prayer. Moreover, the policy and involvement of local authorities also 

play a crucial role in the process.
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Background

Rashidieh Refugee Camp

Rashidieh Palestinian refugee camp located 7km south of Tyre and 23km north of Palestine, 

originated in 1936 as a refuge for Armenian families and it became a Palestinian refugee camp in 

1948. The camp, heavily affected by the 1982 Israeli conflict, houses around 27,000 people in one 

square kilometer.

The music program in the camp is led by the Norwegian educators from the Norwegian 

Academy of Music (NMH) and directed by Beit Arfal Assumoud, 40–80 children and youth (aged 

6–20) participate in music activities two days a week (Boskov, 2020). Since 2005, bachelor students 

enrolled in the music education program at the Norwegian Academy of Music (NMH) have been 

participating in a professional placement program includes the activities such as student music 

teachers providing music instruction to children and youth in the camp, organizing concerts in both 

Rashidieh camp and Lebanese schools, and conducting cultural seminars (Brøske,2019). Other than 

the music educators from Norway, there are also local permanent music teachers at the Rashidieh 

camp, too. Another program called the culture exchange program of the Rashidieh camp allows 

groups of Palestinian people from the refugee camp to travel to Norway fully funded by the Nor-

wegian and the partner organizations. During the performances on the trip, the Palestinian students 

experience a sense of accomplishment through their performances.

There are several studies about the Rashidieh music program from the perspective of music 

therapy, music education and other aspects and it demonstrates the unique characteristic of music 

research and development-based programs (Johansen, 2020).

Refugee Camps in Tak province 	

Thailand hosts 90,000+ refugees from Myanmar in nine temporary shelters on the Thai/

Myanmar border managed by the Royal Thai Government. There are three Refugee Camps in Tak 

province which are located near Thai-Myanmar border: Ban Mae La, Ban Umpiem and Ban Nupo 

(UNHCR, 2017).

The Border Consortium (TBC) is the main organization providing food and shelter to the ref-

ugee camps along the border together with the members and partnership with other Non-profit 

organizations (TBC, 2022). The Karen Refugee Committee – Education Entity (KRC-EE), supported 

by international NGOs like World Education, operates schools in Tak Province. The education and 

social services are mainly conducted by the Karen refugees by themselves through the KRC (Karen 

Refugee Committee). Because of the limited resources and permission from the authorities, music 

related activities are not formally organized as a project or program although there are several music 
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activities throughout the year (D. Moo, personal communication, 2023). There are music activities 

such as choir singing and ensemble playing at Kawthoolei Karen Baptist Bible School & College in 

Mae La Refugee camp as extracurricular activities. On special occasions such as new year, Christmas 

and Water Festival, there are music concerts and song competitions as hip-hop rapping competition 

and group songs competition performed by the refugees. As technologies and internet access are 

improving worldwide including the refugee community, encourage music lovers from refugee camps 

to pursue their musical passion. Young Karen refugees are making songs by themselves, recording 

and releasing on digital platforms like YouTube and Tik Tok and there are several personal channels 

such as SD Chai Channel (140K Subscribers) from Nu Po camp and NP Channel (78.7K Subscribers).

There is no formal music education program (D. Moo, personal communication, 2023) im-

plemented at the camps in Tak province, however, music concerts and music related activities 

are organized by the refugees themselves and there are refugee youths pursuing the dream of 

becoming musicians by reaching out to the audience through online platforms according to the 

video records for the events of the camps in medias and the Youtube channels by the refugees 

from Tak province.

Purpose of Music Education in Refugee Setting

The goals of music education in Refugee setting extend beyond teaching musical skills, 

performance and physical and mental development, it may include fostering social connection, 

providing creative outlets, building self-confidence, self-reliant and resilience, re-searching identity, 

promoting culture exchange and generally enhancing the overall well-being of the whole commu-

nity (Boeskov, 2020; Johansen, 2020).

Content (Experience) of Music Education in Refugee Setting

The music projects in Rashidieh camp offer various lessons and the students can take les-

sons for not only the western musical instruments but also the traditional Arabic instruments and 

dances. The musical content in refugee settings is wide and varies from traditional music, gospel 

choir music to popular music like hip hop and rock according to their background and interests 

according to the camps from Tak province.

Most of the music content in Refugee setting acts as a community music rather than formal 

education system with fixed curriculum and policy. However, the teaching- learning taking place 

and the specific requirement of instruction captivates the music educators and researcher (Jo-

hansen, 2020). The term “community music education” signifies an acknowledgment that music 

education extends beyond conventional settings, emphasizing community-oriented approaches 
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that address diverse learning needs and encourage collective musical engagement. It goes beyond 

traditional notions of performance and often emphasizes inclusivity, participation, collaboration, 

and engagement.

This approach to music education recognizes its power to strengthen social wellbeing, ac-

knowledge diversity and create a sense of belonging to the community. It aligns with the idea that 

music is not only for entertainment but also a means of building and sustaining the good benefits 

for the refugee community.

Evaluation of Music Education in Refugee Setting in Rashidieh Camp

Music education for refugees’ programs involves assessing various aspects within the context. 

According to the literature reviews on the Rashidieh camps, the evaluation of the music programs 

involves assessing the impact on emotional and psychological wellbeing on participants, integra-

tion, cultural preservation, community engagement and musical skill development (Brøske, 2019; 

Boeskov, 2020). It can also measure the long-term outcome of the music program.

Despite the lack of music teaching tradition in Lebanon and Palestinian schools, there is an 

enormous amount of support for music education programs from Music Institute and professional 

musicians in Rashidieh camp compared to the Thai-Myanmar camps. The Muslim Community has 

some negative opinions for practicing music in life. In Music Education and Muslims (2006), Diana 

Harris highlights the ethical challenges that arise for some Muslims in relation to music, urging 

acknowledgment of this as a significant hurdle. Collaborating on music education with Muslim 

individuals may pose various difficulties, given that music is often deemed haram (forbidden) in 

specific circles. In a music program from Rashideih camp, some participants, mainly girls around 

sixteen or seventeen years old, are likely to drop out. Girls at this age are expected to prepare for 

marriage by conforming to ideals of respectable femininity. Traditional views in the camp link music 

and dance to frivolity and immodesty, leading to discouragement or prohibition of participation for 

some young women in the program (Boeskov, 2020).

According to the study in 2006, it is found out that 50% of adult camp residents from Thai- 

Myanmar camps suffer from mental health problems and anti-depressants constituted one of the 

most common drug prescriptions for refugee and has the high suicidal rate (Human Right Watch, 

2012). Apart from living in confined places for many years without traveling or connecting to the 

outside world, there are also deficiency of programs for the refugee such as formal music training 

as mentioned above to release their stress, to enjoy their hobby or to pursue their dreams in Thai- 

Myanmar Refugee camps.



152

การประชุุมวิิชาการระดัับนานาชาติิชาติิด้้านเสีียงและดนตรีีแห่่งมหาวิิทยาลััยศิิลปากร ครั้้�งที่่� 5� The 5th Silpakorn International Conference on Sound and Music

คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร 7 - 8 มิิถุุนายน 2567� Faculty of Music, Silpakorn University, Bangkok, 7 - 8 June 2024

Conclusion

As the writer argues, the goals for refugee music education to extend further from improving 

music skills to enhancing the whole community wellbeing, the process of implementation and 

having awareness for the situation of the refugees and background are necessary. Although music 

education in Refugee setting is different from each place, The Lebanon project in Rashidieh camp 

demonstrates a unique program for the research and development-based music program. On the 

other hand, there is no official music related program and support from professional music institu-

tions in Thai-Myanmar refugee camps, however, there is an outstanding interest for music, finding 

ways to engage with music, from refugees themselves in Tak Province Refugee Camps.

There is an interesting avenue for music institutes, music educators and researchers to ex-

plore music education in refugee settings in curriculum, policy, and implementation process in the 

future. As with other education, I believe music education is also human rights and refugees are 

not an exception to access their rights.
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ปััจจััยที่่�ส่่งผลให้้เกิิดภาวะหมดไฟในการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ในโรงเรีียนของครููผู้้�ช่่วยเอกดนตรีีไทย
 Factor Contributing to Burnout among Assistant Thai Music 

Teachers in Schools

ณััฐณิิชา มุุสิิกสวััสดิ์์� (Natnicha Musicsawat)1

บทคััดย่่อ 

การศึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยที่่�ส่่งผลทำให้้เกิิดภาวะหมดไฟในการปฏิบััติิหน้้าที่่�ในโรงเรีียน

ของครููผู้้�ช่่วยเอกดนตรีีไทย โดยมีีกลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ ผู้้�ที่่�บรรจุุรัับราชการตำแหน่่งครููผู้้�ช่่วยเอกดนตรีีไทย จำนวน 9 คน 

มีีเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการทำวิิจััยประกอบไปด้้วยแบบสัมภาษณ์์ปััจจััยที่่�ส่่งผลทำให้้เกิิดภาวะหมดไฟในการปฏิบััติิหน้้าที่่�

ในโรงเรีียน ซึ่่�งผู้้�วิิจััยออกแบบวิิธีีการเก็็บข้้อเป็็นการสัมภาษณ์์แบบมีโครงสร้้างตามหลัักทฤษฎีีการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 

ดำเนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้การจำแนกประเภทข้้อมููล (Typological analysis) ระดัับ

จุุลภาค โดยการวิิเคราะห์์กลุ่่�มคำ (Domain analysis) จากการสััมภาษณ์์ โดยพิิจารณาจากปััจจััยด้้านภาระงาน ด้้าน

การสอน และด้้านสภาพแวดล้้อมในโรงเรีียน ซึ่่�งทั้้�ง 3 ปััจจััยนี้้�ส่่งผลให้้ครููผู้้�ช่่วยไม่่สามารถจััดการเวลาและการใช้้ชีีวิิต

ประจำวัันได้้ เกิิดความวิิตกกัังวลจากด้้านการสอนในรายวิิชาที่่�ตนเองไม่่ถนััด และสภาพโรงเรีียนที่่�ไม่่เอื้้�อต่่อปฏิบััติิ

หน้้าที่่�ส่่งผลให้้ครููผู้้�ช่่วยต้้องเพิ่่�มความรัับผิิดชอบและความปลอดภััยในการใช้้ชีีวิิต

คำสำคััญ: ภาวะหมดไฟ, ครูผูู้้�ช่วยดนตรีไีทย, ภาระงาน, การสอน, สภาพแวดล้้อมในโรงเรีียน

Abstract 

 This research study aims to study the factors burnout of assistant teachers majoring in Thai 

Music. The research sampling comprises nine assistant teachers majoring in Thai music. There are 

research tools such as the interview questionnaire on factors of burnout in school. The data were 

collected through use of questionnaires. Data analysis is conducted using typological analysis at 

the micro level by word groups (domain analysis) from interviews. The results are workload, teach-

ing, and school environment contribute to the inability of assistant teachers to manage their time 

and daily lives. They experience anxiety from teaching subjects they are not proficient in, and the 

unfavorable school conditions further necessitate them to increase their responsibility and safety 

in daily life. 

Keywords: Thai Music Assistant Teacher, Burnout, Workload, Teaching, School Environment
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บทนำ

หน้้าที่่�และความรัับผิิดชอบของครููผู้้�ช่่วยในปฏิิบััติิหน้้าที่่�เกี่่�ยวกัับการจััดการเรีียนการสอน การส่่งเสริิมการเรีียนรู้้� 

พััฒนาผู้้�เรีียน ปฏิิบััติิงาน วิิชาการของสถานศึึกษา และมีีหน้้าที่่�ในการเตรีียมความพร้้อมและพััฒนาอย่่างเข้้มก่่อนแต่่ง

ตั้้�งให้้ดำรงตำแหน่่งครูู และปฏิบััติิหน้้าที่่�อื่่�นตามที่่�ได้้รัับมอบหมาย และต้้องมีีวิินััย คุุณธรรม จริิยธรรม จรรยาบรรณ

วิิชาชีีพ ประพฤติิปฏิิบััติิตนเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี ดำรงชีีวิิตตามหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง มีีจิิตวิิญญาณความเป็็น

ครูู มีีจิิตสำนึึกความรัับผิิดชอบในวิิชาชีีพครูู และมีีจรรยาบรรณของวิิชาชีีพ (วรวััติิ กิิติิวงศ์์, ม.ป.ป) มีีผลการประชุุม

สนทนากลุ่่�มมีีความเห็็นตรงกัันว่่ายัังมีีปััญหาการบรรจุครููไม่่ตรงความต้้องการการใช้้ครููทั้้�งด้้านปริิมาณและคุุณภาพ ครูู

สอนไม่่ตรงวุุฒิิ ไม่่ตรงสาขาวิิชาที่่�สำเร็็จการศึึกษา ครููมีีภาระงานมาก รวมทั้้�งงานที่่�ไม่่เกี่่�ยวกัับการเรีียนการสอน ผู้้�ทรง

คุุณวุุฒิิส่่วนหนึ่่�งเห็็นว่่าการดำเนิินการบรรจุและแต่่งตั้้�งยัังมีีความล่่าช้้า รวมทั้้�งยัังมีีปััญหาการขอโอนย้้ายกลัับสู่่�ถิ่่�นฐาน

ของครูู (ชนิิตา รัักษ์์พลเมืือง และคณะ, 2560) 

ภาวะหมดไฟจากการทำงาน ตามแนวทางวินิิจิฉัยัโรค ICD-11 ขององค์ก์ารอนามัยัโลก ได้ใ้ห้ค้วามหมายของภาวะ

หมดไฟในการทำงานว่า่ คืือภาวะการเปลี่่�ยนแปลงด้า้นจิิตใจที่่�เกิิดจากความเครีียดเรื้้�อรัังในการทำงาน โดยมีีอาการหลักั 3 

อาการประกอบด้ว้ย 1) รู้้�สึกึสูญูเสีียพลังังาน หรืือมีีภาวะอ่อ่นเพลีีย 2) มีคีวามรู้้�สึกต่อ่ต้า้นและมองงานของตนเองในทางลบ 

ขาดความรู้้�สึึกในความตั้้�งใจที่่�จะประสบความสำเร็็จ และ 3) รู้้�สึึกเหิินห่่างจากคนอื่่�นไม่่ว่่าจะเป็็นผู้้�ร่่วมงาน หรืือลููกค้้า 

รวมถึึงขาดความผููกพัันกัับสถานที่่�ทำงาน (กรมสุุขภาพจิิต, 2562)

หากภาวะหมดไฟไม่่ได้้รัับการบำบััดหรืือแก้้ไข จะทำให้้ครููผู้้�ช่่วยเอกดนตรีีไทยนั้้�นได้้รัับผลกระทบค่่อนข้้างมาก 

เนื่่�องจากบทบาทของครููดนตรีีไทยจะต้้องมาการฝึึกซ้้อมดนตรีีไทยให้้นัักเรีียนหลัังเลิิกเรีียน ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นนอกเวลาจาก

การจัดการเรีียนการสอน จากปััจจััยสิ่่�งแวดล้้อมต่่าง ๆ ที่่�เข้้ามา ทำให้้ครููผู้้�ช่่วยนั้้�นรู้้�สึกเหน็็ดเหนื่่�อย เบื่่�อหน่่าย และไม่่

ต้้องการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ในโรงเรีียนอีีกต่่อไป เพราะไม่่สามารถควบคุุมหน้้าที่่�ทุุกอย่่างให้้มีีประสิิทธิิภาพ ดัังที่่� Hanson 

(2021) กล่่าวว่่าการหมดไฟมัักเกิิดจากสภาพการทำงานที่่�ครููดนตรีีไม่่สามารถควบคุุมได้้ เมื่่�อช่่องว่่างระหว่่างความคาด

หวัังของครููกัับความเป็็นจริิงในบริิบทการสอนของพวกเขามากเกิินไป อาจเกิิดภาวะช็็อกทางปฏิิบััติิ (praxis shock) 

ทำให้้เกิิดการเตืือนที่่�มาพร้้อมกัับความรู้้�สึึกไม่่เพีียงพอหรืือความผิิดหวัังเกี่่�ยวกัับอาชีีพการสอน  โดยมีีงานวิิจััยที่่�อธิิบาย

เกี่่�ยวกับระดัับภาวะหมดไฟของครููในสถานศึึกษา สัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึกษามััธยมศึึกษากรุุงเทพมหานคร เขต 

2 เม่ื่�อพิิจารณารายด้้านพบว่่า อยู่่�ในระดัับปานกลางทุุกด้้านโดยเรีียงลำดัับค่่าเฉลี่่�ยจากมากไปน้้อย คืือ ด้้านความ

เหนื่่�อยล้้าทางอารมณ์์ ด้้านความเหนื่่�อยล้้าทางกาย ด้้านทััศนคติิเชิิงลบต่่อบุุคคลรอบข้้าง และด้้านลดทอนศัักยภาพ

ตนเอง (วชิรญาณ์์ มณีีวรรณ, 2562)

ด้้วยนโยบายการศึึกษาของแต่่ละโรงเรีียน และความแตกต่่างของโรงเรีียนในแต่่ละพื้้�นที่่� ทำให้้ผู้้�วิิจััยพบเห็็นถึึง

ความเหล่ื่�อมล้้ำระหว่่างการปฏิิบััติิหน้้าที่่� ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องของภาระงานที่่�หนัักเกิินไป การสอนในรายวิิชาของตนเอง

และวิิชาอ่ื่�น ๆ นอกสาขาวิิชาเอก หรืือสภาพแวดล้้อมในที่่�อาจส่่งผลต่่อความสุุขในการปฏิิบััติิหน้้าที่่�การทำงาน ทำให้้

ครููผู้้�ช่่วยที่่�บรรจุุใหม่่ไม่่สามารถรัับมืือกัับการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ได้้ ทำให้้เกิิดเป็็นปััญหาในการปฏิิบััติิงาน และไม่่มีีแรงจููงใจ

ในการปฏิบััติิหน้้าที่่� อาจส่่งผลให้้เกิิดภาวะหมดไฟในการปฏิบััติิหน้้าที่่�ในโรงเรีียน ดัังนั้้�น ผู้้�เขีียนจึึงเล็็งเห็็นปััญหา และ

ได้้ทำการสัมภาษณ์์ รวบรวมประสบการณ์์และปััญหาที่่�ครููผู้้�ช่่วยเอกดนตรีีไทยที่่�ได้้รัับการแต่่งตั้้�งบรรจุใหม่่ได้้พบเจอ 

เพื่่�อนำเสนอปััญหา หาแนวทางในการแก้้ไขปััญหาให้้แก่่สถานศึึกษา เพื่่�อเป็็นประโยชน์์แก่่บุุคลากรทางการศึึกษาทุุก
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ปััจจััยที่่�ส่่งผลให้้เกิิดภาวะหมดไฟในการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ในโรงเรีียนของครููผู้้�ช่่วยเอกดนตรีีไทย

(Factor Contributing to Burnout among Assistant Thai Music Teachers in Schools)

ท่่าน และเป็็นผลดีีส่่งต่่อไปสู่่�การพััฒนาผู้้�เรีียน ในด้้านของการจััดระเบีียบการบริิหารการศึึกษา ประสิิทธิิภาพในการ

เรีียนการสอน ความเป็็นอยู่่�ในสถานศึึกษา หรืือการสร้้างความสุุขทางการเรีียนการสอนต่่อไป 

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

เพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�ส่่งผลทำให้้เกิิดภาวะหมดไฟในการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ในโรงเรีียนของครููผู้้�ช่่วยเอกดนตรีีไทย

การศึึกษาเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องและกรอบแนวคิิดการวิิจััย

ภาวะหมดไฟ 

ภาวะหมดไฟ หมายถึึง ภาวะเหน่ื่�อยหน่่ายในการทำงาน ภาวะเบื่่�องาน ความเหนื่่�อยหน่่าย ความเหนื่่�อยหน่่าย

ในงาน และความเหน่ื่�อยหน่่ายในการทำงาน (เพ็็ญพิิชชา เกตุุชััยโกศล, 2564) สอดคล้้องกัับ  Maslach and Jackson 

(1981) ภาวะหมดไฟ (Burnout) คืือกลุ่่�มอาการของความอ่่อนล้้าทางอารมณ์์และความรู้้�สึึกด้้านลบ ซึ่่�งพบได้้บ่่อยใน

ผู้้�ที่่�ทำงานที่่�ต้้องเกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�คน (people-work) องค์์ประกอบสำคััญอย่่างหนึ่่�งของภาวะหมดไฟ คืือความรู้้�สึึกอ่่อน

ล้้าทางอารมณ์์ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น เม่ื่�อทรััพยากรทางอารมณ์์ของพนัักงานลดลง พวกเขารู้้�สึกว่่าไม่่สามารถทุ่่�มเททางจิิตใจให้้กัับ

งานได้้อีีกต่่อไป อีีกด้้านหนึ่่�งคืือการพััฒนาของทััศนคติิและความรู้้�สึึกเชิิงลบ 

ปััจจััยที่่�ส่่งผลให้้เกิิดภาวะหมดไฟ

ปัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลให้เ้กิดิภาวะหมดไฟในการปฏิบัตัิงิานนั้้�นมีหีลายด้า้น ซึ่่�งในการวิจัิัยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจิัยัได้จ้ำแนกออกเป็น็ 3 

ด้้าน ได้้แก่่ 1) ด้้านภาระงาน 2) ด้้านการสอน และ 3) ด้้านสภาพแวดล้้อมในโรงเรีียน โดยทั้้�ง 3 ด้้านได้้มีีการสังเคราะห์์

มาจากการทบทวนวรรณกรรมและการสอบถามจากครููดนตรีีซึ่่�งสามารถอธิิบายความหมายของแต่่ละด้้านได้้ ดัังนี้้�

1. ด้้านภาระงาน 

 สำนัักงานคณะกรรมการศึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน (2553) ได้้กำหนดภาระงานของข้้าราชการ ครููและบุุคลากรทางการ

ศึึกษา ภาระงานการพััฒนาคุุณภาพการศึึกษาของสถานศึึกษา หมายถึึง ภาระงานส่่งเสริิมสนัับสนุุนการจััดการศึกษา

ของสถานศึึกษาในด้้านต่่าง ๆ  เพื่่�อส่่งผลต่่อคุุณภาพผู้้�เรีียน เช่่น ปฏิิบััติิหน้้าที่่�หััวหน้้ากลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้� หััวหน้้าสาย

ชั้้�น ช่่วยปฏิิบััติิงานการบริิหารและการจััดการศึึกษา (การบริิหารงานวิิชาการ การบริิหารงานบุุคคล การบริิหารงานงบ

ประมาณ และการบริิหารงานทั่่�วไป) เป็็นต้้น 

มีีการกำหนดหลัักเกณฑ์์และวิิธีีการกระจายอำนาจการบริิหารและการจัดการศึึกษา พ.ศ. 2550 อาศััยอำนาจ

ตามความในมาตรา 5 และมาตรา 39 วรรคสอง แห่งพระราชบััญญััติิการศึึกษาแห่งชาติิ พ.ศ. 2542 ซึ่่�งแก้้ไขเพิ่่�มเติิม

โดยพระราชบััญญััติิการศึึกษาแห่งชาติิ(ฉบัับที่่� 2) พ.ศ. 2545 รััฐมนตรีีวาการกระทรวงศึึกษาธิิการออกกฎกระทรวง

ไว ดัังต่อไปนี้้� ข้้อ 1 ใหปลััดกระทรวงศึึกษาธิิการ หรืือเลขาธิิการคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พิิจารณาดำเนิิน

การกระจายอำนาจการบริิหารและการจััดการศึึกษาในด้้านวิิชาการด้้านงบประมาณด้้านการบริิหารงานบุุคคล และ

ด้้านการบริิหารทั่่�วไปไปยังคณะกรรมการเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษา หรืือสถานศึึกษาในอำนาจ

หน้้าที่่�ของตน แล้้วแต่่่กรณีีในเรื่่�องดัังต่่อไปนี้้� (1) ด้้านวิิชาการ (2) ด้้านงบประมาณ (3) ด้้านการบริิหารงานบุุคคล (4) 

ด้้านการบริิหารทั่่�วไป (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2550)
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ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยต้้องการแสดงให้้ทราบถึึงภาระงานที่่�ได้้รัับมอบหมายตามที่่�มีีการกำหนดให้้ ซึ่่�งการกระ

จายอำนาจการบริิหารทั้้�ง 4 ฝ่่าย เป็็นภาระงานที่่�ครููผู้้�ช่่วยจะต้้องได้้รัับผิิดชอบ

2. ด้้านการสอน

การสอนมีีความหมายครอบคลุุมทั้้�งด้้านวิิธีีการ ด้้านตััวบุุคคล คืือ ผู้้�สอนและผู้้�เรีียนต้้องมีีปฏิิสััมพัันธ์์ต่่อกััน ด้้าน

เป้้าหมายการสอนและด้้านความสามารถของผู้้�สอน  ซึ่่�งจะช่่วยให้้การสอนประสบผลสำเร็็จได้้ดีี ดัังนั้้�นจากความหมาย

ข้้างต้้น จึึงสรุุปความหมายของการสอนได้้ว่่า การสอน คืือ กระบวนการปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�สอนกัับผู้้�เรีียน เพื่่�อทำให้้

ผู้้�เรีียนเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมตามจุุดประสงค์์ที่่�กำหนด ซึ่่�งต้้องอาศััยทั้้�งศาสตร์์และศิิลป์์ของผู้้�สอน ( อาภรณ์์ ใจ

เที่่�ยง, 2550) ดัังที่่�สำนัักงานคณะกรรมการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน (2553) ได้้กำหนดว่่า ภาระงานสอน จำนวนชั่่�วโมงสอน

ตามตารางสอน ภาระงานที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับการจััดการเรีียนการสอน และภาระงานการพััฒนาคุุณภาพการศึึกษาของ

สถานศึึกษา โดยมีีรายละเอีียด ดัังนี้้�

	 2.1 ชั่่�วโมงสอนตามตารางสอน หมายถึึง จำนวนชั่่�วโมงปฏิบััติิงานสอน กิิจกรรมพััฒนาผู้้�เรีียนการจัด

ประสบการณ์์การเรีียนรู้้� กิิจกรรมฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�เรีียน

	 2.2 จััดการเรีียนการสอน หมายถึึง การปฏิิบััติิงานที่่�ไม่่ใช่่การปฏิิบััติิตามตารางสอน แต่่เป็็นงานที่่�จะต้้อง

ให้้ครููปฏิบััติิเพ่ื่�อให้้การจััดการเรีียนการสอนมีีคุุณภาพ เช่่น การจััดทำแผนการจััดการเรีียนรู้้� แผนการจััดประสบการณ์์ 

แผนการจััดการศึึกษาเฉพาะบุุคคล Individualized education program: IEP (IEP) และแผนการจััดการเรีียนรู้้�

เฉพาะบุุคคล Individual Implementation plan : IP (IP) การวัดและประเมิินผลการเรีียนรู้้�การประเมิินพััฒนาการ

เด็็ก การสร้้างและพััฒนาสื่่�อการเรีียนการสอน เป็็นต้้น

3. ด้้านสภาพแวดล้้อมในโรงเรีียน

การจััดสภาพแวดล้้อมในชั้้�นเรีียนให้้เอื้้�ออำนวยต่่อการเรีียนการสอน เพ่ื่�อช่่วยส่่งเสริิมให้้กระบวนการเรีียนการ

สอนดำเนิินไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และช่่วยสร้้างความสนใจใฝ่่รู้้� ใฝ่่ศึึกษา ตลอดจนช่่วยสร้้างเสริิมความมีีระเบีียบ

วิินััยให้้แก่่ผู้้�เรีียน (อาภรณ์์ ใจเที่่�ยง, 2550) ดัังที่่�   นิิชาภา เจริิญรวย (2566) กล่่าวว่่า สถานศึึกษามีีการจัดสภาพ

แวดล้้อมที่่�เป็็นวััตถุุเป็็นรููปธรรมให้้มีีความเหมาะสมกัับกิิจกรรมต่่าง ๆ  ให้้ทุุกพื้้�นที่่�สามารถเอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน 

ให้้สามารถเกิิดการเรีียนรู้้�ได้้ตลอดเวลาโดยคำนึึงถึึงความเหมาะสมและความปลอดภััยสามารถ ซึ่่�งสามารถจำแนก

ออกเป็็น 3 ส่่วน ดัังนี้้� 1) ด้้านภููมิิทััศน์์ หมายถึึง การจััดสวนหย่่อม และ ปลููกต้้นไม้้ดอกไม้้ให้้ร่่มรื่่�นสวยงาม ดููแล

รัักษาสภาพภููมิิทััศน์์ให้้เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้� 2) ด้้านอาคารสถานที่่� หมายถึึง ห้้องเรีียนห้้องปฏิิบััติิการ และ สื่่�ออุุปกรณ์์

เทคโนโลยีสำหรัับการเรีียนในระบบ Online และ Onsite สามารถเรีียนรู้้�ได้้ทุุกที่่�ทุุกเวลามีีระบบสื่่�อสารที่่�แสดง

ถึึงการทำงานอย่่างเป็็นระบบ มีี Website ที่่�เชื่่�อถืือได้้และเอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้� และ 3) ด้้านความปลอดภััย หมายถึึง 

การมีีมาตรการดููแลรัักษาความปลอดภััยแก่่ผู้้�เรีียนในการใช้้อาคารเรีียน และห้้องปฏิิบััติิการ  ต่่าง ๆ  อย่่างชััดเจนตลอด

จนการเตรีียมความพร้้อมด้้านความปลอดภััยของผู้้�เรีียน ครููและบุุคลากรอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
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ณััฐณิิชา มุุสิิกสวััสด์ิ์� (Natnicha Musicsawat)

ปััจจััยที่่�ส่่งผลให้้เกิิดภาวะหมดไฟในการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ในโรงเรีียนของครููผู้้�ช่่วยเอกดนตรีีไทย

(Factor Contributing to Burnout among Assistant Thai Music Teachers in Schools)

ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ในโรงเรีียน

วิิธีีการศึึกษา วิิธีีวิิจััย 

การวิิจััยนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยที่่�ส่่งผลทำให้้เกิิดภาวะหมดไฟในการ

ปฏิิบััติิหน้้าที่่�ในโรงเรีียนของครููผู้้�ช่่วยเอกดนตรีีไทย โดยมีีการกำหนดขั้้�นตอนการทำวิิจััยดัังนี้้�

1. การกำหนดกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล (Key Informant Interview)

กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล (Key Informant Interview) คืือ ครููผู้้�ช่่วยเอกดนตรีีไทย ซึ่่�งมีีระยะเวลาในการปฏิบััติิหน้้าที่่�ใน

โรงเรีียน 6 เดืือน - 2 ปีี จำนวน 9 คน ซึ่่�งมาจากวิิธีีการเลืือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) มีีการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููลส่่วนบุุคคล เพื่่�อให้้ทราบถึงสถานภาพ ของผู้้�ให้้ข้้อมููล โดยมีีรายละเอีียด ดัังนี้้�
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คนที่่� เพศ อายุุ อายุุการทำงาน เงิินเดืือน ขนาดโรงเรีียน

1 หญิิง 23 6 เดืือน 15,800 กลาง

2 หญิิง 24 8 เดืือน 15,800 กลาง

3 ชาย 24 8 เดืือน 15,800 กลาง

4 หญิิง 24 7 เดืือน 15,800 เล็็ก

5 ชาย 23 6 เดืือน 15,050 เล็็ก

6 หญิิง 26 1 ปีี 11 เดืือน 17,430 กลาง

7 หญิิง 24 10 เดืือน 15,000 เล็็ก

8 หญิิง 26 11 เดืือน 15,356 เล็็ก

9 หญิิง 26 1 ปีี 11 เดืือน 17,310 กลาง

2. การสร้้างและการตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� คืือ ผู้้�วิิจััยใช้้การสัมภาษณ์์แบบกึ่่�งโครงสร้้าง (semi-structure interview) 

คืือ แบบสััมภาษณ์์ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ในโรงเรีียน ซึ่่�งมีีรายละเอีียด ได้้แก่่ เพศ, อายุุ, อายุุการทำงาน, 

เงิินเดืือน, ขนาดโรงเรีียน และที่่�ตั้้�งของโรงเรีียน เพื่่�อให้้ทราบถึึงสถานภาพของผู้้�ให้้ข้้อมููล และปััจจััยที่่�ทำให้้เกิิดภาวะ

หมดไฟในการปฏิบััติิหน้้าที่่�ในโรงเรีียนซึ่่�งผู้้�วิิจััยจำแนกออกเป็็น 3 ด้้าน ได้้แก่่ 1) ด้้านภาระงาน 2) ด้้านการสอน และ 

3) ด้้านสภาพแวดล้้อมในโรงเรีียน โดยมีีรายละเอีียดคำถามดัังนี้้�

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ื่�องมืือ ผู้้�วิิจััยได้้เลืือกใช้้การตรวจสอบโดยการทดลองใช้้แบบสัมภาษณ์์กัับผู้้�ที่่�มีี

คุุณสมบััติิเทีียบเคีียงกัับกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลจำนวน 5 คน ก่่อนนำไปใช้้จริิง จากนั้้�นจึึงมีีการปรัับปรุุงแก้้ไขแบบสััมภาษณ์์

ให้้มีีความครอบคลุุมและชััดเจนด้้านหััวข้้อการสััมภาษณ์์ เพ่ื่�อให้้ชััดเจนต่่อประเด็็นสััมภาษณ์์และง่่ายต่่อการถอดบท

สััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลทั้้�ง 9 คน 

3. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ผู้้�วิิจััยออกแบบวิิธีีการเก็็บข้้อมููลเป็็นการสัมภาษณ์์แบบมีโครงสร้้างตามหลัักทฤษฎีีการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (สุภางค์์ 

จัันทวานิิช, 2559) โดยมีีขั้้�นตอนการสััมภาษณ์์ ดัังนี้้�

(1) การเตรีียมการสััมภาษณ์์ ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ (Key informant interview) และวางแผน

การสััมภาษณ์์ให้้เหมาะสม เนื่่�องจากเป็็นการสััมภาษณ์์แบบทางออนไลน์์ และทำการติดต่่อผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ล่่วงหน้้า 

พร้้อมกำหนดเวลาในการสัมภาษณ์์ไม่่เกิิน 20-25 นาทีี (2) ขั้้�นเริ่่�มการสัมภาษณ์์ ผู้้�วิิจััยแนะนำตนเองต่่อผู้้�ให้้สััมภาษณ์์

ที่่�จะทำการสััมภาษณ์์ เริ่่�มการสนทนาทัักทาย และเริ่่�มบัันทึึกเสีียง ซึ่่�งผู้้�วิิจััยทำการขออนุุญาตบัันทึึกเสีียง หลัังจากนั้้�น

จึึงบอกวััตถุุประสงค์์ในการสััมภาษณ์์ อธิิบายแนวคำตอบ และบอกเหตุุผลในการคัดเลืือกผู้้�รัับ  การสัมภาษณ์์ (3) ขั้้�น

สััมภาษณ์์ ผู้้�วิิจััยเริ่่�มใช้้คำถามที่่�เตรีียมไว้้ล่่วงหน้้า เป็็นแนวทางในการสััมภาษณ์์ ป้้อนคำถามให้้เหมาะสม ทำให้้ผู้้�ให้้

ข้้อมููลรู้้�สึกว่่าเรื่่�องที่่�จะเปิิดเผยระหว่่างการสััมภาษณ์์เป็็นเรื่่�องพิิเศษเฉพาะตััว เพ่ื่�อที่่�จะทำให้้ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์เกิิดความ
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ปััจจััยที่่�ส่่งผลให้้เกิิดภาวะหมดไฟในการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ในโรงเรีียนของครููผู้้�ช่่วยเอกดนตรีีไทย

(Factor Contributing to Burnout among Assistant Thai Music Teachers in Schools)

เต็็มใจที่่�จะให้้ข้้อเท็็จจริิงต่่าง ๆ (4) การสัมภาษณ์์ ผู้้�วิิจััยจดบัันทึึกใจความสำคััญของการสัมภาษณ์์ตามความเป็็นจริิง 

หลัังจากนั้้�นบัันทึึกเก็็บรายละเอีียดการสััมภาษณ์์ให้้สมบููรณ์์หลัังจากเสร็็จสิ้้�นการสััมภาษณ์์ 

หลัังจากการสััมภาษณ์์ ผู้้�วิิจััยมีีการถอดบทสััมภาษณ์์จากการบันทึึกเสีียง จากนั้้�นจึึงทำการจัดหมวดหมู่่�ของกลุ่่�ม

คำและวลีีจากบทสััมภาษณ์์เพื่่�อการวิิเคราะห์์กลุ่่�มคำ (Domain analysis) จากนั้้�นจึึงกำหนดและจััดระเบีียบวลีีหรืือ

กลุ่่�มคำที่่�มีีการความหมายที่่�ใกล้เ้คียีงกันัของผู้้�ให้ข้้อ้มูลู เพื่่�อเป็น็ดัชันีขี้อ้มูลูสำหรับัการสร้า้งข้อ้สรุปุของการวิจิัยัในครั้้�งนี้้�

4. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้การจำแนกประเภทข้้อมููล (Typological analysis) ระดัับจุุลภาค และการวิิเคราะห์์กลุ่่�ม

คำ (Domain analysis)

ดำเนิินการวิิจััยโดยการสร้้างดััชนีีข้้อมููล โดยมีีขั้้�นตอนดัังนี้้�

1. อ่่านข้้อมููลเบื้้�องต้้นที่่�ได้้มาจากการถอดบทสััมภาษณ์์

2. ทำดััชนีีข้้อมููลโดยการทำรหััสข้้อมููลโดยการแบ่่งส่่วนและกำกัับข้้อความไว้้

3. ตรวจสอบดััชนีีที่่�ทำรหััสไว้้

4. ตรวจสอบกลุ่่�มคำและความหมายที่่�ใกล้้เคีียงกัันไว้้ด้้วยกััน

5. เชื่่�อมโยงประเด็็นสำคััญที่่�ได้้จากการจำแนกประเภทข้้อมููล

6. วิิเคราะห์์กลุ่่�มคำเพื่่�อสร้้างข้้อสรุุปของการศึกษาในครั้้�งนี้้� ซึ่่�งประกอบไปด้้วยคำอธิิบายและสาระสำคััญ

จากการศึึกษาปััจจััยที่่�ส่่งผลให้้เกิิดภาวะหมดไฟในการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ในโรงเรีียนของครููผู้้�ช่่วยเอกดนตรีีไทยแบ่่ง

ออกได้้เป็็น 3 ด้้าน ได้้แก่่ 

1. ด้้านภาระงาน

จากข้้อมููลการสััมภาษณ์์พบว่่า ภาระงานจากทางโรงเรีียนคืือปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นส่่งผลกระทบมากที่่�สุุดต่่อ เนื่่�องจาก

ครููที่่�จบใหม่่ไม่่มีีความเชี่่�ยวชาญและไม่่เคยเรีียนรู้้�งานมาก่่อน ทำให้้ครููผู้้�ช่่วยไม่่สามารถจััดการตารางการสอน การฝึึก

ซ้้อมดนตรีีให้้แก่่นัักเรีียน หรืือการใช้้ชีีวิิตของตนเอง จึึงไม่่มีีเวลาให้้แก่่ตนเองในการพักผ่่อน หรืือทำสิ่่�งที่่�อยากทำหรืือ

วางแผนไว้้ 

“ต้้องทำเอกสาร ซึ่่�งเราไม่่ชอบและปฏิิเสธไปด้้วย เราถนััดทางด้้านงานศิลป์์มากกว่่า ให้้ทำประชาสััมพัันธ์์เรา

ทำได้้ แต่่เราเป็็นผู้้�น้้อย เราก็็ไม่่กล้้าปฏิิเสธ แล้้วงานเอกสารก็กิินเวลาซ้้อมดนตรีีให้้นัักเรีียนในช่่วงกลางวัันและช่่วง

เย็็นของเราตลอด”

ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์คนที่่� 1, 10 ธ.ค. 2566

“แทนที่่�จะมีีเวลาในการพัฒนาวิิชาสอนของเรา เราต้้องเอาเวลาไปจััดการงานเอกสาร พััสดุุเป็็นสิบ ๆ  งาน เวลา

พัักผ่่อนเราก็็น้้อยลง ถ้้าเราเอางานมาทำ เสาร์์หนึ่่�งของเราก็็จะหายไปเลย มัันไม่่ควรให้้ครููมานั่่�งทำตรงนี้้� เพราะหน้้าที่่�

ของครููก็็คืือการสอนเป็็นหลััก แต่่ปััจจุุบัันกลายเป็็นว่่าเอกสารสำคััญ เรื่่�องการเงิิน พััสดุุ เป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญยิ่่�งขึ้้�นไปอีีก”

ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์คนที่่� 5, 14 ธ.ค. 2566
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การประชุุมวิิชาการระดัับนานาชาติิชาติิด้้านเสีียงและดนตรีีแห่่งมหาวิิทยาลััยศิิลปากร ครั้้�งที่่� 5� The 5th Silpakorn International Conference on Sound and Music

คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร 7 - 8 มิิถุุนายน 2567� Faculty of Music, Silpakorn University, Bangkok, 7 - 8 June 2024

“เราต้้องดููแลร้้านสหกรณ์์ ก่่อนเข้้าแถวทุกวััน หลัังเลิิกเรีียนทุุกวััน เก็็บห้้อง กวาดห้้อง พอสอนดนตรีีเสร็็จก็็ต้้อง

ไปเก็็บห้้อง ไปนัับเงิินของแต่่ละวััน มัันจุุกจิิกมาก ใช้้เวลามาก เสีียเวลาเยอะ”

ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์คนที่่� 6, 14 ธ.ค. 2566

2. ด้้านการสอน

จากข้้อมููลการสััมภาษณ์์พบว่่า การปฏิิบััติิการสอนในรายวิิชาที่่�ไม่่ใช่่ที่่�ตนเองได้้เรีียนมา ทำให้้เกิิดความไม่่มั่่�นใจ 

และรู้้�สึกผิิดหวัังกัับตนเองที่่�ไม่่สามารถอธิิบายรายละเอีียดของเนื้้�อหาการเรีียนการสอนได้้ดีีเท่่าที่่�ควร ซึ่่�งอาจจะทำให้้

นัักเรีียนพลาดโอกาสในการเรีียนรู้้�หรืือได้้ความรู้้�ได้้ไม่่เต็็มที่่�เมื่่�อนำไปเทีียบกัับรายวิิชาดนตรีีที่่�ตนเองนั้้�นเรีียนมาในใน

ระดัับปริิญญาตรีี 

“เราต้้องไปสอนด้้านศิิลปะ วาดรููป ซึ่่�งเราก็็ไม่่ได้้เก่่ง เราก็็ทำได้้แค่่สอนตามการปฏิิบััติิ ทฤษฎีีตามหนัังสืือ แล้้ว

กัับวิิชาอ่ื่�น ๆ ก็็ต้้องเอาเวลาไปดููเนื้้�อหาการสอนเหมืือนกััน เพราะเราไม่่ได้้ถนััด”

ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์คนที่่� 3, 13 ธ.ค. 2566

“เรารู้้�สึกเสีียใจ แทนที่่�เด็็กจะได้้รัับเนื้้�อหาที่่�แท้้จริิง ถููกต้้องโดยตรงจากครููที่่�สอนตรงสาย แต่่ต้้องมาเรีียนกัับเรา

ที่่�ยัังไม่่มั่่�นใจกัับวิิชาอื่่�น ๆ ที่่�ต้้องสอนเลย เราอยากให้้เด็็กได้้รัับข้้อมููลที่่�ถููกต้้องโดยตรงมากกว่่าเรา”

ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์คนที่่� 8, 15 ธ.ค. 2566

“เราต้้องสอนในสิ่่�งที่่�ไม่่รู้้� อะไรที่่�นัักเรีียนถามนอกเหนืือจากเนื้้�อหาที่่�เตรีียมมา เราทำไม่่ได้้     เรารู้้�สึึกว่่าเด็็กจะ

ได้้รู้้�มากกว่่านี้้� ถ้้าเรีียนกัับคนที่่�รู้้� แต่่เราก็็เลืือกไม่่ได้้ บริิบทมัันให้้มาแบบนี้้�”

ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์คนที่่� 9, 16 ธ.ค. 2566

3. สภาพแวดล้้อมในโรงเรีียน 

จากข้อ้มูลูการสัมัภาษณ์พ์บว่า่ ความปลอดภัยัในโรงเรียีนน้อ้ย และเสี่่�ยงต่อ่การสร้า้งช่อ่งทางให้น้ักัเรียีนทำการ

หลบเลี่่�ยงจากการเรีียนการสอนในโรงเรีียน นอกจากนี้้� ด้้วยสภาพของสัังคมในโรงเรีียนและบริิเวณรอบ ๆ  ทำให้้สิ่่�งเร้้า

ที่่�เป็็นลบเข้้าสู่่�ตััวผู้้�เรีียนได้้อย่่างง่่ายดาย

“เด็็กไม่่ค่่อยมีีใจจะเรีียนเท่่าไหร่่ บ้้านเด็็กติิดกัับโรงเรีียนส่่วนมาก ไม่่ก็็บริิเวณใกล้้ ๆ  เอะอะจะหลบเรีียนกลัับ

บ้้าน บอกตรง ๆ ว่่าท้้อเพราะเด็็กจริิง ๆ” 

ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์คนที่่� 4, 13 ธ.ค. 2566

“เราพยายามที่่�จะให้้เด็็กอยู่่�กัับร่่องกัับรอย แต่่มัันยากมากนะ เพราะว่่าโรงเรีียนมัันก็็ feel เหมืือนเขตชุุมชน

รถไฟ การเข้้าถึึงสิ่่�งที่่�ไม่่ดีีของเด็็กมัันทำได้้ง่่ายมาก แล้้วก็ไม่่ใช่่แค่่นัักเรีียนที่่�เป็็น แต่่มัันรวมถึึงพ่่อแม่่เด็็กด้้วย”

ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์คนที่่� 6, 14 ธ.ค. 2566
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ปััจจััยที่่�ส่่งผลให้้เกิิดภาวะหมดไฟในการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ในโรงเรีียนของครููผู้้�ช่่วยเอกดนตรีีไทย

(Factor Contributing to Burnout among Assistant Thai Music Teachers in Schools)

“โรงเรีียนไม่่มีีรั้้�วโรงเรีียนเลย ไม่่รู้้�เพราะอะไร แต่่มัันทำให้้ความปลอดภััยมัันต่่ำลงมาก เราจะต้้องคอยเช็็คดูู

ความปลอดภััยตลอด”

ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์คนที่่� 9, 16 ธ.ค. 2566

ผลการศึึกษา (หรืือ) ผลการวิิจััย

จากการสัมภาษณ์์ครููผู้้�ช่่วยเอกดนตรีีไทย โดยพิิจารณาจากปััจจััย 3 ด้้าน ได้้แก่่ 1) ภาระงาน 2) การสอน และ 

3) สภาพแวดล้้อมในโรงเรีียน มีีประเด็็นที่่�สามารถจำแนกเนื้้�อหาได้้ จากการศึึกษา ผู้้�วิิจััยสามารถสรุุปผลการวิิเคราะห์์

ข้อ้มูลูแบบอุปุนัย โดยใช้ข้้อ้มูลูที่่�แยกประเภทโดยการทำดัชันีขี้อ้มูลู ซึ่่�งสรุปุผลได้ว้่า่ จากการสัมัภาษณ์ผ์ู้้�ให้ข้้อ้มูลูทั้้�งหมด 

9 คน มีีการให้้ข้้อมููลไปในทิิศทางเดีียวกันว่่าปััจจััยที่่�ส่่งผลทำให้้เกิิดภาวะหมดไฟในการปฏิบััติิหน้้าที่่�ในโรงเรีียนของครูู

ผู้้�ช่่วยเอกดนตรีีไทยมีีทั้้�งหมด 3 ด้้าน โดยสามารถอธิิบายได้้ ดัังนี้้� 

(1) ด้้านภาระงาน ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นส่่งผลกระทบมากที่่�สุุดจากดััชนีีข้้อมููล เน่ื่�องจากครููที่่�จบใหม่่ไม่่มีีความ

เชี่่�ยวชาญและไม่่มีีประสบการณ์์ในการเรีียนรู้้�งานมาก่่อน ทำให้้ครููผู้้�ช่่วยไม่่สามารถแบ่่งเวลาในการทำงานเอย่่างเป็็น

ระบบระเบีียบ และทำให้้เวลาจากภาระงาน (การบริิหารการศึกษา 4 ฝ่่าย) เบีียดเบีียนการเตรีียมความพร้้อมในด้้าน

อื่่�น ๆ ที่่�ครููผู้้�ช่่วยจะต้้องรัับผิิดชอบ

(2) ด้้านการสอน การปฏิิบััติิการสอนในรายวิิชาที่่�ไม่่ใช่่ที่่�ตนเองได้้เรีียนมา ทำให้้เกิิดความไม่่มั่่�นใจ และรู้้�สึกผิิด

หวัังกัับตนเองที่่�ไม่่สามารถอธิิบายรายละเอีียดของเนื้้�อหาการเรีียนการสอนได้้ดีีเท่่าที่่�ควร และจำเป็็นต้้องแบ่่งเวลาเพื่่�อ

ที่่�จะเรีียนรู้้� และทำความเข้้าใจในรายวิิชานอกสาขาวิิชาเอก เพื่่�อเตรีียมแผนการสอนให้้แก่่ผู้้�เรีียน

(3) ด้้านสภาพแวดล้้อมภายในโรงเรีียน โรงเรีียนหลาย ๆ แห่่งมีีความปลอดภััยน้้อย และเสี่่�ยงต่่อการสร้้างช่่อง

ทางให้้นัักเรีียนทำการหลบเลี่่�ยงจากการเรีียนการสอนในโรงเรีียน นอกจากนี้้� ด้้วยสภาพของสัังคมในโรงเรีียนและ

บริิเวณรอบ ๆ ทำให้้สิ่่�งเร้้าที่่�เป็็นลบเข้้าสู่่�ตััวผู้้�เรีียนได้้ง่่าย

อภิิปรายผล (หรืือ) สรุุปผล

จากการศึกษาเรื่่�อง ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการเกิิดภาวะการปฏิิบััติิในโรงเรีียนของครููผู้้�ช่่วยเอกดนตรีีไทย พบว่่า ด้้าน

ภาระงาน ด้้านการสอน และสภาพแวดล้้อมในโรงเรีียนมีีผลต่่อการเกิิดภาวะหมดไฟของครููผู้้�ช่่วย ซึ่่�งเป็็นสาเหตุุหลััก

ที่่�ทำให้้ครููผู้้�ช่่วยเหล่่านี้้�มีีประสิิทธิิภาพในการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ในโรงเรีียนน้้อยลง โดยมีีประเด็็นอภิิปรายเพิ่่�มเติิม ดัังนี้้�

1. ด้้านภาระงาน 

จากการศึกษาพบว่่า เน่ื่�องด้้วยโรงเรีียนที่่�ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์เหล่่านี้้�ได้้เข้้าไปปฏิบััติิหน้้าที่่�การสอนนั้้�นเป็็นโรงเรีียน

ขนาดเล็็กและขนาดกลาง และมีีการเปิิดรัับครููสอนในรายวิิชาดนตรีีเพีียงแค่่ 1-2 คนต่่อโรงเรีียน ส่่งผลให้้มีีภาระงาน

ที่่�ต้้องรัับผิิดชอบเป็็นจำนวนมาก นอกจากนี้้� ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ยัังให้้เหตุุผลว่่า ขณะที่่�เรีียนในมหาวิิทยาลััยไม่่ได้้มีีการเรีียน

การสอนเกี่่�ยวกับงานต่่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวกับการบริิหารงานสถานศึึกษา ซึ่่�งประกอบไปด้้วย 1) ฝ่่ายบริิหารวิิชาการ          2) 

ฝ่่ายบริิหารงานบุุคคล 3) ฝ่่ายบริิหารงานงบประมาณ และ 4) ฝ่่ายบริิหารงานทั่่�วไป ซึ่่�งในสภาพความเป็็นจริิงแล้้ว ผู้้�

ให้้สััมภาษณ์์จะต้้องมีีการรับผิดชอบงานเหล่่านี้้� และมีีการเรีียนรู้้�งานในตอนที่่�เข้้าไปเป็็นครูู หากเป็็นโรงเรีียนขนาด

เล็็ก ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ทั้้�ง 5 คน จะต้้องรัับภาระการบริิหารงานสถานศึึกษามากกว่่า 1 ฝ่่าย ซึ่่�งเกิิดจากการที่่�จำนวนครูู
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การประชุุมวิิชาการระดัับนานาชาติิชาติิด้้านเสีียงและดนตรีีแห่่งมหาวิิทยาลััยศิิลปากร ครั้้�งที่่� 5� The 5th Silpakorn International Conference on Sound and Music

คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร 7 - 8 มิิถุุนายน 2567� Faculty of Music, Silpakorn University, Bangkok, 7 - 8 June 2024

ในโรงเรีียนที่่�ไม่่เพีียงพอต่่อการใช้้งาน และเน่ื่�องจากผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ทั้้�ง 9 คน จำเป็็นจะต้้องทำวงดนตรีีของนัักเรีียน

สำหรัับการใช้้งานในโรงเรีียนและในบางโรงเรีียนมีีการส่่งประกวด ทำให้้ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์จััดการกัับเวลา ตารางชีีวิิต และ

ภาระงานได้้ไม่่ดีีเท่่าที่่�ควร

จากการสัมภาษณ์์ จึึงทำให้้เห็็นว่่าทางโรงเรีียนหรืือองค์์กรที่่�เกี่่�ยวข้้องควรมีแนวทางในการบริิหารจัดการ หรืือผู้้�

บัังคัับบััญชาควรมีการจััดระเบีียบในด้้านของความถนััดหรืือความเชี่่�ยวชาญและประสบการณ์์ทางด้้านการทำงานของ

บุุคลากรในโรงเรีียน เพื่่�อให้้ภาระงานที่่�ได้้รัับมอบหมายมีีความราบรื่่�น และง่่ายต่่อการทำงานมากยิ่่�งขึ้้�น 

2. ด้้านการสอน  

ในการศึกษาปััจจััยเกี่่�ยวกับการสอนนี้้� จากการวิิเคราะห์์บทสััมภาษณ์์ พบว่่า ในการสอนในรายวิิชาดนตรีีนั้้�น

ไม่่ค่่อยพบปััญหามากนััก ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์สามารถจััดการกัับแผนการจัดการเรีียนรู้้�ได้้อย่่างเหมาะสม แต่่เน่ื่�องด้้วยเป็็น

โรงเรีียนขนาดเล็็กและขนาดกลาง ทำให้้มีีครููผู้้�สอนไม่่เพีียงพอจนสามารถครอบคลุุมได้้ทุุกรายวิิชา ทำให้้ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์

จำเป็็นต้้องรัับผิิดชอบการสอนในรายวิิชาอ่ื่�น ๆ อีีกด้้วย ได้้แก่่ วิิชาศิิลปะ วิิชาสัังคมศึึกษา วิิชาประวััติิศาสตร์์ วิิชา

ภาษาอัังกฤษเพิ่่�มเติิม วิิชาภาษาไทย วิิชาการงานอาชีีพและเทคโนโลยีี ซึ่่�งรายวิิชาเหล่่านี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�ลดทอนความมั่่�นใจ

ในการสอนของผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ เนื่่�องจากไม่่ใช่่วิิชาที่่�เรีียนมา จึึงจำเป็็นต้้องใช้้เวลาในการเรีียนรู้้� และทบทวนเนื้้�อหา

รายวิิชาเหล่่านี้้�ก่่อนปฏิิบััติิการสอน นอกจากนี้้� ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์หลายคนให้้เหตุุผลว่่า เมื่่�อตนเองต้้องปฏิิบััติิการสอนใน

รายวิิชาที่่�ไม่่ใช่่ที่่�ตนเองได้้เรีียนมา ทำให้้เกิิดความไม่่มั่่�นใจ และรู้้�สึกผิิดหวัังกัับตนเองที่่�ไม่่สามารถอธิิบายรายละเอีียด

ของเนื้้�อหาการเรีียนการสอนได้้ดีีเท่่าที่่�ควร ซึ่่�งอาจจะทำให้้นัักเรีียนพลาดโอกาสในการเรีียนรู้้�หรืือได้้ความรู้้�ได้้ไม่่เต็็มที่่�

เมื่่�อนำไปเทีียบกับรายวิิชาดนตรีีที่่�ตนเองนั้้�นเรีียนมาในในระดัับปริิญญาตรีี นอกจากนี้้� การจัดการชั้้�นเรีียนเป็็นอีีกหนึ่่�ง

เหตุุผลที่่�ทำให้้ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์เกิิดความรู้้�สึกท้้อแท้้ในการสอน เน่ื่�องจากนัักเรีียนส่่วนใหญ่่ขาดการดูแลอบรมเลี้้�ยงดููจาก

ครอบครััว ทำให้้นัักเรีียนกลุ่่�มนี้้�ไม่่ตั้้�งใจเรีียน ไม่่เชื่่�อฟััง และค่่อนข้้างจะมีีอิิสระในตนเองสููง ทำให้้ครููผู้้�สอนนั้้�นจำเป็็น

จะต้้องหาวิิธีีรัับมืือในการจััดการชั้้�นเรีียนทุุกคาบเสมอ

จากการสััมภาษณ์์จะเห็็นได้้ว่่า การขาดความรู้้�และความถนััดในรายวิิชาอื่่�น ๆ  ทำให้้ครููผู้้�ช่่วยขาดความมั่่�นใจใน

การสอนหรืือการออกแบบสื่�อการเรีียนรู้้� ดัังนั้้�นจึึงควรมีเวลาในการศึึกษาในรายวิิชาอื่่�น ๆ เพิ่่�มเติิมอยู่่�เสมอ ซึ่่�งอาจจะ

มีีศึึกษาหาโดยอิิงจากหลัักสููตรแกนกลางมาตรฐานในแต่่ละระดัับชั้้�น เพ่ื่�อทราบถึงประเด็็นและสาระสำคััญในแต่่ละบท

เรีียน เพื่่�อให้้ง่่ายต่่อการสร้้างความเข้้าใจเพื่่�ออธิิบายเนื้้�อหาสาระต่่อผู้้�เรีียน รวมถึึงการบููรณาการเนื้้�อหารายวิิชานั้้�น ๆ 

เข้้ากัับวิิชาดนตรีีไทยที่่�ครููผู้้�ช่่วยมีีความถนััดอยู่่�แล้้ว เพื่่�อเป็็นการสร้้างความมั่่�นใจในการสอน และง่่ายต่่อการบรรยาย

เนื้้�อหา ให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจเนื้้�อหาและสนุุกสนานไปพร้้อมกัับวิิชาดนตรีี

3. สภาพแวดล้้อมในโรงเรีียน  

จากการศึึกษาพบว่่า ที่่�ตั้้�งของโรงเรีียนส่่วนใหญ่่นั้้�นอยู่่�ในหมู่่�บ้้าน หรืือในบางโรงเรีียนค่่อนข้้างห่่างไกลจากความ

เจริิญ แต่่ยัังไม่่ถููกจััดเป็็นโรงเรีียนทุุรกัันดาร สิ่่�งที่่�เป็็นปััญหาคืือ     เมื่่�อโรงเรีียนอยู่่�ในตััวชุุมชน หลาย ๆ  โรงเรีียนที่่�ผู้้�วิิจััย

ได้้ทำการสััมภาษณ์์จากผู้้�ให้้สััมภาษณ์์นั้้�น  ไม่่มีีรั้้�วโรงเรีียน ทำให้้ความปลอดภััยในโรงเรีียนนั้้�นต่่ำลง และเสี่่�ยงต่่อการ

สร้้างช่่องทางให้้นัักเรีียนทำการหลบเลี่่�ยงจากการเรีียนการสอนในโรงเรีียน นอกจากนี้้� เนื่่�องด้้วยครููดนตรีีไทยจะได้้รัับ

มอบหมายการฝึึกซ้้อมดนตรีีให้้แก่่นัักเรีียนในช่่วงหลัังเลิิกเรีียนอยู่่�เป็็นประจำ ทำให้้ครููผู้้�ช่่วยเอกดนตรีีไทยมีีความเสี่่�ยง

ในด้้านของความปลอดภััย และจำเป็็นต้้องรัับผิิดชอบความปลอดภััยของนัักเรีียนทุุกคนที่่�มาซ้้อมดนตรีีหรืือสอดส่่อง
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ณััฐณิิชา มุุสิิกสวััสด์ิ์� (Natnicha Musicsawat)

ปััจจััยที่่�ส่่งผลให้้เกิิดภาวะหมดไฟในการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ในโรงเรีียนของครููผู้้�ช่่วยเอกดนตรีีไทย

(Factor Contributing to Burnout among Assistant Thai Music Teachers in Schools)

นัักเรีียนที่่�ยัังอยู่่�ในบริิเวณโรงเรีียน ปััญหาต่่อมาคืือเรื่่�องของยาเสพติิด  และของมึึนเมา ที่่�สภาพแวดล้้อมนั้้�นขาดความ

รอบคอบในการตรวจสอบ ดัังนั้้�น ครููจึึงเป็็นเหมืือนผู้้�ตรวจตราความปลอยภััย และสิ่่�งผิิดกฎหมายเหล่่านี้้�ด้้วยตนเอง

ข้้อเสนอแนะในการนำงานวิิจััยไปใช้้ 

เนื่่�องจากการศึึกษานี้้�พบปััจจััยที่่�มีีส่่วนสำคััญในการเกิิดภาวะหมดไฟของครููผู้้�ช่่วยเอกดนตรีีไทย ทางการศึึกษา

สามารถมุ่่�งเน้้นที่่�จะรัับทราบและเร่่งปรัับปรุุงแก้้ไขการวางระบบการทำงาน หรืือการสร้้างสัังคมในโรงเรีียนที่่�น่่าอยู่่� เพื่่�อ

เป็็นประโยชน์์แก่่บุุคลากรทางการศึึกษาทุุกคน นอกจากนี้้� การสร้้างความปลอดภััยทางด้้านจิิตใจของผู้้�สอนที่่�ทำงาน

ในระยะเริ่่�มต้้น จะช่่วยสร้้างสภาพจิิตใจที่่�มั่่�นคง และแข็็งแกร่่ง ทำให้้ผู้้�สอนได้้มีีพลัังกายและพลัังใจในการทำงานใน

โรงเรีียนได้้ต่่อไป

ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยในครั้้�งต่่อไป

ในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป ควรมีีการเพิ่่�มจำนวนของผู้้�ให้้ข้้อมููล เพื่่�อสร้้างฐานข้้อมููลที่่�แน่่นหนามากยิ่่�งขึ้้�น นอกจาก

นี้้� ควรมีีการสร้้างข้้อสรุุปอื่่�น ๆ  หรืือเก็็บข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�หลากหลายมากขึ้้�น เพื่่�อให้้ทราบถึึงมุุมมองและมีีการ

เปรีียบเทีียบให้้เห็็นถึึงสภาพปััญหารวมถึึงแนวทางการแก้้ไขในอนาคตได้้
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 เทคนิิคการใช้้อีีควอไลเซอร์์และคอมเพรสเซอร์์เพื่่�อการผสมเสีียงสำหรับงานแสดงดนตรีีสด :  
กรณีีศึึกษาวงหมอลำระเบีียบวาทศิิลป์์ จัังหวััดขอนแก่่น

 The Operational Techniques of Equalizer and Compressor  
for Audio Mixing in Live Performance:  

A Case Study of Molam Rabiapwatasin Band, Khon Kaen Province

 ไกรวิิชญ์์ น้้อยสุุข (Kraiwich Noysuk)1

 ธรรศ อััมโร (Tat Amaro)2

บทคััดย่่อ

กระบวนการสร้้างเสีียงดนตรีีมีีพลวััตรที่่�เชื่่�อมโยงหลัักการทางวิิทยาศาสตร์์เข้้ากัับการสื่่�อความงดงามของเสีียง 

บทความฉบัับนี้้�กล่่าวถึึงศาสตร์์และศิิลป์์ที่่�ส่่งผลต่่อกระบวนการรัับรู้้�ความไพเราะของของเสีียง ผู้้�วิิจััยเก็็บข้้อมููลเชิิง

คุุณภาพโดยใช้้การสังเกตและสััมภาษณ์์เพื่่�อศึึกษาวิิธีีการผสมเสีียงของบุุคคลข้้อมููลในการตั้้�งค่่าบนเคร่ื่�องผสมเสีียง 

(Mixing Console) จากการแสดงดนตรีสีดของวงหมอลำระเบียีบวาทะศิลิป์จ์ังัหวัดัขอนแก่น่ โดยเป็น็การเก็บ็ข้อ้มูลูภาค

สนามทั้้�งหมด 5 ครั้้�ง ประกอบไปด้้วยงานสำคััญ เช่่น มหกรรมดนตรีี Big Mountain Music Festival ครั้้�งที่่� 12 และ 

13 งานมิิสแกรนด์์ x ระเบีียบวาทะศิิลป์์ งานวััดบ้้านหนองจอก ตำบลระวิิง อำเภอเมืืองเพชรบูรณ์์ จัังหวััดเพชรบููรณ์์ 

และการแสดงดนตรีี ณ ลานหน้้าห้้างสรรพพสิินค้้าเซ็็นทรััล จัังหวััดพิษณุุโลก จากการศึกษาพบว่่า วงหมอลำระเบีียบ

วาทะศิิลป์์มีีแนวทางในการผสมเสีียงจากการฟัังแหล่่งที่่�มาของเสีียงและปรับแต่่งแก้้ไขเสีียงตามเงื่่�อนไขที่่�ได้้จากเครื่่�อง

ดนตรีี อีีกทั้้�งพบว่่าการใช้้คอมเพรสเซอร์์มีีการตั้้�งค่่าให้้บีีบอััดสััญญาณเสีียงเพีียงเล็็กน้้อย และประเด็็นสุุดท้้ายที่่�น่่า

สนใจคืือเทคนิิคการปรับแต่่งเสีียงส่่วนใหญ่่จะสอดคล้้องกัับ Equal-loudness contour และลำดัับของเสีียงในอนุุ

กรมฮารโมนิิกอย่่างมีีนััยสำคััญ

คำสำคััญ: การผสมเสีียง, ดนตรีีสด, ระเบีียบวาทศิิลป์์, มงคล อิ่่�มวงค์์

Abstract

The sound creation involves a crucial interplay between scientific principles and artistic 

expressions of sound. This article delves into those two parties that play a crucial role in human 

perception into music appreciation. Employing qualitative research methods, I particularly focused 

on observations and interviews to investigate techniques that Molam Rabiapwatasin Band of Khon 

Kaen Province used to set up the mixing console amongst five live performances including Big 

Mountain Music Festival 12&13, Miss Grand Thailand x Rabiapwatasin, the music concert at Ban 
1  นิสิตปริญญาโท ภาควิชาดนตรี คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร, 
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Nong Chok Temple Fair in Rawing Subdistrict Mueang Phetchabun District Phetchabun Province, and 

at Central Plaza Phitsanulok Province.The study found that Molam Rabiapwatasin Band adheres 

to a prescribed protocol for sound mixing by prioritising comtempating sound sources from the 

musical instruments before any modifications or adjustments. Furthermore, the use of compres-

sors deployed within their setup are modest or found light compression of the audio signal. Last 

but not least, achieved sound manipulations align notably with the principles of equal-loudness 

contour and harmonic series.

Keywords: Audio mixing, Live performance, Rabiapwatasin, Mongkhon Imwong

บทนำ

การผสมเสีียงเป็็นกระบวนการพื้้�นฐานที่่�ก่่อให้้เกิิดเสีียงดนตรีีในองค์์รวม ไม่่ว่่าจะเป็็นดนตรีีร่่วมสมััย ดนตรีีร็็อค 

ดนตรีีพื้้�นบ้้านหรืือดนตรีีหมอลำ ในทุุกวััฒนธรรมดนตรีีถืือได้้ว่่ามีีการจััดการทางเสีียงทั้้�งสิ้้�น จากการศึึกษาพบว่่า ดนตรีี

ในวัฒันธรรมพื้้�นถิ่่�นทางตอนใต้ข้องอินิเดียีชื่่�อ ดนตรีคีาร์น์าติกิ (Carnatic Music) ได้ใ้ห้ค้วามสำคัญักับัการจัดัวางระบบ

เสีียงและคุุณภาพของเสีียงที่่�ได้้มาจากการผสมเสีียงการแสดงสดในแง่่ของความเที่่�ยงตรงของเสีียงจากไมโครโฟน ซึ่่�ง

ผู้้�ควบคุุมจะประยุุกต์์ใช้้ปััญญาประดิิษฐ์์ (AI) เป็็นตััวช่่วยควบคุุมระบบแบบ Real time ส่่งผลให้้อีีควอไลเซอร์์ทำงาน

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ประหยััดเวลา ได้้คุุณลัักษณะของเสีียงตามความต้้องการ จึึงสามารถกล่่าวว่่าการผสมเสีียงดนตรีี

ในทุุกวััฒนธรรมดนตรีี คืือ การสร้้างสมดุุล (Balance) ทางเสีียงโดยรวมเสีียงทุุกเสีียงที่่�ได้้จากการบันทึึกและจััดการให้้

เสีียงทั้้�งหมดมีความสอดคล้้องกััน (Niranjan and Namrata, 2020) การผสมเสีียงเป็็นทั้้�งศาสตร์์และศิิลป์์ของเสีียง

เพื่่�อให้้เกิิดปรากกฎการณ์์ของเสีียงที่่�ดีี สามารถส่ื่�อความหมายและเพิ่่�มอารมณ์์ของบทเพลง ในการนี้้� วิิศวกรเสีียงจึึง

ให้้ความสำคััญด้้านดนตรีีเป็็นสำคััญแล้้วจึึงเรีียนรู้้�เทคนิิคการใช้้อุุปกรณ์์ผสมเสีียงประกอบกัับการตีีความทางดนตรีี 

(Mendelson, n.d., online) 

จากการที่่�ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาเทคนิิคการผสมเสีียงดนตรีีสดที่่�เกิิดขึ้้�นในประเทศไทยพบว่่า มีีความเป็็นเอกลัักษณ์์โดย

เฉพาะอย่่างยิ่่�งการผสมเสีียงดนตรีีหมอลำในภาคอีีสานของประเทศไทยที่่�มีีวงดนตรีีประเภทหมอลำเป็็นจำนวนมาก 

หนึ่่�งในวงดนตรีีหมอลำที่่�เป็็นที่่�นิิยมอัันดัับต้้น ๆ คืือ วงดนตรีีหมอลำระเบีียบวาทะศิิลป์์ ปััจจุุบัันการแสดงหมอลำมีี

พััฒนาการที่่�เปลี่่�ยนไปจากสมััยก่่อนมาก เน่ื่�องจากมีีขนาดวงใหญ่่ขึ้้�นและนัักแสดงมากขึ้้�น ประกอบกัับสื่่�อสัังคมที่่�ช่่วย

แพร่่กระจายวััฒนธรรมการแสดงหมอลำให้้เป็็นที่่�นิิยมอย่่างแพร่่หลาย มีีการใช้้เทคโนโลยีี แสง สีี เสีียง ประกอบการ

แสดง (ระเบีียบวาทะศิิลป์์ แฟนเพจ, 2023, ออนไลน์์) ในการนี้้� วงดนตรีีหมอลำระเบีียบวาทะศิิลป์์จึึงเป็็นองค์์ทาง

ธุุรกิิจดนตรีีขนาดใหญ่่ที่่�ได้้รัับเสีียงตอบรัับจากผู้้�คนในสัังคม ปััจจััยการคงอยู่่�ของประชานิิยมนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กัับวิิธีีการจััดการ

ทางเสีียงที่่�มีีความเป็็นมืืออาชีีพ กระบวนการจัดวางระบบเสีียงและเทคนิิคการผสมเสีียงในงานแสดงสดผ่่านศิิลปะการ

แสดงหมอลำอีีสานของวงระเบีียบวาทะศิิลป์์เป็็นสิ่่�งที่่�น่่าค้้นหาเพ่ื่�ออธิิบายถึึงกรอบแนวทางการผสมเสีียงที่่�มีีคุุณภาพ

เสีียงและจััดกระทำข้้อมููลเป็็นองค์์ความรู้้�ที่่�สำคััญสำหรัับการผสมเสีียงดนตรีีสดที่่�มุ่่�งเน้้นไปที่่�แนวดนตรีีประเภทหมอลำ
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 เทคนิิคการใช้้อีีควอไลเซอร์์และคอมเพรสเซอร์์เพ่ื่�อการผสมเสีียงสำหรัับงานแสดงดนตรีีสด : กรณีีศึึกษาวงหมอลำระเบีียบวาทศิิลป์์ จัังหวััดขอนแก่่น

(The Operational Techniques of Equalizer and Compressor for Audio Mixing in Live Performance: A Case Study of Molam Rabiapwatasin Band, 

Khon Kaen Province)

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

เพื่่�อศึึกษาเทคนิิคการใช้้อีีควอไลเซอร์์และคอมเพรสเซอร์์เพ่ื่�อการผสมเสีียงสำหรัับงานแสดงดนตรีีสดของวง

หมอลำระเบีียบวาทะศิิลป์์

การศึึกษาเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องและกรอบแนวคิิดการวิิจััย

1. ทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ผู้้�วิิจััยนำเสนอทฤษฎีีด้้าน Psychoacoustics จากนั้้�นจึึงกล่่าวถึึงเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในกระบวนการผสมเสีียง

หลัักการและการได้้ยิินเสีียงของมนุุษย์์ได้้รัับอิิทธิิพลจาก Equal-loudness contour หููของมนุุษย์์รัับรู้้�ความถี่่�

ของเสีียงในปริิมาณที่่�ไม่่เท่่ากัันปััจจััยนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กัับความดัังที่่�ได้้ยิิน เมื่่�อความดัังต่่ำหููของมนุุษย์์จะไวต่่อเสีียงย่่านความถี่่�

กลางมากกว่่าย่่านความถี่่�อื่่�น ๆ ที่่�สามารถแสดงผลบนกราฟแบบเส้้นได้้ รู้้�จักกัันในนาม Equal-loudness contour 

โดยใช้้หน่่วยของความดัังเป็็น Phons การค้้นพบเรื่่�องนี้้�เป็็นประโยชน์์และมีีผลต่่อการปรัับแต่่งความถี่่�เสีียง (Equal-

izer) ในการผสมเสีียงเป็็นอย่่างมาก ทุุกครั้้�งที่่�ความดัังของเสีียงเปลี่่�ยนไป การรัับรู้้�ความถี่่�ของหููมนุุษย์์ก็็เปลี่่�ยนไปด้้วย 

หากผู้้�ผสมเสีียงปฏิิบััติิตามแนวทางนี้้�จะช่่วยให้้เสีียงมีีความสมดุุลยิ่่�งขึ้้�น (McCarthy, 2016, p.152) การผสมเสีียงคืือ

กระบวนการที่่�เสีียงจากแหล่่งเสีียงหลาย ๆ แหล่่งรวมกัันเป็็นช่่องสััญญาณแบบสเตอริิโอเพีียง 2 ช่่องสััญญาณและ

ทำให้้เกิิดความสมดุุลทางเสีียง ดัังนั้้�นหน้้าที่่�ของวิิศวกรผสมเสีียงคืือการควบคุุมคุุณภาพเสีียงรวมถึึงคำนึึงถึึงคุุณภาพ

ของเครื่่�องดนตรีี อุุปกรณ์์ต่่าง ๆ ที่่�ส่่งผลต่่อการผสมเสีียงด้้วย หากพิิจารณาการผสมเสีียงในงานแสดงดนตรีีสดแต่่ละ

ครั้้�งควรรอบคอบในทุุกขั้้�นตอนและทุุกกระบวนการต้้องเป็็นไปอย่่างราบรื่่�นเนื่่�องจากไม่่สามารถย้้อนกลัับไปแก้้ไขความ

ผิิดพลาดได้้ ความท้้าทายของผู้้�ผสมเสีียงคืือการทราบและป้้องข้้อจำกััดของอุุปกรณ์์ในสภาพแวดล้้อมต่่าง ๆ ที่่�ส่่งผล

ให้้คุุณภาพเสีียงออกมาได้้ไม่่ดีีนััก นอกเหนืือจากคุุณภาพเสีียงแล้้วการใช้้งานกลางแจ้้งทำให้้อาจเกิิดปััญหาด้้านความ

คงทนเกิิดความเสีียหายต่่ออุุปกรณ์์ สิ่่�งเหล่่านี้้�ทำให้้การแสดงดนตรีีสดน่่าสนใจน้้อยลง (Izhaki, 2012, p.5) เม่ื่�อคำนึึง

ถึึงสิ่่�งนี้้�แล้้วศิิลปะการผสมเสีียงเป็็นมากกว่่าแค่่การทำให้้เสีียงมีีคุุณภาพดีี การผสมเสีียงที่่�ดีีสามารถเพิ่่�มการสื่�อสารทาง

อารมณ์์ของเพลงได้้ดีีขึ้้�นทำให้้ดึึงดููดใจผู้้�ฟัังได้้มากขึ้้�นและส่่งผลให้้ยอดขายเพลงนั้้�นดีีขึ้้�นตามไปด้้วย แต่่ในทางตรงกััน

ข้้ามการผสมเสีียงที่่�ไม่่ดีีอาจส่่งผลเสีียต่่อผลงานและทำให้้โอกาสในการประสบความสำเร็็จลดลงอย่่างมาก (Ibid., p.7)

เครื่่�องมืือสำคััญในการผสมเสีียงในการแสดงสดประกอบด้้วยอีีควอไลเซอร์์ (Equalizer) คอมเพรสเซอร์์ (Com-

pressor) และไดนามิิกอีีควอไลเซอร์์ (Dynamic EQ) เครื่่�องมืือแรกได้้แก่่ อีีควอไลเซอร์์ซึ่่�งเป็็นฟิิลเตอร์์ชนิิดหนึ่่�งที่่�ใช้้

ปรับัปริิมาณของความถี่่�เสียีงเฉพาะบางความถี่่� Equal หมายถึึงการทำให้เ้ท่า่กันั โดยปกติิแล้ว้การตอบสนองความถี่่�ของ

ระบบเสีียง การสููญเสีียความถี่่�จากการเดิินทางในอากาศและการรวมกัันของเสีียงในห้้อง สิ่่�งเหล่่านี้้�ทำให้้เกิิดความผิิด

เพี้้�ยนของเสีียง อีีควอไลเซอร์์จึึงเป็็นเครื่่�องมืือที่่�มาชดเชยความถี่่�ให้้เท่่าเดิิม (McCarthy, 2016, p.47) คอมเพรสเซอร์์ 

คืือ ฟัังก์์ชัันที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับระดัับเสีียง จุุดประสงค์์หลัักคืือการลดระดัับเสีียงลงเมื่่�อเมื่่�อเสีียงดัังเกิินเกณฑ์์ระดัับเสีียงที่่�

กำหนด แต่่ในทางตรงข้้ามเมื่่�อเสีียงมีีความดัังต่่ำกว่่าอััตราที่่�กำหนดไว้้คอมเพรสเซอร์์จะไม่่ส่่งผลต่่อเสีียงเลย (Gibson, 

2019, p.84) ไดนามิิกอีีควอไลเซอร์์ คืืออุุปกรณ์์ที่่�ใช้้เทคโนโลยีีการบีีบอััดเสีียงเพื่่�อสร้้างผลกระทบเฉพาะบางความถี่่�

หรืือเรีียกอีีกอย่่างว่่า “การบีีบอััดเสีียงที่่�คำนึึงถึึงความถี่่�” เครื่่�องมืือนี้้�ทำงานตรวจจัับปริิมาณของความถี่่�และใช้้ความถี่่�
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การประชุุมวิิชาการระดัับนานาชาติิชาติิด้้านเสีียงและดนตรีีแห่่งมหาวิิทยาลััยศิิลปากร ครั้้�งที่่� 5� The 5th Silpakorn International Conference on Sound and Music

คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร 7 - 8 มิิถุุนายน 2567� Faculty of Music, Silpakorn University, Bangkok, 7 - 8 June 2024

เหล่่านั้้�นเพ่ื่�อทำการบีบอัดเสีียงเช่่นเดีียวกับดีเอสเซอร์์ (De-essers) ซึ่่�งเป็็นไดนามิิกอีีควอไลเซอร์์ที่่�นิิยมใช้้มากใน

ปััจจุุบััน (Savage, 2014, p.96-97)

2. เอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ผู้้�วิิจััยค้น้คว้า้เอกสารที่่�เกี่่�ยวข้อ้งผ่า่นเนื้้�อหาข้อ้มูลูหมอลำเพื่่�อเชื่่�อมโยงไปถึงึบริบิททางการศึกึษาวงดนตรีรีะเบียีบ

วาทะศิิลป์์

หมอลำเกิิดจากการถ่่ายทอดทางมุุขปาถะประกอบท่่าทางในการสื่�อสารทางคำพููดซึ่่�งต่่อมาได้้ถููกสืืบทอดเป็็น

ทำนองร้้องและเล่่นดนตรีีเพ่ื่�อให้้เกิิดความสนุุกสนาน หมอลำเป็็นศิิลปะการแสดงพื้้�นบ้้านที่่�แสดงถึึงศัักยภาพความ

เป็็นปราชญ์์ชาวบ้้านของอีีสานที่่�มีีมาอย่่างช้้านาน ปััจจุุบัันหมอลำยัังเป็็นที่่�ชื่่�นชอบของผู้้�คนจึึงเป็็นศิิลปะวััฒนธรรมที่่�

ควรดำรงรัักษาให้้คงอยู่่�สืืบไป (เสน่่ห์์ สััมมา, 2548, น.25) นอกจากนี้้�หมอลำยัังมีีความรู้้�แฝงด้้านวััฒนธรรม วิิถีีชีีวิิต 

สุุขภาพ สัังคม ความเชื่่�อ ผ่่านการแสดงโดยผู้้�ชมไม่่รู้้�ตััว มีีส่่วนช่่วยลดความขััดแย้้งและเสริิมสร้้างความสามััคคีีในสัังคม

ได้้อีีกด้้วย (อิิศเรศ ดลเพ็็ญ, 2559, น.57) หมอลำมีีพััฒนาการตามยุุคสมััยนิิยมโดยเฉพาะในสัังคมปััจจุุบัันที่่�เป็็นระบบ

ทุุนนิิยมตามกระแสวััฒนธรรมและแฟชั่่�นที่่�ทำให้้เกิิดการลงทุุนมหาศาลเพื่่�อให้้การแสดงหมอลำมีีความโดดเด่่นสามารถ

ดึึงดููดผู้้�ชมและผู้้�ติิดตามผลงานของวงดนตรีีได้้มากขึ้้�น อีีกทั้้�งยัังกล่่าวได้้ว่่าหากคณะหมอลำมีีเทคโนโลยีีแสงสีีเสีียงที่่�ดีี

ก็็ย่่อมมีีความนิิยมมากขึ้้�นไปจนเกิิดเป็็นธุุรกิิจที่่�สร้้างรายได้้มหาศาลในแวดวงอุุตสาหกรรมดนตรีี ซึ่่�งนอกจากการแสดง

ดนตรีีสดแล้้ว การเผยแพร่่ผลงานแสดงผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ก็็เป็็นอีีกหนึ่่�งช่่องทางที่่�สามารถสร้้างรายได้้ให้้กัับคณะ

หมอลำ ในปััจจุุบัันกลุ่่�มผู้้�ติิดตามเปลี่่�ยนเป็็นคนหนุ่่�มสาววัยทำงานมากขึ้้�นเน่ื่�องจากการปรับกลยุทธเพิ่่�มเทคโนโลยีแสง

สีีเสีียงหรืือการถ่่ายทอดสดผ่่านเฟซบุ๊๊�กมีีเพลงสนุุกสนานมากขึ้้�น แต่่ยัังไม่่ทิ้้�งกลุ่่�มเป้้าหมายผู้้�สููงอายุุเดิิมโดยมีีการปรัับ

การแสดงให้้กระชัับเหมาะกัับทุกเพศทุุกวััย (สัันดุุสิิทธิ์์� บริิวงษ์์ตระกููล, 2017, น.81-90)

วงระเบีียบวาทศิิลป์์ เป็็นวงดนตรีีหมอลำเก่่าแก่่และที่่�เป็็นที่่�นิิยมมากในปััจจุุบััน มีีต้้นกำเนิิดที่่�จัังหวััดขอนแก่่น 

(สัันดุุสิิทธิ์์� บริิวงษ์์ตระกููล, 2017 น.81-90) มีีจุุดเด่่นด้้านการจัดการเทคโนโลยีีแสงสีีเสีียงทำให้้วงระเบีียบวาทะศิิลป์์

มีีผู้้�ติิดตามเป็็นจำนวนมาก การพัฒนาด้้านเทคโนโลยีีแสงสีีเสีียงนั้้�นมีีความจำเป็็นอย่่างยิ่่�งเพื่่�อที่่�จะให้้อยู่่�ในความนิิยม

ของผู้้�คนในประเทศ (ฉััตรชััย พิิศพล, 2022, น.219-221) คณะหมอลำระเบีียบวาทะศิิลป์์ก่่อตั้้�งขึ้้�นเมื่่�อปีี พ.ศ.2507 

จึึงนัับเป็็นคณะหมอลำยุุคแรก ๆ ของตำบลสาวะถีี อำเภอเมืือง จัังหวััดขอนแก่่น คณะหมอลำระเบีียบวาทะศิิลป์์เดิิม

เป็็นคณะหมอลำที่่�มีีความโดดเด่่นในการลำเรื่่�องต่่อกลอน ต่่อมาได้้พััฒนารููปแบบการแสดงโดยผสมผสานดนตรีีลููกทุ่่�ง

และการแสดงพื้้�นบ้้านร่่วมกัับแดนเซอร์์เต้้นประกอบดนตรีีและเริ่่�มมีีการใช้้เครื่่�องดนตรีีแบบประยุุกต์์เข้้ามาร่่วมบรรเลง 

มีีการปรับปรุงพััฒนาในหลายด้้านทั้้�งด้้านอุุปกรณ์์แสงสีีเสีียงและเวทีี ปััจจุุบัันคณะหมอลำระเบีียบวาทะศิิลป์์มีีสมาชิิก

ในวงกว่่า 400 คน มีีการแสดงต่่อปีีกว่่า 200 งาน มีีระบบแสงสีีเสีียงเวทีีที่่�มีีขนาดใหญ่่และทัันสมััย (ภานุุวััฒน์์ เหล่่า

พิิลััย, 2564)

วิิธีีวิิจััย

การศึกษาในครั้้�งนี้้�เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพโดยผู้้�วิิจััยใช้้การสัังเกตและสััมภาษณ์์เพื่่�อศึึกษาวิิธีีการผสมเสีียงของ

มงคล อิ่่�มวงค์์ผู้้�ทำหน้้าที่่�ผสมเสีียงประจำวงดนตรีีระเบีียบวาทะศิิลป์์ จัังหวััดขอนแก่่น ในการตั้้�งค่่าบนเครื่่�องผสมเสีียง 

(Mixing Console) เกี่่�ยวกับเทคนิิคการใช้้อีีควอไลเซอร์์และคอมเพรสเซอร์์ ในการผสมเสีียงจากการแสดงดนตรีีสด



171

ไกรวิิชญ์์ น้้อยสุุข (Kraiwich Noysuk), ธรรศ อััมโร (Tat Amaro)

 เทคนิิคการใช้้อีีควอไลเซอร์์และคอมเพรสเซอร์์เพ่ื่�อการผสมเสีียงสำหรัับงานแสดงดนตรีีสด : กรณีีศึึกษาวงหมอลำระเบีียบวาทศิิลป์์ จัังหวััดขอนแก่่น

(The Operational Techniques of Equalizer and Compressor for Audio Mixing in Live Performance: A Case Study of Molam Rabiapwatasin Band, 

Khon Kaen Province)

ของวงหมอลำระเบีียบวาทะศิิลป์์จัังหวััดขอนแก่่น โดยเป็็นการเก็็บข้้อมููลภาคสนามทั้้�งหมด 5 ครั้้�ง ประกอบไปด้้วย

มหกรรมดนตรีี Big Mountain Music Festival ครั้้�งที่่� 12 และ 13 งานมิิสแกรนด์์ x ระเบีียบวาทะศิิลป์์ งานวััด

บ้้านหนองจอก ตำบลระวิิง อำเภอเมืืองเพชรบูรณ์์ จัังหวััดเพชรบููรณ์์ และการแสดงดนตรีี ณ ลานหน้้าห้้างสรรพพ

สิินค้้าเซ็็นทรััล จัังหวััดพิิษณุุโลก ผู้้�วิิจััยได้้แบ่่งขั้้�นตอนในการศึึกษาไว้้ดัังนี้้� ขั้้�นที่่�หนึ่่�งศึึกษาเอกสาร ตำรา และงานวิิจััย

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับประเด็็นต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเทคนิิคการผสมเสีียงสำหรัับงานแสดงดนตรีีสดของหมอลำระเบีียบวาทะ

ศิิลป์์ จัังหวััดขอนแก่่นทั้้�งในและต่่างประเทศ จากนั้้�นจึึงลงเก็็บข้้อมููลภาคสนามโดยการสังเกตแบบไม่่มีีส่่วนร่่วม จด

บัันทึึกข้้อมููลที่่�พบ เก็็บข้้อมููลการตั้้�งค่่าการผสมเสีียงจากอุุปกรณ์์มิิกเซอร์์คอนโซล (Mixer console) ผู้้�วิิจััยสััมภาษณ์์

บุุคคลข้้อมููลด้้วยเคร่ื่�องมืือวิิจััยแบบสัมภาษณ์์กึ่่�งโครงสร้้าง จากนั้้�นจึึงนำข้้อมููลทั้้�งหมดวิิเคราะห์์เพื่่�อให้้ได้้คำตอบงาน

วิิจััยตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้

ผลการวิิจััย

กระบวนการผสมเสีียงมีีหลายขั้้�นตอนเริ่่�มจากการปรับสมดุุลของความดัังและความถี่่� การจัดวางมิิติิซ้้าย-ขวา 

และการใช้้เอฟเฟคเพื่่�อให้้เกิิดระยะหน้้าหลัังหรืือจำลองสถานที่่�อื่่�น ๆ จึึงกล่่าวได้้ว่่าจำเป็็นต้้องใช้้ทัักษะความสามารถ

และอุุปกรณ์์ที่่�ทัันสมััยที่่�ทำให้้คุุณลัักษณะของเสีียงมีีประสิิทฺฺภาพมากที่่�สุุด เครื่่�องมืือสำคััญที่่�นิิยมใช้้อย่่างแพร่่หลายใน

การผสมเสีียงมีี 2 ชนิิด คืืออีีควอไลเซอร์์และคอมเพรสเซอร์์ ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ผู้้�วิิจััยต้้องการมุ่่�งศึึกษาถึึงเทคนิิควิิธีีการ

ในการปรับแต่่งเสีียง

จากการศึึกษาปรากฏการณ์์การผสมเสีียงสำหรัับการแสดงดนตรีีสดของวงหมอลำระเบีียบวาทะศิิลป์์ จัังหวััด

ขอนแก่่น พบว่่าไม่่มีีการปรัับแต่่งที่่�มีีตััวแปรคงที่่� กล่่าวคืือ หลัักการโดยทั่่�วไปที่่�ผู้้�ผสมเสีียงใช้้ในการปรัับแต่่งความถี่่�

ของเสีียงในวงดนตรีีหมอลำระเบีียบวาทะศิิลป์์คืือฟัังและปรัับแต่่งตามเสีียงที่่�เข้้ามา วิิธีีการนี้้�จำเป็็นซึ่่�งต้้องใช้้ทัักษะ

ส่่วนตััวสููงและใช้้เวลาฝึึกฝนเพื่่�อให้้ได้้ผลลััพธ์์ที่่�ดีี ประการต่่อมาพบว่่า นอกจากปรัับแต่่งย่่านความถี่่�เสีียงด้้วยเครื่่�อง

มืืออีีควอไลเซอร์์ ผู้้�ผสมเสีียงยัังให้้ความสนใจต่่อการจััดการเสีียงที่่�ต้้นทางเสมอ ซึ่่�งตรงกัับคำกล่่าวที่่�ว่่า “garbage in; 

garbage out” ซึ่่�งหมายถึึงหากเสีียงที่่�เข้้ามาไม่่ดีีหรืือเป็็นเพีียงเศษขยะ ก็็ไม่่มีีใครสามารถสร้้างผลงานชั้้�นดีีได้้จาก

ขยะเหล่่านั้้�น เนื่่�องจากเสีียงที่่�ดีีย่่อมเกิิดจากแหล่่งกำเนิิดเสีียงที่่�ดีีและสร้้างโอกาสในการสร้้างสรรค์์ทางเสีียงที่่�มาก

ขึ้้�น (Izhaki, 2012, p.32)

มุ่่�งเน้้นการใช้้ Low cut กล่่าวคืือ แนะนำให้้ทำการตัดเสีียงย่่านความถี่่�ต่่ำ (Low cut) ที่่�ไม่่ต้้องการออกทุุกครั้้�ง

ที่่�ทำการปรับอีควอไลเซอร์์เพ่ื่�อให้้ได้้เสีียงที่่�สะอาดและลดการเบลอของเสีียงย่่านความถี่่�ต่่ำ หลัักในการพิจารณาใน

การตััดความถี่่�ต่่ำนั้้�นให้้สัังเกตจากกราฟ RTA ที่่�ปรากฏอยู่่�บนอุุปกรณ์์ผสมเสีียงและทำการตัดความถี่่�ต่่ำให้้ครอบคลุุม

ความถี่่�มากที่่�สุุดแต่่ไม่่ให้้ตััดความถี่่�ขึ้้�นมาจนกิินเนื้้�อเสีียงของเคร่ื่�องดนตรีีนั้้�น ทั้้�งนี้้�ไม่่มีีค่่ากำหนดที่่�แน่่นอนว่่าควรตัด

เสีียงย่่านความถี่่�ต่่ำตั้้�งแต่่ความถี่่�ใดขึ้้�นอยู่่�กัับเนื้้�อเสีียงของเครื่่�องดนตรีีนั้้�น ๆ  สอดคล้้องกัับเทคนิิคการปรัับแต่่งความถี่่�

เสีียง “High-Pass and Low-Pass Filters” ที่่�กล่่าวว่่าการใช้้ฟิิลเตอร์์แบบนี้้�ช่่วยแก้้ไขอาการ “หึ่่�ง” ของความถี่่�ต่่ำให้้

หายไปได้้และช่่วยกำจััดเสีียงที่่�ไม่่ต้้องการที่่�มีีลัักษณะคล้้ายกััน (Katz, 2015, p.60) ดัังรููปที่่� 1
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ภาพที่ 1: การใช้้ High-Pass Filter ไม่่ให้้กิินเนื้้�อเสีียง, ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

เทคนิิควิิธีี Low-Pass Filters ในไมค์์คาดหัว คืือ การปรับแต่่งความถี่่�ของเสีียงร้้องมีีเทคนิิคที่่�น่่าสนใจที่่�ผู้้�ผสม

เสียีงนำมาปรับัใช้ก้ับัไมโครโฟนชนิดิคาดศีรีษะ เนื่่�องจากไมโครโฟนที่่�ใช้ม้ีรีูปูแบบการรับัเสียีงแบบรอบทิศิทางบางครั้้�งจึงึ

รัับเสีียงที่่�ไม่่ต้้องการ เช่่น ในช่่วงของการร้้องเดี่่�ยวที่่�ไม่่มีีดนตรีีประกอบนั้้�น เสีียงเครื่่�องดนตรีีอื่่�น ๆ  หรืือเสีียงตะโกนจาก

ผู้้�ชมด้า้นหน้า้เวทีซึ่่�งเป็น็เสียีงที่่�ไม่ต่้อ้งการเหล่า่นี้้�ถูกูขยายออกมาที่่�ลำโพง วิธิีทีี่่�ผู้้�ผสมเสียีงนำมาปรับใช้ค้ืือการตัดความถี่่�

เสีียงสููงออกไปในเฉพาะช่่วงการร้้องเดี่่�ยวดัังกล่่าวเพื่่�อลดเสีียงรบกวนโดยรอบที่่�ไม่่ต้้องการโดยใช้้เครื่่�องมืือ Low pass 

filter ช่่วยให้้เสีียงสะอาดมากขึ้้�นแต่่จะสููญเสีียประกายเสีียงสููงไปเล็็กน้้อย สอดคล้้องกัับเทคนิิคการปรัับแต่่งความถี่่�

เสีียง “High-Pass and Low-Pass Filters” ที่่�กล่่าวว่่าการใช้้ฟิิลเตอร์์แบบนี้้�ช่่วยลดเสีียงรกหูู (Katz, 2015, p.60) 

ภาพที่ 2: การใช้้ Low-Pass Filters ไมค์์คาดหััว, ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ต่่อมาคืือเทคนิิคการลดเพื่่�อเพิ่่�มซึ่่�งใช้้วิิธีีการตัดความถี่่�ต่่ำเพ่ื่�อให้้ผลในแบบตรงกัันข้้ามคืือเพื่่�อเพิ่่�มความถี่่�เสีียง

ย่่านเสีียงกลางแหลมแทนที่่�การเพิ่่�มความถี่่�เสีียงกลางแหลมโดยตรง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับเทคนิิคการปรับแต่่งความถี่่�เสีียง 
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ไกรวิิชญ์์ น้้อยสุุข (Kraiwich Noysuk), ธรรศ อััมโร (Tat Amaro)

 เทคนิิคการใช้้อีีควอไลเซอร์์และคอมเพรสเซอร์์เพ่ื่�อการผสมเสีียงสำหรัับงานแสดงดนตรีีสด : กรณีีศึึกษาวงหมอลำระเบีียบวาทศิิลป์์ จัังหวััดขอนแก่่น

(The Operational Techniques of Equalizer and Compressor for Audio Mixing in Live Performance: A Case Study of Molam Rabiapwatasin Band, 

Khon Kaen Province)

“EQ Yin and Yang” ของ Katz (2015, p.59)  ที่่�กล่่าวไว้้ว่่าการลดปริิมาณความถี่่�ย่่านเสีียงต่่ำจะทำให้้เสีียงดููสว่่าง

มากขึ้้�น พบได้้ในการปรัับแต่่งความถี่่�ของเสีียงกีีตาร์์เบส ดัังรููปที่่� 3

ภาพที่ 3:  การตััดความถี่่�ต่่ำเพิ่่�อเพิ่่�มความถี่่�เสีียงกลางแหลมในเคร่ื่�องดนตรีีกีีตาร์์เบส, ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ข้้อที่่�ควรระวัังคืือเสีียงที่่�เสีียดหู ดัังนั้้�นการปรับแต่่งความถี่่�ส่่วนใหญ่่มีีการปรับลดปริิมาณของความถี่่�ช่่วง 2,000 

– 5,000 Hz อยู่่�บ่่อยครั้้�ง ซึ่่�งเป็็นความถี่่�ที่่�มีีความไวต่่ออวััยวะภายในโครงสร้้างหููของมนุุษย์์มาก หากมีีปริิมาณความถี่่�

ช่่วงดัังกล่่าวมากเกิินไปอาจทำให้้เกิิดอาการเจ็็บหููได้้ สอดคล้้องกัับ Equal-loudness contour ที่่�กล่่าวไว้้ว่่าหููมนุุษย์์

รัับรู้้�ความถี่่�ของเสีียงในปริิมาณที่่�ไม่่เท่่ากััน ปััจจััยนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กับความดัังที่่�ได้้ยิินที่่�ความดัังต่่ำหููของมนุุษย์์จะไวต่่อเสีียง

ย่่านความถี่่�กลางมากกว่่าย่่านความถี่่�อื่่�น ๆ (McCarthy, 2016, p.152) ประกอบกัับเครื่่�องดนตรีีบางชิ้้�น เช่่น กีีตาร์์

ไฟฟ้้า คีีย์์บอร์์ดไฟฟ้้า รวมถึึงเสีียงร้้องในช่่วงที่่�มีีการใช้้โน้้ตที่่�สููงซึ่่�งส่่วนใหญ่่ขณะที่่�ปฏิิบััติิโน้้ตเสีียงสููงจะมีีความดัังของ

เสีียงที่่�สููงขึ้้�นตามไปด้้วย 

ภาพที่ 4:  การปรับัความถี่่�ที่่�สัมัพันัธ์ก์ับั Equal-loudness contour, ที่่�มา : Suzuki, Takeshima, & Kurakata, 2024

ต่อ่มาเป็น็เทคนิคิการเพิ่่�มความสว่า่งของเสียีงเครื่่�องดนตรี ีที่่�กล่า่วได้ว้่า่มีนีัยัสำคัญักับัการปรับัแต่ง่ความถี่่� สังัเกต

ได้้จากการปรับแต่่งความถี่่�เสีียงในกลุ่่�มของเคร่ื่�องดนตรีีกลองทอมที่่�ปรับเพิ่่�มปริิมาณเสีียงแหลมนั้้�นจะส่่งผลให้้เสีียงมีี

ความชััดเจนและเพิ่่�มความน่่าสนใจของแนวดนตรีียิ่่�งขึ้้�น
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ภาพที่ 5:  การเพิ่่�มเสีียงแหลมในกลุ่่�มของกลองทอม, ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

นอกจากกลองทอมแล้้วยัังพบการเพิ่่�มปลายเสีียงแหลมที่่�กลุ่่�มของเสีียงร้้องเนื่่�องจากเสีียงร้้องเป็็นเสีียงที่่�ชััดมาก

ที่่�สุุด ดัังนั้้�นการปรับแต่่งที่่�เกิิดขึ้้�นในกลุ่่�มของเสีียงร้้องนี้้�จึึงมีีผลต่่อภาพของเสีียงโดยรวมเป็็นอย่่างมาก ซึ่่�งสิ่่�งนี้้�สามารถ

อธิิบายได้้ด้้วยเทคนิิคการปรัับแต่่งเสีียงแบบ “The Smile EQ” ที่่�พบได้้บ่่อยในการปรัับแต่่งความถี่่�ของเสีียงมีีที่่�มาจาก

การปรัับแต่่งกราฟฟิิกอีีคิิวให้้มีีรููปร่่างคล้้ายรอยยิ้้�ม การที่่�หููของมนุุษย์์ตอบสนองความถี่่�เสีียงต่่ำและเสีียงสููงได้้น้้อยกว่่า

เสีียงกลางตาม Equal-loudness contour เม่ื่�อเพิ่่�มความถี่่�เสีียงสููงจึึงส่่งผลดีต่่อการรัับรู้้�เสีียง และการเพิ่่�มการเพิ่่�ม

ความถี่่�เสีียงสููงยัังส่่งผลให้้รู้้�สึึกว่่าเสีียงมีีคุุณภาพมากขึ้้�นเนื่่�องจากตััวบ่่งชี้้�คุุณภาพของเสีียงเครื่่�องดนตรีีคืือ “สีีสัันของ

เสีียง”(Timbre) ซึ่่�งกำกัับด้้วยฮาร์์โมนิิกของเสีียงที่่�สร้้างขึ้้�นจากอนุุกรมย่่านความถี่่�สููง ดัังนั้้�นการเพิ่่�มความถี่่�สููงให้้มาก

ขึ้้�นจึึงช่่วยเพิ่่�มคุุณภาพของเสีียงที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะของเครื่่�องดนตรีีนั้้�น ๆ (Savage, 2014, p.79-80)

ภาพที่ 6:  การเพิ่่�มความถี่่�เสีียงสููงในเสีียงร้้อง, ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ข้้อสัังเกตที่่�ได้้จากการปรับแต่่งความถี่่�ของเสีียงร้้องพบว่่าการปรับความถี่่�บางครั้้�งมีีความสััมพัันธ์์กัับฮาร์์โมนิิก

ของเสีียงอย่่างมีีนััยสำคััญ กล่่าวคืือเม่ื่�อการปรัับแต่่งปริิมาณของความถี่่�ใด ๆ มัักมีีการปรัับแต่่งปริิมาณของความถี่่�ที่่�

มีีค่่าเป็็น 2 เท่่าของความถี่่�มููลฐานอยู่่�ด้้วย ซึ่่�งสอดคล้้องกัับเทคนิิคการปรัับแต่่งความถี่่�เสีียงพื้้�นต้้นหรืือเสีียงฮาร์์โมนิิก 

(Fundamental or Harmonic) กล่่าวไว้้ว่่าเสีียงย่่านความถี่่�สููงเต็็มไปด้้วยฮาร์์โมนิิกในการปรัับแต่่งความถี่่�อาจสัับสน



175

ไกรวิิชญ์์ น้้อยสุุข (Kraiwich Noysuk), ธรรศ อััมโร (Tat Amaro)

 เทคนิิคการใช้้อีีควอไลเซอร์์และคอมเพรสเซอร์์เพ่ื่�อการผสมเสีียงสำหรัับงานแสดงดนตรีีสด : กรณีีศึึกษาวงหมอลำระเบีียบวาทศิิลป์์ จัังหวััดขอนแก่่น

(The Operational Techniques of Equalizer and Compressor for Audio Mixing in Live Performance: A Case Study of Molam Rabiapwatasin Band, 

Khon Kaen Province)

ได้้ง่่ายว่่าความถี่่�ที่่�ต้้องการปรับเป็็นความถี่่�มููลฐานหรืือความถี่่�ฮาร์์โมนิิกหรืือบางครั้้�งอาจต้้องปรัับความถี่่�ทั้้�งความถี่่�

มููลฐานและความถี่่�ฮาร์์โมนิิกด้้วย (Katz, 2015, p.62) 

ภาพที่ 7: การใช้้อีีควอไลเซอร์์ที่่�เป็็นฮาร์์โมนิิกกัันในเสีียงร้้อง, ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ในการนี้้�ผู้้�วิิจััยจะขอนำเสนอประเด็็นของหลัักการใช้้คอมเพรสเซอร์์ที่่�ได้้มาจากข้้อมููลที่่�บัันทึึกจากอุุปกรณ์์

ดิิจิิทััลมิิกเซอร์์ (Digital mixer) รวมถึึงการสัังเกตและสััมภาษณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้คอมเพรสเซอร์์ พบว่่าการผสม

เสีียงของวงดนตรีีหมอลำระเบีียบวาทะศิิลป์์นั้้�นแทบไม่่มีีการใช้้คอมเพรสเซอร์์เพ่ื่�อควบคุุมไดนามิิกของเสีียง แต่่ใช้้

การควบคุุมความดัังเบาของเสีียงผ่่านการใช้้เฟดเดอร์์เป็็นหลััก เพราะเชื่่�อถืือได้้มากกว่่า คอมเพรสเซอร์์ทั้้�งหมดที่่�ใช้้

แทบไม่่มีีการบีีบอััดของสััญญาณเสีียงหรืือบีีบอััดสัญญาณเสีียงน้้อยมากส่่งผลต่่อ Gain reduction โดยประมาณอยู่่�

ที่่� -2 dB เท่่านั้้�น ซึ่่�งสอดคล้้องกัับเทคนิิค “Move the faders, avoid compressors!” (Katz, 2015, p.89) เพีียง

แต่่ส่่วนใหญ่่ใช้้คอมเพรสเซอร์์เพื่่�อต้้องการเอกลัักษณ์์ของเสีียงที่่�ได้้จากปลั๊๊�กอิินจำลองอุุปกรณ์์แบบอนาล็็อก (Analog) 

ในส่่วนของการชดเชยคปริิมาณความดัังหลัังจากการใช้้คอมเพรสเซอร์์ (Make up gain) ใช้้หลัักการอ้้างอิิงตาม Gain 

reduction กล่่าวคืือเม่ื่�อคอมเพรสเซอร์์ลดสัญญาณเสีียงเป็็นปริิมาณเท่่าใดให้้ชดเชยตามปริิมาณนั้้�น แต่่ในบางกรณีมีี

การ ชดเชยปริิมาณความดัังของคอมเพรสเซอร์์มากกว่่า Gain reduction เพื่่�อต้้องการคุุณสมบััติิของเสีียงในปลั๊๊�กอิิน

จำลอง Analog Outboard Gear ซึ่่�งคอมเพรสเซอร์์แต่่ละตััวมีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว (Izhaki, 2012, p.269) ปลั๊๊�กอิิน

จำลองอุุปกรณ์์แบบอนาล็็อกที่่�พบมีีดัังนี้้�

ภาพที่ 8: Rupert Neve Designs PORTICO 5043 ในแชนแนลกระเดื่่�อง, ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย
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Rupert Neve Designs PORTICO 5043 เป็็นปลั๊๊�กอิินคอมเพรสเซอร์์แบบ VCA ที่่�ให้้คุุณสมบััติิเสีียงแบบผสม

ผสานระหว่่างความอบอุ่่�น ความยืืดหยุ่่�น และความแม่่นยำ (Harvey, 2006) ในการผสมเสีียงของวงดนตรีีหมอลำ

ระเบีียบวาทะศิิลป์์ใช้้สำหรัับไมโครโฟนกระเดื่่�องและเสีียงเครื่่�องดนตรีีกีีตาร์์เบส

ภาพที่ 9:  OPT-2A ในแชนแนลกีีตาร์์ไฟฟ้้า, ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ปลั๊๊�กอิิน OPT-2A ซึ่่�งเป็็นคอมเพรสเซอร์์ชนิิด OPTO ไม่่สามารถปรับค่่า Attack และ Release ได้้ แต่่มีีลัักษณะ

ของ Attack และ Release ที่่�ไม่เ่ร็ว็มากนักั มีลีักัษณะเด่น่ด้า้นความนุ่่�มนวล โดยเฉพาะ OPT-2A ที่่�มีกีารจำลองลักัษณะ

เสีียงที่่�ผ่่านอุุปกรณ์์แบบหลอดแก้้วสุุญญากาศเข้้ามาร่่วมด้้วยทำให้้เสีียงมีีความละมุุนและอบอุ่่�นเพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งสอดคล้้อง

กัับการเกิิดฮาร์์โมนิิกในอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้หลอดสุญญากาศ (Gibson, 2019, p.97) เทคนิิคนี้้�ใช้้สำหรัับไมโครโฟนของกลอง

สแนร์์ทั้้�งด้้านบนด้้านล่่างและกีีตาร์์ไฟฟ้้า

ภาพที่ 10: Buss comp 369 ในกลุ่่�มของเครื่่�องเป่่า, ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ปลั๊๊�กอิิน Buss comp 369 ซึ่่�งเป็็นคอมเพรสเซอร์์ในรููปแบบ VCA ถููกใช้้กัับกลุ่่�มเครื่่�องดนตรีีประเภทเครื่่�องเป่่า

ทั้้�งหมดมีการบีีบอััดที่่�นุ่่�มนวลและเป็็นธรรมชาติิ ไม่่ทำให้้คุุณภาพของแหล่่งกำเนิิดเสีียงลดลง ในตััวของ Buss comp 

369 จะมีีทั้้�งคอมเพรสเซอร์์และลิิมิิตเตอร์์ (Limiter) นอกจากนี้้�ยัังมีีการจำลองเสีียงการทำงานแบบหม้้อแปลงที่่�ช่่วย

เพิ่่�มลัักษณะเด่่นทางฮาร์์โมนิิกของเสีียง แต่่การใช้้งานในส่่วนนี้้�ไม่่พบการเปิิดใช้้ส่่วนของลิิมิิตเตอร์์
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 เทคนิิคการใช้้อีีควอไลเซอร์์และคอมเพรสเซอร์์เพ่ื่�อการผสมเสีียงสำหรัับงานแสดงดนตรีีสด : กรณีีศึึกษาวงหมอลำระเบีียบวาทศิิลป์์ จัังหวััดขอนแก่่น

(The Operational Techniques of Equalizer and Compressor for Audio Mixing in Live Performance: A Case Study of Molam Rabiapwatasin Band, 

Khon Kaen Province)

ในดิจิิิทัลัมิกเซอร์ข์องยามาฮ่า่ (Yamaha) มีฟีังัก์ช์ันัให้ผู้้้�ผสมเสียีงสามารถเปลี่่�ยนชนิดิของ Dynamic processing 

ได้้ระหว่่างคอมเพรสเซอร์์และดีีเอสเซอร์์ ซึ่่�งพบเทคนิิคที่่�น่่าสนใจคืือการใช้้ดีีเอสเซอร์์ในการจััดการปริิมาณของความถี่่�

ตามความดัังของเครื่่�องดนตรีีด้้วย ถึึงแม้้ว่่าอุุปกรณ์์ดีีเอสเซอร์์จะถููกออกแบบมาสำหรัับใช้้เพื่่�อควบคุุมเสีียงความถี่่�สููงที่่�

มัักออกมาจากพยััญชนะจำพวก “ส” แต่่ก็็มีีการประยุุกต์์ใช้้ได้้ในเครื่่�องดนตรีีต่่าง ๆ  เช่่นกััน (Savage, 2014, p.97) ซึ่่�ง

มีีการพบเทคนิิคนี้้�ในกลุ่่�มเคร่ื่�องดนตรีีกีีตาร์์ไฟฟ้้าและเบสไฟฟ้้า ผลที่่�ได้้คืือช่่วงที่่�เครื่่�องดนตรีีโซโล่่จะเกิิดการลดลงของ

ความดัังในความถี่่�ที่่�กำหนดไว้้สููงถึึง -12 dB ซึ่่�งทำงานกัับช่่วงความถี่่� 2,000 – 4,000 Hz สอดคล้้องกัับ Equal-loud-

ness contour ที่่�ได้้กล่่าวไปในเทคนิิคการใช้้อีีควอไลเซอร์์ก่่อนหน้้านี้้�

ภาพที่ 11: การใช้้ดีีเอสเซอร์์ในแชนแนลกีีตาร์์ไฟฟ้้า, ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ในกลุ่่�มของเสีียงร้้องพบเทคนิิคการใช้้เคร่ื่�องมืือไดนามิิกอีีควอไลเซอร์์อีีกด้้วย ข้้อมููลส่่วนนี้้�มีีความสำคััญมากซึ่่�ง

เกี่่�ยวข้้องกัับทั้้�งส่่วนของไดนามิิกและปริิมาณความถี่่�ของเสีียง เทคนิิคนี้้�มีีประโยชน์์มากเม่ื่�อต้้องการแก้้ไขความถี่่�ที่่�ไม่่

สมดุุล พบการใช้้เทคนิิคแบบเดีียวกัันในหนัังสืือ “Mixing Audio”  (Izhaki, 2012, p.501) อีีกทั้้�งยัังพบข้้อมููลสำคััญ

ซึ่่�งเกี่่�ยวของกัับความถี่่�ที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับ Harmonic ของเสีียงในการตั้้�งค่่า EQ B และ EQ C ดัังรููปที่่� 12

ภาพที่ 12:  การใช้้ไดนามิิกอีีควอไลเซอร์์ที่่�เป็็นฮาร์์โมนิิกกัันในเสีียงร้้อง, ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย
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การใช้้ไดนามิิกอีีควอไลเซอร์์ยัังมีีส่่วนช่่วยในการลดย่่านความถี่่�เสีียงที่่�ทำให้้เกิิดอาการเจ็็บหููหรืือเสีียงเสีียดแทง

หููอีีกด้้วย โดยการตั้้�งค่่าความถี่่�ที่่�สอดคล้้องกัับ Equal-loudness contour เพื่่�อทำการควบคุุมปริิมาณของความถี่่�นั้้�น 

ๆ ทั้้�งหมดนี้้�ส่่งผลให้้เสีียงร้้องยัังคงมีีความดััง ชััดเจน ฟัังสบาย พบการใช้้เทคนิิคนี้้�ใน EQ D ดัังรููปที่่� 13

ภาพที่ 13:  การใช้้ไดนามิิกอีีควอไลเซอร์์ที่่�สอดคล้้องกัับ Equal-loudness contour, ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

เนื้้�อหาที่่�ผู้้�วิิจััยได้้นำเสนอไปข้้างต้้นเป็็นการปรับแต่่งค่่าเครื่่�องมืืออุุปกรณ์์ผสมเสีียงที่่�เป็็นค่่ามาตรฐานสำหรัับ

วงดนตรีีหมอลำระเบีียบวาทะศิิลป์์ ซึ่่�งผู้้�ทำหน้้าที่่�กำกัับการผสมเสีียงอาจมีีการปรับแต่่งเพิ่่�มเติิมเล็็กน้้อยในระหว่่าง

ทำการแสดง เช่่น บริิบทในส่่วนของการใช้้ไมโครโฟนสำหรัับเสีียงร้้องที่่�ไม่่สามารถระบุุแยกหญิิงชายได้้ชััดเจนเน่ื่�องจาก

ระหว่่างทำการแสดงมีีการสลัับไมโครโฟนบ่่อยครั้้�ง ดัังนั้้�นจึึงนัับเป็็นความท้้าทายของนัักวิิชาการผู้้�สนใจด้้านการผสม

เสีียงดนตรีีในการแสดงดนตรีีจะสร้้างสมมติิฐานและหาคำตอบเพื่่�อเติิมเต็็มให้้กัับช่่องว่่างขององค์์ความรู้้� 

สรุุปผล

ผู้้�วิิจััยมุ่่�งศึึกษาเทคนิิคการใช้้งานอีีควอไลเซอร์์และคอมเพรสเซอร์์เพื่่�อการผสมเสีียงสำหรัับงานแสดงดนตรีีสด 

จากการเก็็บข้้อมููลการผสมเสีียงของวงดนตรีีหมอลำระเบีียบวาทะศิิลป์์พบว่่า ผู้้�ผสมเสีียงไม่่มีีสููตรสำเร็็จตายตััวสำหรัับ

การปรัับแต่่งเสีียง แต่่จะมีีแนวปฏิบััติิโดยเริ่่�มต้้นจากการฟัังเสีียงที่่�ส่่งเข้้ามายัังอุุปกรณ์์มิิกเซอร์์และทำการปรับชดเชย

ตามลัักษณะเสีียงนั้้�น ๆ อย่่างไรก็็ตามมัักให้้ความสำคััญกัับการปรัับแต่่งแก้้ไขที่่�แหล่่งกำเนิิดเสีียงในเบื้้�องต้้น

อุุปกรณ์์คอมเพรสเซอร์์ที่่�ผู้้�ผสมเสีียงเลืือกใช้้นั้้�นแทบจะไม่่ส่่งผลต่่อการบีบอััดสัญญาณเสีียง กล่่าวคืือ Gain re-

duction อยู่่�ที่่�ประมาณ -2 dB หรืือไม่่มีีการลดทอนความดัังเลย ส่่วนใหญ่่ใช้้การควบคุุมไดนามิิกจากการเลื่่�อนเฟดเด

อร์์เพราะมีีความเชื่่�อถืือมากกว่่า สิ่่�งที่่�น่่าสนใจคืือการใช้้ปลั๊๊�กอิินคอมเพรสเซอร์์แบบต่่าง ๆ  เพื่่�อต้้องการคุุณสมบััติิเสีียง

แบบอนาล็็อกปลั๊๊�กอิินที่่�พบคืือ Rupert Neve Designs PORTICO 5043 ซึ่่�งใช้้สำหรัับแชนแนลของกระเด่ื่�องและกีีตาร์์

เบส ในขณะที่่� OPT-2A จะใช้้สำหรัับกีีตาร์์ไฟฟ้้าและกลองสแนร์์ และ Buss comp 369 ใช้้สำหรัับกลุ่่�มของเครื่่�อง

เป่่า ถึึงแม้้การใช้้คอมเพรสเซอร์์จะมีี Gain reduction ที่่�ต่่ำแต่่ในทางกลัับกันผู้้�ผสมเสีียงใช้้เคร่ื่�องมืือดีีเอสเซอร์์ที่่�ให้้ค่่า 
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ไกรวิิชญ์์ น้้อยสุุข (Kraiwich Noysuk), ธรรศ อััมโร (Tat Amaro)

 เทคนิิคการใช้้อีีควอไลเซอร์์และคอมเพรสเซอร์์เพ่ื่�อการผสมเสีียงสำหรัับงานแสดงดนตรีีสด : กรณีีศึึกษาวงหมอลำระเบีียบวาทศิิลป์์ จัังหวััดขอนแก่่น

(The Operational Techniques of Equalizer and Compressor for Audio Mixing in Live Performance: A Case Study of Molam Rabiapwatasin Band, 

Khon Kaen Province)

Gain reduction ที่่�สููงมากถึึง -12 dB ในเครื่่�องดนตรีีประเภทกีีตาร์์ไฟฟ้้าขณะทำการโซโล่่ และมีีการใช้้ดีีเอสเซอร์์ใน

เครื่่�องดนตรีีอื่่�น ๆ เช่่น กระเดื่่�องและกีีตาร์์เบส แต่่ไม่่พบการใช้้ดีีเอสเซอร์์ในเสีียงร้้อง

ในการปรัับความถี่่�เสีียงพบความสััมพัันธ์์ในการลดปริิมาณการทำงานกัับช่่วงความถี่่�ระหว่่าง 2,000 – 4,000 

Hz เป็็นจำนวนมากโดยเฉพาะในกลุ่่�มของเครื่่�องเป่่า คีีย์์บอร์์ดไฟฟ้้าและไมโครโฟนไร้้สายสำหรัับเสีียงร้้อง อีีกทั้้�งยัังพบ

การใช้้ไดนามิิกอีีควอไลเซอร์์ในกลุ่่�มของเสีียงร้้องโดยเน้้นไปที่่�ช่่วงความถี่่�ระหว่่าง 2,000 – 4,000 Hz เช่่นกััน นอกจาก

นี้้�ยัังพบการเพิ่่�มปริิมาณความถี่่�ย่่านเสีียงสููงที่่�ให้้ความสว่่างของเสีียงมากขึ้้�นในกลองทอมและเสีียงร้้องในช่่วงความถี่่�

ตั้้�งแต่่ 6,000 Hz ขึ้้�นไป
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 บทวิิเคราะห์์การด้้นสดของคีีธ จาร์์เร็็ตต์์ในบทเพลงปริิซึึม
 An Analysis of Keith Jarrett Improvisation in Prism

 บุุญรัักษา เพิ่่�มธรรมสิิน (Boonraksa Permthamsin) 1

บทคััดย่่อ 

บทความนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาและเผยแพร่่การด้้นสดของคีีธ จาร์์เร็็ตต์์ในบทเพลงปริิซึึมให้้ผู้้�ที่่�สนใจได้้

เข้้าใจและสามารถนำบทวิิเคราะห์์ไปใช้้ในการศึกษาและประยุุกต์์ใช้้ในการด้้นสดของตนเองได้้ ซึ่่�งสาระสำคััญของ

บทวิิเคราะห์์นี้้�จะเน้้นไปที่่�เทคนิิคการเข้้าหาโน้้ตเป้้าหมาย การเชื่่�อมโยงประโยคด้้วยซีีเควนซ์์ทำนองหรืือ ซีีเควนซ์์

จัังหวะและรููปแบบการบรรเลง 3 รููปแบบได้้แก่่ 1.บัันไดเสีียงและโหมด 2.ขั้้�นคู่่� 3.อาร์์เปจโจ จากการที่่�ได้้วิิเคราะห์์

การด้้นสดของคีีธ จาร์์เร็็ตต์์ในบทเพลงปริิซึึมพบว่่ามีีการใช้้บัันไดเสีียงและโหมดดังนี้้� เมเจอร์์ ฮาร์์โมนิิกไมเนอร์์ เนเชอ

รััลไมเนอร์์ โครมาติิก โดเรีียน ลิิเดีียนและมิิกโซลิิเดีีชาร์์ป4 มีีการใช้้ขั้้�นคู่่�ดัังนี้้� ขั้้�นคู่่�ไมเนอร์์2หรืือขั้้�นคู่่�โครมาติิก ขั้้�นคู่่�

เมเจอร์์2 ขั้้�นคู่่�ไมเนอร์์3 ขั้้�นคู่่�เมเจอร์์3 ขั้้�นคู่่�เพอร์์เฟค4 ขั้้�นคู่่�เพอร์์เฟค5 ขั้้�นคู่่�ไมเนอร์์6 ขั้้�นคู่่�เมเจอร์์6 ขั้้�นคู่่�ไมเนอร์์7 

มีีการใช้้ประเภทของอาร์์เปจโจดัังนี้้� เมเจอร์์อาร์์เปจโจ เมเจอร์์7อาร์์เปจโจ ไมเนอร์์7อาร์์เปจโจ โดมิินัันท์์7อาร์์เปจโจ 

ฮาร์์ฟดิิมมิินิิชอาร์์เปจโจ

คำสำคััญ: คีีธ จาร์์เร็็ตต์์, นัักเปีียโนแจ๊๊ส, ปริิซึึม, การด้้นสด

Abstract

This article aims to study and disseminate the improvisation by Keith Jarrett from the tune 

Prism to those who are interested in the purpose of applying and adapting to music performing. 

The essence of this analysis will focus on Leading to Guide tone techniques Melodic Sequences 

or Rhythmic Sequences and 3 techniques used for improvising which is :1. Scales and Modes 2. 

Intervals 3. Arpeggios. The analysis of Keith Jarrett’s improvisation in Prism found Major, Harmonic 

minor, Natural minor and Chromatic scales Dorian Lydian and Mixolydian#4 Modes Minor2nd Ma-

jor2nd Minor3rd Major3rd Perfect4th Perfect5th Minor6th Major6th and Minor7th Intervals Major 

Major7 Minor7 Dominant7 and Half-diminished Arpeggios.

Keywords: Keith Jarrett, Jazz pianist, Prism, Improvisation 

1 นักศึกษาปริญญาโทมหาวิทยาลัยศิลปากร/boonraksa1994@gmail.com

 Silpakorn University Master degree student/boonraksa1994@gmail.com
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บทนำ

ในแวดวงดนตรีแีจ๊ส๊ หากพูดูถึงึนักัเปีียโนที่่�มีชีื่่�อเสีียงและเป็น็ต้น้แบบของนักัดนตรีหีลายคน หนึ่่�งในนั้้�นคืือคีธี จาร์์

เร็็ตต์์ คีีธถืือได้้ว่่าเป็็นนัักเปีียโนที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญในการด้้นสดเป็็นอย่่างมาก เขาเป็็นนัักเปีียโนแจ๊๊สที่่�มีีพื้้�นฐานมาจาก

ดนตรีีคลาสสิิก ส่่งผลให้้เสีียงการบรรเลงเปีียโนของเขามีีความนุ่่�มนวลไพเราะ ท่่วงทำนองสวยงามเป็็นเอกลัักษณ์์ เขา

เป็็นผู้้�ที่่�มีีทั้้�งด้้านเทคนิิคในการบรรเลงรวมไปถึึงด้้านการตีีความเพลงที่่�น่่าสนใจ คีีธได้้ส่่งอิิทธิิพลให้้นัักเปีียโนรุ่่�นหลัังๆ

ได้้นำการบรรเลงของคีีธมาเป็็นแบบอย่่างในการศึึกษา พััฒนา และประยุุกต์์ใช้้ในการบรรเลงของตนเอง (ศตวรรษ 

ทองบ่่อ, 2561) 

นอกเหนืือจากทัักษะในการบรรเลงเปีียโนและความเชี่่�ยวชาญทางด้้านการด้้นสดเปีียโนที่่�โดดเด่่นแล้้ว คีีธยัังเป็็น

นัักประพัันธ์์เพลงที่่�มากความสามารถอีีกด้้วย “ปริิซึึม”เป็็นหนึ่่�งในบทเพลงที่่�คีีธประพัันธ์์ขึ้้�นมา บทเพลงนี้้�มีีการเรีียบ

เรีียงเสีียงประสานที่่�มีีความซัับซ้้อนไม่่เป็็นแบบแผนเหมืือนบทเพลงแจ๊๊สปกติิทั่่�วไปหรืือที่่�เรีียกว่่าการดำเนิินคอร์์ดที่่�ไม่่

เรีียงลำดัับ (Non-Functional Harmony) การด้้นสดในบทเพลงปริิซึึมนั้้�นจึึงมีีความยากและท้้าทายสำหรัับผู้้�บรรเลง

“ปริิซึึม”เป็็นตััวอย่่างสำคััญของการแสดงเจตนารมณ์์ของคีีธและเป็็นหนี่่�งในบทเพลงที่่�เขาประพัันธ์์ขึ้้�นก่่อน

ที่่�เขาจะวางมืือจากการประพัันธ์์เพลงในระยะเวลาหลายปีี (John Kelman, 2008) เพลงนี้้�ถููกบรรเลงครั้้�งแรกเมื่่�อ

ปีีค.ศ.1979โดยคีีธ จาร์์เร็็ตต์์และวงยููโรเปีียนควอร์์เท็็ต (European quartet) คีีธได้้ใส่่บทเพลงนี้้�ลงในอััลบั้้�มของเขา

ถึึง4อััลบั้้�มด้้วยกัันดัังนี้้� 1.อััลบั้้�มบัันทึึกการแสดงสดสลีีปเปอร์์ (คีีธบรรเลงกัับวงยููโรเปีียน) 2.อััลบั้้�มบัันทึึกการแสดง

สดเพอร์์ซัันแนลเมาน์์เทน (คีีธบรรเลงกัับวงยููโรเปีียน) 3.อััลบั้้�มบัันทึึกเสีียงเชนจ์์ (คีีธบรรเลงกัับวงเดอะแสตนดาร์์ด

ทริิโอ) 4.อััลบั้้�มบัันทึึกการแสดงสดแสตนดาร์์ด1 (คีีธบรรเลงกัับวงเดอะแสตนดาร์์ดทริิโอ) ผู้้�เขีียนเลืือกการด้้นสดของ

คีีธในอััลบั้้�มเชนจ์์เพราะการบรรเลงเพลงปริิซึึมของคีีธในอััลบั้้�มเชนจ์์เป็็นเพีียงอััลบั้้�มเดีียวเท่่านั้้�นที่่�เป็็นการบัันทึึกเสีียง 

เพลงปริิซึึมที่่�อยู่่�ในอััลบั้้�มอื่่�นจะเป็็นบัันทึึกการแสดงสดทั้้�งหมด (ECM RECORDs, n.d.) 

ในบทความนี้้�ผู้้�เขีียนมีีวััถตุุประสงค์์เพ่ื่�อวิิเคราะห์์การด้้นสดของคีีธ จาร์์เร็็ตต์์รอบที่่�1ของการด้้นสดเพลงปริิซึึม

ในอััลบั้้�มเชนจ์์ โดยเจาะจงที่่�การใช้้บัันไดเสีียง การใช้้ขั้้�นคู่่� การใช้้อาร์์เปโจ เทคนิิคการเข้้าหาโน้้ตเป้้าหมายและการ

เชื่่�อมโยงของประโยคทางดนตรีีในลัักษณะซีีเควนซ์์ทำนองหรืือซีีเควนซ์์จัังหวะเป็็นหลัักให้้ผู้้�ที่่�สนใจสามารถนำประโยค

หรืือแนวคิิดของคีีธ จาร์์เร็็ตต์์ในเพลงปริิซึึมไปใช้้ประยุุกต์์ใช้้ในการบรรเลงของตนเองในเพลงปริิซึึมหรืือเพลงอื่่�นๆได้้

ชีีวประวััติิคีีธ จาร์์เร็็ตต์์

คีีธเป็็นนัักเปีียโนแจ๊๊สชาวอเมริิกัันที่่�มีีชื่่�อเสีียงเป็็นอย่่างมากเขาได้้เริ่่�มต้้นการฝึึกฝนเปีียโนตั้้�งแต่่อายุุ 3 ปีีโดยเริ่่�ม

จากการเรีียนเปีียโนในสไตล์์คลาสสิิกมาก่่อนและได้้ฉายแววอััจฉริิยะตั้้�งแต่่แรกๆ เขาเริ่่�มมีีคอนเสิิร์์ตของตััวเองตั้้�งแต่่

อายุุ 7 ปีีพร้้อมกัับเล่่นเพลงที่่�ตััวเองแต่่งถึึง 2 เพลงในคอนเสิิร์์ตนั้้�น ขณะอายุุ15ปีีเป็็นช่่วงเวลาที่่�ความสนใจในดนตรีี

แจ๊๊สของเขาเริ่่�มขยายตััวมากขึ้้�น ถึึงขนาดปฏิิเสธโอกาสได้้ศึึกษากัับนาเดีีย บููลองเกอร์์อาจารย์์สอนเปีียโนคลาสสิิกชื่่�

อดัังที่่�ได้้สอนศิิลปิินนัักดนตรีีระดัับโลกมาแล้้วหลายคน คีีธตััดสินใจย้้ายมาอยู่่�ที่่�นิิวยอร์์กเพ่ื่�อวางรากฐานกัับดนตรีีแจ๊๊ส 

(ECM RECORDs, n.d.) 

ก่่อนที่่�คีีธได้้ทำผลงานเพลงเป็็นของตััวเองก่่อนหน้้านั้้�นเขาได้้เป็็นสมาชิิกวงอยู่่�หลายวงด้้วยกััน วงที่่�มีีชื่่�อเสีียง

ได้้แก่่ Jazz Messengers ของ อาร์์ท บลาคีีย์์ (Art Blakey) , Charles Lloyd Quartet ของชาร์์ล ลอยด์์ (Charles 

Lloyd) และวงของไมล์์ เดวิิส (Miles Davis) (Wolfgang Sandner, 2015) 
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ในช่่วงทศวรรต70คีีธเริ่่�มเป็็นนัักดนตรีีแจ๊๊สที่่�มีีชื่่�อเสีียงมากขึ้้�น เขาประสบความสำเร็็จในฐานะนัักดนตรีีแสดง

เดี่่�ยวแบบด้้นสดคนเดีียวทั้้�งคอนเสิิร์์ตซึ่่�งถืือว่่าเป็็นสิ่่�งใหม่่ในมุุมมองดนตรีีแจ๊๊สในขณะนั้้�น คีีธเป็็นหนึ่่�งในบุุคคลแรกๆ

ที่่�ได้้บุุกเบิิกวิิธีีใหม่่ในการแสดงดนตรีีแบบด้้นสดคนเดีียวทั้้�งคอนเสิิตที่่�ผสมผสานระหว่่างสไตล์์ดนตรีีคลาสสิิกและแจ๊๊ส

เข้้าด้้วยกััน (Peter Elsdon, 2008;Gerald Early2019) เขาได้้ปฏิเสธเสีียงเปีียโนไฟฟ้้าและเสีียงสัังเคราะห์์ทั้้�งหมด 

เขายัังคงเล่่นเปีียโนในรููปแบบอะคููสติิกเป็็นหลััก ถึึงแม้้จะอยู่่�ในยุุคทองของฟิิวชั่่�นแจ๊๊สที่่�มีีการผสมผสานเครื่่�องดนตรีี

ไฟฟ้้าและเสีียงสัังเคราะห์์ต่่างๆก็็ตาม (อนัันต์์ ลืือประดิิษฐ์์, 2562) 

รููปแบบการบรรเลงเปีียโนของคีีธจาร์์เร็็ตต์์

จากที่่�ได้้กล่่าวไว้้ข้้างต้้นว่่าคีีธเป็็นนัักเปีียโนที่่�มีีพื้้�นฐานมาจากดนตรีีคลาสสิิก ทำให้้การบรรเลงเปีียโนเขามีีเสีียง

ที่่�นุ่่�มนวลไพเราะรวมไปถึงด้้านอารมณ์์เพลงที่่�น่่าสนใจและยัังมีีเทคนิิคการบรรเลงที่่�ยอดเยี่่�ยมมาก คีีธเป็็นนัักเปีียโนที่่�

มีีความเชี่่�ยวชาญในการด้้นสดเป็็นอย่่างมาก สไตล์์การบรรเลงเปีียโนของเขาได้้ส่่งอิิทธิิพลให้้นัักเปีียโนรุ่่�นหลัังๆนำคีีธ 

จาร์์เร็็ตต์์มาเป็็นแบบอย่่างในการศึึกษา พััฒนา และประยุุกต์์ใช้้ในการบรรเลงของตนเองต่่อไป

ลัักษณะของเพลงปริิซึึม

การดำเนิินคอร์์ดในเพลงปริิซึึมไม่่ได้้มีีรููปแบบเหมืือนเพลงแจ๊๊สทั่่�วๆไป คอร์์ดในเพลงนี้้�มีีลัักษณะที่่�ไม่่เชื่่�อมโยง

ต่่อกัันหรืือที่่�เราเรีียกว่่าการดำเนิินคอร์์ดที่่�ไม่่เรีียงลำดัับ ด้้วยเหตุุผลนี้้�ปริิซึึมจึึงเป็็นเพลงที่่�ไม่่สามารถระบุุกุุญแจเสีียง 

(Keys) ได้้ มีีแค่่เพีียงบางจุุดที่่�สามารถระบุุกุุญแจเสีียงได้้เท่่านั้้�น จุุดน่่าสนใจของเพลงปริิซึึมอีีกข้้อหนึ่่�งคืือเป็็นเพลงที่่�

มีีการใช้้คอร์์ดลัักษณะเป็็นทรััยแอดอยู่่�บนโน้้ตเบส (Slash Chord) หรืืออิินเวอร์์ชั่่�นคอร์์ด (Inversion Chord) ค่่อน

ข้้างเยอะ ทำให้้มีีวิิธีีการคิดวิิเคราะห์์ได้้หลายรููปแบบ การบรรเลงในแต่่ละครั้้�งจึึงสามารถมีีวิิธีีคิิดที่่�แตกต่่างกัันได้้ แม้้ว่่า

เพลงปริิซึึมจะมีีลัักษณะการดำเนิินคอร์์ดที่่�ซัับซ้้อนก็็ตามแต่่โครงสร้้างของเพลงนี้้�ยัังคงอยู่่�ในรููปแบบทั่่�วไปของดนตรีี

แจ๊๊สที่่�มีี32ห้้อง ท่่อนของเพลงนี้้�จะมีีทั้้�งหมด2ท่่อน (AและB) อย่่างละ16ห้้องเท่่ากััน

 

ภาพที่ 1: ภาพตััวอย่่างบทเพลงปริิซึึม
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การดำเนิินคอร์์ดที่่�ในเพลงปริิซึึมมีีลัักษณะที่่�ไม่่เป็็นการดำเนิินคอร์์ดตามรููปแบบดนตรีีแจ๊๊สทั่่�วไปที่่�มัักจะมีีการ

ดำเนิินคอร์์ดII-V7-I คอร์์ดในเพลงปริิซึึมจึึงมีีลัักษณะที่่�ไม่่เชื่่�อมโยงต่่อกััน จากตััวอย่่างการดำเนิินคอร์์ดในห้้องที่่�25-

32ของเพลงปริิซึึมที่่�ไม่่สามารถวิิเคราะห์์ในรููปแบบดนตรีีแจ๊๊สทั่่�วไปหรืือระบบกุุญแจเสีียง (Keys) ได้้

ภาพที่ 2: ภาพตััวอย่่างการดำเนิินคอร์์ดที่่�ไม่่เรีียงลำดัับในห้้องที่่�25-32

การบรรเลงบนคอร์์ดทรััยแอดอยู่่�บนโน้้ตเบสหรืืออิินเวอร์์ชัันคอร์์ดในเพลงปริิซึึมสามารถมีีมุุมมองทางการ

วิิเคราะห์์คอร์์ดหรืือมีีวิิธีีในการบรรเลงได้้หลายรููปแบบจากตััวอย่่างดัังนี้้�

ตััวอย่่างการใช้้อิินเวอร์์ชัันคอร์์ดในเพลงปริิซึึมที่่�ห้้อง18 

มีีการใช้้คอร์์ด Am7/B ในจัังหวะที่่�1ซึ่่�งสามารถวิิเคราะห์์เป็็นคอร์์ด B7sus4b9b13ได้้ จากมุุมมองที่่�แตกต่่าง

กัันสามารถทำให้้นัักดนตรีีมีีวิิธีีการบรรเลงที่่�แตกต่่างกัันได้้ 

 

ภาพที่ 3: ภาพตััวอย่่างการใช้้คอร์์ด Am7/B ซึ่่�งเป็็นอินเวอร์์ชัันคอร์์ดที่่�สามารถวิิเคราะห์์เป็็นคอร์์ด B7sus4b9b13ได้้

หากผู้้�บรรเลงมีีวิิธีีคิิดในการบรรเลงโดยใช้้คอร์์ด Am7/B ผู้้�บรรเลงจะมีีโน้้ต A C E และ G ซึ่่�งเป็็นโน้้ตเป้้าหมาย

ในคอร์์ด Am7

ภาพที่ 4: ภาพตััวอย่่างคอร์์ด Am7 และโน้้ตเป้้าหมายในคอร์์ดAm7
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แต่่หากผู้้�บรรเลงมีีวิิธีีคิิดในการบรรเลงคอร์์ด B7sus4b9b13 จะมีีวิิธีีบรรเลงจากรููปแบบบัันไดเสีียงหรืือโหมด 

B มิิกโซลิิเดีียน b2b6 (B Mixolydianb2b6) 

 

ภาพที่ 5: ภาพตััวอย่่างโหมดBมิิกโซลิิเดีียน b2b6

ดัังนั้้�นการบรรเลงบนอิินเวอร์์ชัันคอร์์ดในเพลงปริิซึึมสามารถมีีมุุมมองในการวิิเคราะห์์การบรรเลงได้้หลายแบบ 

ในการบรรเลงแต่่ละครั้้�งจึึงมีีความแตกต่่างกัันจากระบบการคิดจากโหมดบันไดเสีียงหรืือระบบคิดจากคอร์์ดที่่�มีีการ

บรรเลงเข้้าสู่่�โน้้ตเป้้าหมายในคอร์์ดนั้้�น

บทวิิเคราะห์์การด้้นสดของคีีธ จาร์์เร็็ตต์์ในเพลงปริิซึึมในอััลบั้้�มเชนจ์์

บทเพลงปริิซึึมในอััลบั้้�มเชนจ์์ได้้ถููกบัันทึึกเสีียงที่่�พาวเวอร์์สเตชััน (Power Station) นิิวยอร์์กในเดืือนมกราคม

ปีีค.ศ.1983 และได้้ออกวางจำหน่่ายโดยค่่ายอีีซีีเอ็็มเร็็คคอร์์ด (ECMRecords) ในวัันที่่� 1 กัันยายนปีีค.ศ.1984 บทเพลง

ปริิซึึมในอััลบั้้�มเชนจ์์มีีความยาวทั้้�งหมด6.30นาทีี คีีธได้้บรรเลงกัับวงเดอะแสตนดาร์์ดทริิโอโดยมีีแกรีี เพีียค็็อลตำแหน่่ง

เบสและแจ็็ค ดีีจอห์์นเน็็ตต์์ตำแหน่่งกลอง (ECM RECORDs, n.d.) 

การด้้นสดของคีีธ จาร์์เร็็ตต์์ในเพลงปริิซึึมอััลบั้้�มเชนจ์์เริ่่�มต้้นหลัังจากทำนองหลัักจบ 1 รอบโดยที่่�คีีธได้้เริ่่�มด้้น

สดจากจัังหวะยกเข้้าสู่่�ห้้องด้้นสดที่่� 1 คีีธได้้เริ่่�มด้้นสดโดยการเน้้นย้้ำโน้้ตตััว E ในลัักษณะโน้้ตเคีียงล่่าง E-D#-E เข้้าหา

โน้้ต E ซึ่่�งเป็็นโน้้ตตััวที่่� 9 ในคอร์์ด Dแขวน4 (Dsus4) ตามด้้วยการบรรเลงโน้้ตในโหมด G โดเรีียนในลัักษณะซีีเควนซ์์

ทำนอง (Melodic sequence) เข้้าสู่่�โน้้ต G ซึ่่�งเป็็นโน้้ตเป้้าหมายในห้้องที่่� 1 ตามภาพตััวอย่่าง

ภาพที่ 6: ภาพตััวอย่่างการใช้้โน้้ตเคีียงล่่างและการบรรเลงโน้้ตในโหมด G โดเรีียนในลัักษณะซีีเควนซ์์ทำนองในจังหวะ

ยกเข้้าห้้องที่่� 1 และห้้องที่่� 1

คีีธ จาร์์เร็็ตต์์ได้้เริ่่�มประโยคใหม่่ด้้วยกลุ่่�มโน้้ตบัันไดเสีียง G ไมเนอร์์ขาขึ้้�นโดยเริ่่�มจากโน้้ต A-Bb-C เข้้าสู่่�โน้้ต D 

หลัังจากนั้้�นคีีธได้้ใช้้ขั้้�นคู่่�เพอร์์เฟค4 เมเจอร์์2 เพอร์์เฟค5 เมเจอร์์6 และไมเนอร์์2 โดยมีีโน้้ตตััว D ซึ่่�งเป็็นโน้้ตที่่�ใช้้ร่่วม
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กัันระหว่่างคอร์์ด Gm ในห้้องที่่� 2 และคอร์์ด E ฮาร์์ฟดิมมิินิิชในห้้องที่่� 3 เป็็นหลััก หลัังจากนั้้�นคีีธได้้ใช้้ขั้้�นคู่่�ไมเนอร์์7 

จากโน้้ต C# เพ่ื่�อเข้้าหาคอร์์ด C# ฮาร์์ฟดิมมิินิิชในห้้องที่่� 4 การที่่�คีีธบรรเลงในลัักษณะนี้้�ทำให้้ได้้ยิินถึึงขั้้�นคู่่�ที่่�กว้้างขึ้้�น

เรื่่�อยๆและได้้ยิินแนวทำนองที่่�สร้้างจากโน้้ตตััวบนของขั้้�นคู่่�แต่่ละขั้้�นคู่่�ดัังภาพตััวอย่่าง

 

ภาพที่ 7: ภาพตััวอย่่างการใช้้กลุ่่�มโน้้ตในบัันไดเสีียง G ไมเนอร์์และขั้้�นคู่่�ต่่างๆเพื่่�อสร้้างแนวทำนองใหม่่จากโน้้ตตััวบน

ของแต่่ละขั้้�นคู่่�ในห้้องที่่� 2-3 

การดำเนิินคอร์์ดในห้้องที่่� 4-5 เป็็น C# ฮาร์์ฟดิมมิินิิช F#7 และ B ไมเนอร์์ซึ่่�งเป็็นลัักษณะการดำเนิินคอร์์ด 

ii – V7 – I ในคีีย์์ B ไมเนอร์์ คีีธยัังคงใช้้เทคนิิคขั้้�นคู่่�ซึ่่�งเป็็นเทคนิิคที่่�ใช้้ต่่อเนื่่�องมากจากห้้องที่่� 3 ที่่�เป็็นการใช้้ขั้้�นคู่่�

ไมเนอร์์7 จากโน้้ต C# และ B ซึ่่�งเป็็นคอร์์ดโทนของคอร์์ด C# ฮาร์์ฟดิมมิินิิช และใช้้โน้้ตในคอร์์ดและส่่วนขยายเข้้าสู่่�

โน้้ต F# ซึ่่�งเป็็นโน้้ตเป้้าหมายในคอร์์ด F#7 ในจัังหวะที่่� 3 ตามด้้วยการบรรเลงโน้้ต E-D-C#-B-C# ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มโน้้ต

ในบัันไดเสีียง B ไมเนอร์์เข้้าสู่่�โน้้ตเป้้าหมาย D ซึ่่�งเป็็นโน้้ตตััวที่่� 3 ของคอร์์ด B ไมเนอร์์ในห้้องที่่� 5 ตามภาพตััวอย่่าง

 

ภาพที่ 8: ภาพตััวอย่่างการใช้้โน้้ตในคอร์์ดและส่่วนขยายและกลุ่่�มโน้้ตในบันไดเสีียง B ไมเนอร์์เข้้าสู่่�โน้้ตเป้้าหมายใน

ห้้องที่่� 4-5 

การบรรเลงของคีีธ จาร์์เร็็ตต์์ในห้้องที่่� 5 เป็็นการบรรเลงโน้้ต D-C-B-A-B-C เป็็นกลุ่่�มโน้้ตในบัันไดเสีียง D โด

เรีียนซึ่่�งเป็็นซีีเควนซ์์ทำนอง (Melodic sequence) เชื่่�องโยงต่่อมาจากกลุ่่�มโน้้ตในบัันไดเสีียง B ไมเนอร์์ในห้้องที่่� 4 

และกลุ่่�มโน้้ตดัังกล่่าวนี้้�ได้้มีีเป้้าหมายเข้้าสู่่�โน้้ต C# ในคอร์์ด A7b9 ในห้้องที่่� 6 ดัังภาพตััวอย่่าง
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ภาพที่ 9: ภาพตััวอย่่างการบรรเลงซีีเควนซ์์ทำนองในห้้องที่่� 4-5 เข้้าสู่่�โน้้ตเป้้าหมายในห้้องที่่� 6 

ในห้้องที่่� 6 พบว่่าแนวคิดในการด้้นสดของคีีธ จาร์์เร็็ตต์์มีีลัักษณะเป็็นการบรรเลงในรููปแบบโหมดหรืือบัันได

เสีียง มีีการใช้้กลุ่่�มโน้้ตบัันไดเสีียง C#-Bb-A-G-F-E ซึ่่�งตรงกัับโน้้ตในบัันไดเสีียง D ไมเนอร์์ฮาร์์โมนิิกขาลงเคลื่่�อนผ่่าน

ทั้้�งคอร์์ด A7b9 และ Bb เมเจอร์์7 โดยที่่�จัังหวะที่่� 3 มีีการบรรเลงโน้้ตเคีียงบนและเคีียงล่่างจากโน้้ต F ซึ่่�งเป็็นโน้้ต

เป้้าหมายสู่่�คอร์์ด D ไมเนอร์์ในห้้องที่่� 7 

ภาพที่ 10: ภาพตััวอย่่างการบรรเลงกลุ่่�มโน้้ตในบัันไดเสีียง D ฮาร์์โมนิิกไมเนอร์์ โน้้ตเคีียงบนและโน้้ตเคีียงล่่างเข้้าสู่่�

โน้้ตเป้้าหมายที่่�ห้้องที่่� 7 

ในห้อ้งที่่� 8 คีธี จาร์เ์ร็ต็ต์ไ์ด้เ้ริ่่�มประโยคด้ว้ยโน้ต้โครมาติกิเคียีงล่า่งจากโน้ต้ตัวั A ตามด้ว้ยกลุ่่�มโน้ต้ C-Bb-A-G-F# 

ซึ่่�งเป็็นโน้้ตในบัันไดเสีียง G ไมเนอร์์ฮาร์์โมนิิกและกลุ่่�มโน้้ต F-Eb-D-C-Bbจากบัันไดเสีียง G ไมเนอร์์เนเชอรััลโดยที่่�กลุ่่�ม

โน้้ตทั้้�ง 2 กลุ่่�มนี้้�มีีลัักษณะเป็็นซีีเควนซ์์ทำนองต่่อกัันส่่งเข้้าสู่่�โน้้ต Bb ของคอร์์ด C ไมเนอร์์7 ในห้้องที่่� 9 จากนั้้�นคีีธ

ได้้บรรเลงโน้้ตอาร์์เปโจของคอร์์ด C ไมเนอร์์7 ขาลง (Bb-G-Eb-C) ตามด้้วยโน้้ตขั้้�นคู่่�6 ไมเนอร์์จากตััว D ขึ้้�นไปสู่่�โน้้ต 

Bb และคู่่�ไมเนอร์์3 เข้้าสู่่�โน้้ตเป้้าหมาย G ทำให้้ได้้ยิินทรััยแอด G ไมเนอร์์พลิิกกลัับครั้้�งที่่�2 (D-Bb-G) ดัังภาพตััวอย่่าง
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ภาพที่ 11: ภาพตััวอย่่างการบรรเลงซีีเควนซ์์ทำนอง Cm7 อาร์์เปโจขาลงและ G ไมเนอร์์ทรััยแอดพลิิกกลัับครั้้�งที่่� 2 

ในห้้องที่่� 8-9 

คีีธ จาร์์เร็็ตต์์เริ่่�มต้้นประโยคใหม่่ในห้้องที่่� 10 ด้้วยการบรรเลงโน้้ต E ดิิมมิินิิชโดยเริ่่�มจากการกระโดดขึ้้�นของ

ขั้้�นคู่่�6เมเจอร์์จากโน้้ต Bb สู่่�โน้้ต G และขั้้�นคู่่�3 ไมเนอร์์ลงมาสู่่�โน้้ต E ทำให้้ได้้ยิินทรััยแอด E ดิิมมิินิิชพลิิกกลัับครั้้�ง

ที่่� 3 (Bb-G-E) คีีธ จาร์์เร็็ตต์์ได้้ใช้้ซีีเควนซ์์จัังหวะ (Rhythmic sequence) ผู้้�ฟัังจะได้้ยิินจัังหวะ  ถึึง 5 

ครั้้�งต่่อกัันโดยในครั้้�งสุุดท้้ายคีีธได้้เปลี่่�ยนจัังหวะ 3 พยางค์์เป็็นจัังหวะเขบ็็ต 2 ชั้้�น  ทำให้้สามารถได้้ยิิน

จัังหวะที่่�กระชัับมากขึ้้�น ส่่วนแนวทำนองในห้้องที่่� 11 คีีธได้้เทคนิิคเอนโคลเชอ (Enclosure) เข้้าหาโน้้ต D ในคอร์์ด 

Aไมเนอร์์ซึ่่�งเป็็นโน้้ตเทนชั่่�น (Tension) และคลาย (Release) ลงสู่่�โน้้ต C ที่่�เป็็นคอร์์ดโทนในคอร์์ด A ไมเนอร์์ ในห้้อง

ที่่� 12 จะได้้ยิินการใช้้ซีีเควนซ์์ทำนองกัับห้้องที่่� 12 ทำให้้ได้้ยิินเสีียงที่่�มีีลัักษณะคล้้ายคลึึงกัันโดยที่่�มีีโน้้ต B เป็็นโน้้ต

เทนชั่่�นในคอร์์ด Aไมเนอร์์ คลายลงสู่่�โน้้ต A ตามภาพตััวอย่่าง

ภาพที่ 12: ภาพตััวอย่่างการบรรเลง E ดิิมมิินิิชทรััยแอดพลิิกกลัับครั้้�งที่่� 3 และซีีเควนซ์์จัังหวะในห้้องที่่� 10-12 

คีีธ จาร์์เร็็ตต์์ได้้เริ่่�มประโยคใหม่่ด้้วยการบรรเลงเอนโคลเชอ G-Bb เข้้าหาโน้้ต A ในคอร์์ด C ไมเนอร์์7 และตาม

ด้้วยกลุ่่�มโน้้ต A-A-Bb-Bb-G การดำเนิินคอร์์ดที่่�ไม่่เรีียงลำดัับระหว่่างคอร์์ด Cm และ F#m/B ในห้้อง 14 และ 15 โดย

ในห้้องที่่� 15 นั้้�นคีีธ จาร์์เร็็ตต์์ได้้บรรเลงกลุ่่�มโน้้ต A-A-B-B ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มโน้้ตที่่�ขยายทำนองและจัังหวะมาจากกลุ่่�มโน้้ต 

A-A-Bb-Bb ในห้้องที่่� 14 ต่่อจากนั้้�นในจัังหวะที่่� 3 ของห้้องที่่� 15 คีีธได้้มีีการบรรเลงเมโลดิิกซีีเควนซ์์กัับแนวทำนอง

ในห้้องที่่� 12 เข้้าสู่่�โน้้ตเป้้าหมาย A ในห้้องที่่� 16 ตามภาพตััวอย่่าง
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ภาพที่ 13: ภาพตััวอย่่างการบรรเลงกลุ่่�มโน้้ตที่่�และซีีเควนซ์์ทำนองจากห้้องที่่� 12 ในห้้องที่่�14-16 

การบรรเลงของคีีธ จาร์์เร็็ตต์์ในห้้องที่่� 16 พบว่่ามีีการเน้้นย้้ำโน้้ต G# ซึ่่�งเป็็นโน้้ตในคอร์์ดโทนของคอร์์ด E7 โดย

ใช้้เทคนิิคโน้้ตเคีียงบน 2 ตััวและโน้้ตเคีียงล่่าง หลัังจากนั้้�นคีีธกลุ่่�มโน้้ตแยกอาร์์เปโจ (G#-B-D) ซึ่่�งมีีลัักษณะเป็็น G# 

ดิิมมิินิิชทรััยแอดเข้้าสู่่�โน้้ต G ซึ่่�งเป็็นโน้้ตเทนชั่่�น (Tension) ตััวที่่�#9ในคอร์์ด E7 และคลาย (Release) ลงสู่่�โน้้ต E และ

ตามด้้วยการจบประโยคโดยใช้้เทคนิิคเอนโคลเชอเข้้าหาโน้้ต A ซึ่่�งโน้้ต E และ A เป็็นคอร์์ดโทนของคอร์์ด F#ไมเนอร์์7 

ในห้้องที่่� 17 ดัังภาพตััวอย่่าง

ภาพที่ 14: ภาพตััวอย่่างการเน้้นย้้ำโน้้ต G# คอร์์ดโทนของคอร์์ด E7, G# อาร์์เปโจเข้้าสู่่� F#ไมเนอร์์7 ในห้้องที่่� 16-17 

ในจัังหวะยก (Pick up beat) เข้้าสู่่�ห้้องที่่� 18 คีีธ จาร์์เร็็ตต์์ได้้เริ่่�มประโยคใหม่่โดยเริ่่�มจากการบรรเลงโน้้ต E ตาม

ด้้วยโน้้ตเคีียงล่่าง (E-D#-E) และเอนโคลเชอเข้้าหาโน้้ตเป้้าหมาย F# (E-G-F#) การบรรเลงของคีีธในห้้องที่่� 18 จนถึึง

จัังหวะ 1 ห้้องที่่� 19 จะมีีลัักษณะเป็็นโน้้ตโครมาติิกเข้้าหา (Chromatic approach) (C-B, E-D#, C-B, G-F#, E-D#) 

ซึ่่�งเสียีงที่่�ได้ย้ินิจะมีคีวามคล้า้ยคลึงึกับับันัไดเสียีง E ไมเนอร์ฮ์าร์โ์มนิกิขาลงโดยไม่ม่ีโีน้ต้ตัวัที่่� 4 (โน้ต้A) ตามภาพตัวัอย่า่ง
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ภาพที่ 15: ภาพตััวอย่่างการบรรเลงโน้้ตเคีียงล่่าง เอนโคลเชอและโน้้ตโครมาติิกเข้้าหาในห้้องที่่� 18-19 

หลัังจากที่่�คีีธ จาร์์เร็็ตต์์บรรเลงโน้้ตโครมาติิกเข้้าหาสู่่�ห้้องที่่� 19 แล้้วนั้้�น คีีธได้้บรรเลงโน้้ตแยกอาร์์เปโจ A 

เมเจอร์์7 ขาขึ้้�น (C#-E-F#-A-C#-E-G#-A) และ F#ฮาร์์ฟดิิมมิินิิชขาลง (A-E-C-B-A-F#-E-C-A) เข้้าสู่่�โน้้ตเป้้าหมาย 

A ในห้้องที่่� 20 ซึ่่�งเป็็นโน้้ตคอร์์ดโทนในคอร์์ด B7/A โดยจะได้้ยิินคามแตกต่่างกัันระหว่่างอาร์์เปโจ A เมเจอร์์7 ขาขึ้้�น

และ F#ฮาร์์ฟดิิมมิินิิชขาลงในห้้องที่่� 19 

 

ภาพที่ 16: ภาพตััวอย่่างการบรรเลง A เมเจอร์์อาร์์เปโจขาขึ้้�นและ F# ฮาร์์ฟดิิมมิินิิชอาเปโจขาลงในห้้องที่่� 19 

ในห้้องที่่� 20 คีีธ จาร์์เร็็ตต์์ได้้บรรเลงเทคนิิคเอนโคลเชอเข้้าสู่่�โน้้ต A และโน้้ตเคีียงล่่างจากโน้้ต A ซึ่่�งเป็็นการ

เน้้นย้้ำโน้้ต A ที่่�เป็็นโน้้ตคอร์์ดโทนในคอร์์ด B7/A จากนั้้�นคีีธได้้บรรเลง D# ฟููลลี่่�ดิิมมิินิิชพลิิกกลัับครั้้�งที่่� 4 โดยมีีโน้้ต 

B เป็็นโน้้ตผ่่านเข้้าสู่่�โน้้ตเป้้าหมาย B ในคอร์์ด B7/G ในห้้องถััดไปดัังภาพตััวอย่่าง
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ภาพที่ 17: ภาพตััวอย่่างการบรรเลงเอนโคลเชอ โน้้ตเคีียงล่่าง โน้้ตผ่่านและD# ฟููลลี่่�ดิิมมิินิิชพลิิกกลัับครั้้�งที่่� 4 ในห้้อง

ที่่� 20 

ในห้้องที่่� 21 คีีธ จาร์์เร็็ตต์์บรรเลงโน้้ตแยกอาร์์เปโจของคอร์์ด B7 (B-D#-F#-A) และตามด้้วยกลุ่่�มโน้้ตในบัันได

เสีียง E ไมเนอร์์ (F#-G-A-B) มุ่่�งเข้้าสู่่�โน้้ตเป้้าหมาย B ซึ่่�งเป็็นโน้้ตสููงที่่�สุุดในประโยคนี้้�และคลายลงสู่่�โน้้ต B ใน 1 ช่่วง

ขั้้�นคู่่� 8 (Octave) ล่่างโดยผ่่านโน้้ต (G-F-#-E) โดยกลุ่่�มโน้้ตตั้้�งต่่จัังหวะที่่� 2 เป็็นกลุ่่�มโน้้ตที่่�อยู่่�ในบัันไดเสีียง E ไมเนอร์์

ทั้้�งหมด ดัังนั้้�นจึึงสามารถวิิเคราะห์์คอร์์ดในห้้องที่่� 21 ได้้เป็็น B7/G ในจัังหวะที่่� 1 และ Em/G ในจัังหวะที่่� 3 ตาม

ภาพตััวอย่่าง

ภาพที่ 18: ภาพตััวอย่่างการบรรเลง B7 อาร์์เปโจและกลุ่่�มโน้้ตในบันไดเสีียง E ไมเนอร์์ในห้้องที่่� 21 

การดำเนิินคอร์์ดในห้้องที่่� 22, 23, 24 ซึ่่�งเป็็นคอร์์ด F# ฮาร์์ฟดิมมิินิิช, C เมเจอร์์7, B ไมเนอร์์7 นั้้�นคีีธ จาร์์

เร็็ตต์์ได้้มีีการเน้้นย้้ำโน้้ต B ที่่�เป็็นโน้้ตร่่วมและโน้้ตคอร์์ดโทนของทั้้�ง 3 คอร์์ดดังกล่่าว ซึ่่�งเทคนิิคที่่�คีีธใช้้ในการเน้้นย้้ำ

โน้้ตร่่วม B ได้้แก่่ เทคนิิคโน้้ตในคอร์์ดและส่่วนขยาย (อ้้างอิิง) (C-B-D-C-B) เข้้าหาโน้้ต B เทคนิิคโน้้ตเคีียงล่่าง 2 ตััว 

(B-A-G#-A-B) ทรััยแอด A ไมเนอร์์พลิิกกลัับครั้้�งที่่� 1 (A-E-C) เทคนิิคโน้้ตในคอร์์ดและส่่วนขยาย (B-C-D-B) โน้้ตเคีียง

บน (B-C-B) และโน้้ตบัันไดเสีียง A ไมเนอร์์เพนทาโทนิิค (Pentatonic) เข้้าสู่่�โน้้ตเป้้าหมาย B ในห้้องที่่� 24 ดัังนั้้�นจะ

ได้้ยิินการบรรเลงเน้้นย้้ำโน้้ต B ซึ่่�งเป็็นโน้้ตร่่วมของคอร์์ด F#ฮาร์์ฟดิมมิินิิช Cเมเจอร์์7 และ Bไมเนอร์์7 โดยมีีเทคนิิค

ในการบรรเลงเข้้าหาโน้้ตร่่วม B ดัังที่่�กล่่าวไว้้ตามภาพตััวอย่่าง
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ภาพที่ 19: ภาพตััวอย่่างการบรรเลงโน้้ตในคอร์์ดและโน้้ตส่่วนขยาย โน้้ตเคีียงล่่าง โน้้ตเคีียงบน A ไมเนอร์์ทรััยแอด

พลิิกกลัับครั้้�งที่่� 1 และบัันไดเสีียง A ไมเนอร์์เพนทาโทนิิกในห้้องที่่� 22-23 

ในห้้องที่่� 24 คีีธ จาร์์เร็็ตต์์ได้้บรรเลงโน้้ต E-D#-E เป็็นการเน้้นโน้้ต E โดยใช้้เทคนิิคโน้้ตเคีียงล่่างตามด้้วยเอน

โคลเชอ (E-B-D) เข้้าสู่่�โน้้ต D และกลุ่่�มโน้้ตเทิิร์์น (Turn) ที่่�มีีโน้้ตตััว C เป็็นหลััก หลัังจากนั้้�นคีีธได้้บรรเลงโน้้ต B และ 

A ต่่อจากการเทิิร์์นรอบโน้้ต C ซึ่่�งกลุ่่�มโน้้ต C-B-A นี้้�จะต้้นแบบของซีีเควนซ์์ทำนองในห้้องที่่� 25, 26, 27 หลัังจากนี้้�

ภาพที่ 20: ภาพตััวอย่่างการบรรเลงโน้้ตเคีียงล่่าง เอนโคลเชอ กลุ่่�มโน้้ตเทิิร์์นและโน้้ตต้้นแบบของซีีเควนซ์์ทำนองใน

ห้้องที่่� 24-25 

ในห้้องที่่� 25 คีีธ จาร์์เร็็ตต์์ได้้บรรเลงเมโลดิิกซีีเควนซ์์ครั้้�งที่่� 2 ด้้วยโน้้ต C, B, A โดยมีีการเทคนิิคการพรมนิ้้�ว

หรืือทริิล (Trill) ที่่�โน้้ต B เพื่่�อสร้้างความแตกต่่าง ในห้้องที่่� 26 มีีการบรรเลงเมโลดิิกซีีเควนซ์์ครั้้�งที่่� 3 ด้้วยโน้้ต B, A, 

G# โดยความแตกต่่างในครั้้�งที่่� 3 นี้้�คีีธได้้ใช้้เทคนิิคเอนโคลเชอเข้้าหาโน้้ต A และ G# หลัังจากนั้้�นคีีธได้้บรรเลงโน้้ต 

G#-A-B-C-D ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มโน้้ตในบัันไดเสีียง A ไมเนอร์์ฮาร์์โมนิิกในจัังหวะเขบ็็ต 2 ชั้้�น 5 พยางค์์เพ่ื่�อนำแนวทำนอง

เข้้าสู่่�เมโลดิิกซีีเควนซ์์ครั้้�งสุุดท้้ายด้้วยโน้้ต E, D, C ในห้้องที่่� 27 ดัังภาพตััวอย่่าง 



193

บุุญรัักษา เพิ่่�มธรรมสิิน (Boonraksa Permthamsin)

บทวิิเคราะห์์การด้้นสดของคีีธ จาร์์เร็็ตต์์ในบทเพลงปริิซึึม, (An Analysis of Keith Jarrett Improvisation in Prism)

ภาพที่ 21: ภาพตััวอย่่างการบรรเลงซีีเควนซ์์ทำนองในห้้องที่่� 25-27 

ในจัังหวะยกเข้้าสู่่�ห้้องที่่� 28 คีีธ จาร์์เร็็ตต์์บรรเลงโน้้ต Eb, D, C เข้้าสู่่�โน้้ตเทนชััน B ซึ่่�งเป็็นโน้้ต #11 ในคอร์์ด 

F7#11 และคลายออกสู่่�โน้้ต C หลัังจากนั้้�นคีีธบรรเลงโน้้ตเคีียงบนและเคีียงล่่าง (A-B-A-G-A) และต่่อด้้วยโน้้ต F, E, 

D เพ่ื่�อเป็็นการนำพาเข้้าสู่่�คอร์์ด Cmaj7/E ในห้้องที่่� 29 โดยคีีธได้้เปลี่่�ยนจัังหวะเป็็นจัังหวะลัักษณะประจุุด (Dotted 

Rhythm)  เพื่่�อสร้้างความกระชัับในแนวทำนองมากขึ้้�นตามภาพตััวอย่่าง

ภาพที่ 22: ภาพตััวอย่่างการบรรเลงโน้้ตเทนชั่่�นและโน้้ตคลายในคอร์์ด F7 โน้้ตเคีียงบนและโน้้ตเคีียงล่่างในจัังหวะ

ลัักษณะประจุุดในห้้องที่่� 28 

ในห้้องที่่� 29 คีีธ จาร์์เร็็ตต์์ได้้บรรเลงโน้้ตแยกอาร์์เปโจ C เมเจอร์์พลิิกกลัับครั้้�งที่่� 1 และใช้้เทคนิิคโน้้ตเคีียงล่่าง 

(E-D#-E) ในลัักษณะโน้้ตสะบััด (Grace note) เข้้าหาโน้้ต E ซึ่่�งเป็็นโน้้ตที่่�ใช้้ร่่วมกัันระหว่่างคอร์์ด C เมเจอร์์และคอร์์ด 

A เมเจอร์์ หลัังจากนั้้�นคีีธได้้บรรเลงโน้้ต C#-A-G#-B นำเข้้าสู่่�โน้้ตเป้้าหมาย E ซึ่่�งโน้้ตทุุกตััวดังกล่่าวนี้้�เป็็นโน้้ตในคอร์์ด 

A เมเจอร์์9 ทั้้�งหมด ในจัังหวะที่่� 3 ของห้้อง 30 คีีธได้้บรรเลงกลุ่่�มโน้้ตในบัันไดเสีียง A เมเจอร์์ (E-F#-G#-A-A#-B) 

โดยมีีโน้้ต A# เป็็นโน้้ตผ่่าน (Passing note) ตามภาพตััวอย่่าง
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ภาพที่ 23: ภาพตััวอย่่างการบรรเลง C เมเจอร์์อาร์์เปโจพลิิกกลัับครั้้�งที่่� 1 โน้้ตเคีียงล่่าง กลุ่่�มโน้้ตในคอร์์ด A เมเจอร์์9 

และกลุ่่�มโน้้ตในบันไดเสีียง A เมเจอร์์ในห้้องที่่� 29-30 

การบรรเลงของคีีธ จาร์์เร็็ตต์์ในห้้องที่่� 31 เริ่่�มจากโน้้ต C# ซึ่่�งเป็็นโน้้ตโครมาติิกเข้้าหาโน้้ต D และตามด้้วย

กลุ่่�มโน้้ตในโหมด Bb ลิิเดีียน คีีธได้้บรรเลงโน้้ต E-G-C-E ในจัังหวะ 3 ทำให้้เกิิดทรััยแอด C ซึ่่�งเป็็นทรััยแอดที่่� 2 ใน

โหมด Bb ลิิเดีียน

ภาพที่ 24: ภาพตััวอย่่างการบรรเลงโน้้ตโครมาติิก C เมเจอร์์ทรััยแอดและกลุ่่�มโน้้ตในโหมด Bb ลิิเดีียนในห้้องที่่� 31 

ในการบรรเลงห้้องที่่� 32 ซึ่่�งเป็็นห้้องสุุดท้้ายของรอบการด้้นสดรอบที่่� 1 คีีธ จาร์์เร็็ตต์์ได้้เริ่่�มต้้นด้้วยโน้้ต B-C#-

D#-E-F#-A#-B-C#-D#-E ซึ่่�งมีีลัักษณะเป็็นบัันไดเสีียง B เมเจอร์์ขาขึ้้�นโดยไม่่มีีโน้้ต G# ขึ้้�นสู่่�โน้้ต G ที่่�เป็็นโน้้ตที่่� 4 ใน

คอร์์ด Dแขวน4 (Dsus4) และตามด้้วยบัันไดเสีียงโครมาติิกลงเข้้าสู่่�โน้้ต D ของคอร์์ด G ไมเนอร์์ในรอบการด้้นสดที่่� 2 

ภาพที่ 25: ภาพตััวอย่่างการบรรเลงโน้้ตในบัันไดเสีียง B เมเจอร์์และบัันไดเสีียงโครมาติิกในห้้องที่่� 32
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บทสรุุป 

ผลจากการวิิเคราะห์์การด้้นสดของคีีธ จาร์์เร็็ตต์์ 1 รอบการด้้นสดในบทเพลงปริิซึึมอััลบั้้�มเชนจ์์ทำให้้ทราบถึึง

แนวคิดต่่างๆที่่�คีีธใช้้ในการด้้นสด ทั้้�งในเรื่่�องเทคนิิคการบรรเลงโน้้ตร่่วมกัันระหว่่างการดำเนิินคอร์์ดที่่�ไม่่เรีียงลำดัับหรืือ

การใช้้ขั้้�นคู่่�และโหมดหรืือบัันไดเสีียงต่่างๆ วิิธีีการใช้้เทคนิิคการเข้้าหาโน้้ตเป้้าหมายในรููปแบบต่่างๆ รวมถึึงการเชื่่�อม

โยงของประโยคในรููปแบบซีีเควนซ์์ทำนองหรืือซีีเควนซ์์จัังหวะ ผู้้�เขีียนจึึงได้้ทำการสรุุปผลวิิเคราะห์์การด้้นสดของคีีธ 

จาร์์เร็็ตต์์ 1 รอบการด้้นสดในบทเพลงปริิซึึมอััลบั้้�มเชนจ์์ตามตารางดัังนี้้�

ห้้องที่่� ลัักษณะการบรรเลง

จัังหวะยกเข้้าห้้องที่่�1, 1 โน้้ตเคีียงล่่าง ซีีเควนซ์์ทำนองในโหมด G โดเรีียน

2, 3 กลุ่่�มโน้้ตในบัันไดเสีียง G ไมเนอร์์ ขั้้�นคู่่�M2 P4 P5 m6 และ m7

4 ขั้้�นคู่่�m7 โน้้ตในคอร์์ดและส่่วนขยาย กลุ่่�มโน้้ตในบัันไดเสีียง B ไมเนอร์์

5 กลุ่่�มโน้้ตในโหมด D โดเรีียน(ซีีเควนซ์์ทำนองกัับห้้องที่่�4)

6, 7 กลุ่่�มโน้้ตในนัับไดเสีียง D ฮาร์์โมนิิกไมเนอร์์ โน้้ตเคีียงบนและโน้้ตเคีียงล่่าง 

8, 9

โน้้ตเคีียงล่่าง ซีีเควนซ์์ทำนองในบัันไดเสีียง G ไมเนอร์์ฮาร์์โมนิิกและเนเชอรััล

  

Cไมเนอร์์อาร์์เปโจและ G ไมเนอร์์ทรััยแอดพลิิกกลัับครั้้�งที่่� 2

10, 11, 12, 13 E ดิิมมิินิิชทรััยแอดพลิิกกลัับครั้้�งที่่� 3 ซีีเควนซ์์จัังหวะครั้้�งที่่� 1-5

14, 15 เอนโคลเชอ กลุ่่�มโน้้ตขยายจัังหวะ ซีีเควนซ์์ทำนองจากห้้อง 12

16, 17 โน้้ตเคีียงบน 2 ตััว โน้้ตเคีียงล่่าง G# ดิิมมิินิิชอาร์์เปโจและเอนโคลเชอ

18 โน้้ตเคีียงล่่าง เอนโคลเชอและโน้้ตโครมาติิกเข้้าหา

19 โน้้ต A เมเจอร์์อาร์์เปโจและโน้้ต F# ฮาร์์ฟดิิมมิินิิชอาร์์เปโจ

20 เอนโคลเชอ โน้้ตเคีียงล่่า D#ฟููลลี่่�ดิิมมิินิิชพลิิกกลัับครั้้�งที่่� 4 และโน้้ตผ่่าน
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21 B7 อาร์์เปโจและกลุ่่�มโน้้ตในบัันไดเสีียง E ไมเนอร์์

22, 23
โน้้ตในคอร์์ดและโน้้ตส่่วนขยาย โน้้ตเคีียงล่่าง Aไมเนอร์์ทรััยแอดพลิิกกลัับครั้้�งที่่� 1 

โน้้ตเคีียงบนและบัันไดเสีียง A ไมเนอร์์เพนทาโทนิิก

24 โน้้ตเคีียงล่่าง เอนโคลเชอและกลุ่่�มโน้้ตเทิิร์์น

25, 26, 27 เอนโคลเชอ กลุ่่�มโน้้ตในบัันไดเสีียง Aไมเนอร์์และซีีเควนซ์์ทำนอง

28 โน้้ตเคีียงบนและโน้้ตเคีียงล่่างในจัังหวะประจุุด

29, 30
C เมเจอร์์อาร์์เปโจพลิิกกลัับครั้้�งที่่� 1 โน้้ตเคีียงล่่าง โน้้ตในคอร์์ด A เมเจอร์์9  

โน้้ตผ่่านและกลุ่่�มโน้้ตในบัันไดเสีียง A เมเจอร์์

31 โน้้นโครมาติิก Cเมเจอร์์ทรััยแอดและกลุ่่�มโน้้ตในโหมด Bb ลิิเดีียน

32 โน้้ตในบัันไดเสีียง B เมเจอร์์และบัันไดเสีียงโครมาติิก
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 ความเชื่่�อโยงระหว่่างดนตรีและกระแสศิิลปะเซอร์์เรีียลลิิสม์์

 The Correspondence between Music and Surrealism Movement

 เบญญาภา พารัักษา (Benyapa Pharaksa)1

บทคััดย่่อ

ดนตรีีเซอร์์เรีียลลิิสท์์ (Surrealist Music) ปรากฏหลัักการทฤษฎีี 2 แบบจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ ได้้แก่่ นัักปรััชญา ธีี

โอดอร์์ อดอร์์โน (Theodor W. Adorno) (Adorno, 2002) และ นัักเขีียน อาปอลีีแนร์์ (Guillaume Apollinaire) 

(Ellison, 2021) โดยผู้้�วิิจััยต้้องการศึกษาขอบเขตความเป็็นไปได้้ของหลัักการทฤษฎีีทั้้�ง 2 แบบ เพ่ื่�อศึึกษาและรวบรวม 

หลัักการทฤษฎีีของดนตรีีเซอร์์เรีียลลิสท์์ (Surrealist Music) และนำมาวิิเคราะห์์ในผลงานการแสดงบััลเล่่ต์์ Parade 

1917 เขีียนบทละครโดย ณอง ค็็อกโต (Jean Cocteau) และ ประพัันธ์์ดนตรีีโดยนัักประพัันธ์์ เอริิก ซาตีี (Erik Satie) 

(Hargrove, 1998) ถููกกล่่าวเป็็น “a kind of surrealism” โดย อาปอลีีแนร์์ ศิิลปิินผู้้�บััญญััติิคำศััพท์์ เซอร์์เรีียลลิิสม์ ์

ในช่่วงเริ่่�มต้้นของคริิสต์์ศตวรรษที่่� 20 ” (Steegmuller, 1970)

คำสำคััญ: Automatic, Juxtapositions, Surrealism

Abstract 

Surrealist Music have two theoretical methodologies from the specialists, namely Philoso-

pher Theodor W. Adorno (Adorno, 2002) and Author Guillaume Apollinaire (Ellison, 2021) which 

Researcher would like to study and consolidate in the scope of possibility in these methodologies 

and use to analyze in Parade 1917 written by Surrealist Author, Jean Cocteau and composed music 

by French Composer, Erik Satie that have mentioned as “a kind of surrealism” by Apollinaire who 

created terminology of Surrealism during the beginning of the twentieth-century.

Keywords: Automatic, Juxtapositions, Surrealism 

ที่่�มาและความสำคััญ 

จากการสัังเกตพบว่่า กระแสศิิลปะโมเดิิร์์นมีีการจััดหมวดหมู่่�ผลงานศิิลปะในบริิบทดนตรีี อย่่าง กระแสศิิลปะ

เอ็็มเพลสชั่่�นนิิสม์์ (Expressionism) มีีการจััดหมวดหมู่่�ผลงานศิิลปะในบริิบทดนตรีี และบทประพัันธ์์ของนัักประพัันธ์์

ชาวเยอรมัน เชิินเบิิร์์น (Schoenberg) มัักถููกกล่่าวเป็็นดนตรีีเอ็็กเพลสชั่่�นนิิสม์์ (Expressionist Music) รวมทั้้�ง ดนตรีี

เอ็็กเพลสชั่่�นนิิสม์์มีีการระบุุแนวทางความคิิดและแนวทางปฏิิบััติิการประพัันธ์์ดนตรีีไว้้อย่่างชััดเจน (Anon, 2014) ใน

ทางกลัับกัน กระแสศิิลปะเซอร์์เรีียลลิสม์์ไม่่มีีการจัดหมวดหมู่่�ผลงานศิิลปะในบริิบทดนตรีี อีีกทั้้�ง ดนตรีีเซอร์์เรีียลลิสท์์ 

(Surrealist Music) ปรากฏข้้อมููลไว้้จำนวนน้้อยมาก (Surrealist Music) (Van Den Buys, C., 2019) จึึงเป็็นที่่�มา

1	  คณะดุริยางคศาสตร์ สาขาวิชาสังคีตวิจัยและพัฒนาบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศิลปากร
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และความสำคััญของการศึกษาและรวบรวมหลัักการทฤษฎีีของดนตรีีเซอร์์เรีียลลิสท์์จากผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�ง 2 ท่่าน และนำ

หลัักการทฤษฎีีมาวิิเคราะห์์ใน ผลงานการแสดงบััลเล่่ต์์ Parade 1917 เขีียนบทละครโดย ค็็อกโต (Cocteau) และ 

ประพัันธ์์ดนตรีีโดยัักประพัันธ์์ เอริิก ซาตีี (Erik Satie) ที่่�ซึ่่�งถููกกล่่าวเป็็น ดนตรีีเซอร์์เรีียลลิสท์์ จากการบรรยายของ

นัักเขีียนอาวอง-การ์์ด (Apollinaire) (Hargrove, 1998)

วััตถุุประสงค์์ 

1. ศึึกษาและรวบรวมความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับดนตรีีเซอร์์เรีียลลิิสท์์ของธีีโอดอร์์ อดอร์์โน และอาปอลีีแนร์์  

2. ศึึกษาหลัักการทฤษฎีีของดนตรีีเซอร์์เรีียลลิิสท์์ของธีีโอดอร์์ อดอร์์โน และอาปอลีีแนร์์ เพื่่�อนำมาวิิเคราะห์์ในผล

งานการแสดงบััลเล่่ต์์ Parade 1917 เขีียนบทละครโดย ณอง ค็็อกโต (Jean Cocteau) และ ประพัันธ์์ดนตรีีโดยัักประพัันธ์์ 

เอริิก ซาตีี (Erik Satie)

สมมุุติิฐาน

1. ดนตรีีเซอร์์เรีียลลิิสท์์ (Surrealist Music) สามารถแยกออกมาเป็็นหนึ่่�งในประเภทดนตรีี เหมืือนกัับประเภทดนตรีี

อาวอง-การ์์ด (Avant-Garde Music) 

2. คำศัพัท์ ์เซอร์เ์รีียลลิสิม์ ์(Surrealism) นำมาใช้เ้พื่่�อบรรยายคุณุสมบัตัิหิรืือคุณุลักัษณะเฉพาะบางอย่า่งในบทประพันัธ์์

ของนัักประพัันธ์์และนัักดนตรีีจากช่่วงคริิสต์์ศตวรรษที่่� 20

คำนิิยามศััพท์์เฉพาะ 

เทตโมเดิิร์์น “Tate Modern Museum” เป็็นหนึ่่�งในพิิพิิธภััณฑ์์ศิิลปะสมััยใหม่่และร่่วมสมััยที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดในโลกในเมืือง

ลอนดอน สหราชอาณาจัักร  (TATE Modern Museum, 2013)

อาวอง-การ์์ด, “Avant-Garde” (1) [adj]: หมายถึึง ก้้าวหน้้า, ล้้ำยุุค อ้้างอิิงหรืือแนะนำระเบีียบวิิธีีที่่�ซึ่่�งมีีความล้้ำยุุค 

(Oxford, 2024) (พัันธุ์์�เจริิญ, 2564)

อาวอง-การ์์ด, “Avant-Garde” (2) [n.]: หมายถึึง ระเบีียบวิิธีีที่่�มีีความล้้ำยุุคใน ศิิลปะ ดนตรีี และ วรรณกรรมซึ่่�งบาง

ครั้้�งสามารถทำให้้ผู้้�คนประหลาดใจหรืือตกใจสุุดขีีด, กลุ่่�มศิิลปิินที่่�ซึ่่�งนำเสนอระเบีียบวิิธีีใหม่่ (Oxford D. , 2024)

องค์์ประกอบที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับดนตรีี, “Para-Musical element, Non-Musical element, Extramusical” หมาย

ถึึง องค์์ประกอบที่่�ซึ่่�งไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับทางดนตรีีที่่�ซึ่่�งส่่งเสริิมแนวทางความคิิดและแนวทางปฏิิบััติิของศิิลปิิน โดยเฉพาะในบริิบท 

สุุนทรีียศาสตร์์ และ วััฒนธรรมทางสัังคม (Dahlhaus, 1974)

ทบทวนวรรณกรรม 

กระแสศิิลปะเซอร์์เรีียลลิิสม์์ 

ในช่่วงเริ่่�มต้้นคริิสต์์ศตวรรษที่่� 20 แนวทางความคิิดและแนวทางปฏิบััติิจากกระแสศิิลปะที่่�ซึ่่�งส่่งท้้าย

ด้้วย“อิิส’ซึึม”(-ism) มีีอิิทธิิพลต่่อการค้้นคว้้าและทดลองแนวทางความคิิดและแนวทางปฏิิบััติิการประพัันธ์์ของนััก

ประพัันธ์์ ตััวอย่่างเช่่น กระแสศิิลปะฟิิวเจอร์์ริิสม์์ (Futurism) จากประเทศอิิตาลีี นัักประพัันธ์์อาวอง-การ์์ดชาวอิิตาลีี 

รุุสโซโล (Luigi Russolo, ค.ศ.1885-1947) นำทฤษฎีีและข้้อสมมุุติิฐานเรื่่�อง เสีียง (Sound) ในมุุมมองของนัักเขีียนชาว
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ความเช่ื่�อโยงระหว่่างดนตรีีและกระแสศิิลปะเซอร์์เรีียลลิิสม์์(The Correspondence between Music and Surrealism Movement)

อิิตาลีี ฟีีลิิปโป มารีีเนตตีี (Filippo Maronetti, ค.ศ.1876-1944) ศิิลปิินผู้้�ก่่อตั้้�งกระแสศิิลปะฟิิวเจอร์์ริิสม์์ มาค้้นคว้้า 

และก่่อให้้เกิิดแนวทางความคิิดและแนวทางปฏิบััติิทางดนตรีีรููปแบบใหม่่ จากการใช้้เสีียงเครื่่�องจัักรกล (Mechanical) 

และเสีียงรบกวน (Noises) มาเรีียบเรีียงเป็็นดนตรีี ซึ่่�งในเวลาต่่อมา แนวทางความคิิดและแนวทางปฏิบััติิดัังกล่่าวถููก

จััดอยู่่�ในหมวดหมู่่� Extra-Musical sounds (Hegarty, 2007) แสดงให้้เห็็นว่่า นัักประพัันธ์์รัับแนวทางความคิิดและ

แนวทางปฏิิบััติิจากกระแสศิิลปะมาทดลอง เพื่่�อค้้นหาแนวทางความคิิดและแนวทางปฏิบััติิการประพัันธ์์รููปแบบใหม่่

กระแสศิิลปะเซอร์์เรีียลลิสม์์ (Surrealism Art Movement) ก่่อตั้้�งโดยนัักเขีียน อ็็องเดร เบรตอง (André 

Breton) ที่่�ปารีีส ในปีีค.ศ.1924 ได้้รัับการกล่่าวเป็็นหนึ่่�งในกระแสศิิลปะอาวอง-การ์์ด (Avant-Garde) ในช่่วงเริ่่�มต้้น

ของคริิสต์์ศตวรรษที่่� 20 (TATE Modern Museum, 2013) โดยโครงสร้้างแนวทางความคิิดและแนวทางปฏิบััติิทาง

ศิิลปะของกระแสศิิลปะเซอร์์เรีียลลิิสม์์ มาจากแนวทางความคิิดและแนวทางปฏิบััติิของกระแสดาด้้า (Dada) กัับทฤษฎีี

จิิตวิิเคราะห์์ของนัักประสาทวิิทยา ซิิกมััน ฟรอยด์์ (Sigmund Freud, ค.ศ.1856-1939) และก่่อให้้เกิิดกระบวนการ 

Automatic เพื่่�อเป็็นประตููเชื่่�อมต่่อระหว่่างโลกนามธรรมและโลกจริิงของศิิลปิิน ซึ่่�งคิิดค้้นโดย เบรตอง (Voorhies, 

2004) (Wood G. , 2007) ตััวอย่่างรายชื่่�อของศิิลปิินเซอร์์เรีียลลิิสท์์ มาร์์แซล ดููว์์ช็็อง (Marcel Duchamp, ค.ศ.1887-

1968) และ ซััลวาดอร์์ ดาลีี (Salvador Dalí, ค.ศ.1904-1989) (Taylor, 1961) (Rubin, 1968) จากการศึึกษาพบว่่า 

คำจำกััดความและความหมายของคำศััพท์์ เซอร์์เรีียลลิิสม์์ ยัังคงไม่่สามารถระบุุได้้อย่่างชััดเจน เนื่่�องจาก กระบวนการ 

Automatic ได้้รัับการกล่่าวเป็็นแนวทางความคิิดและแนวทางปฏิิบััติิที่่�ส่่งเสริิมให้้ศิิลปิินสามารถถ่่ายทอดอารมณ์์ และ

นำเสนอปัักเจกเฉพาะของศิิลปิินได้้อย่่างอิิสระ แสดงให้้เห็็นว่่า กระแสศิิลปะเซอร์์เรีียลลิสม์์ได้้รัับอิทธิิพลแนวทางความ

คิิดและแนวทางปฏิิบััติิมาจากกระแสดาด้้า ส่่งผลให้้ผลงานศิิลปะจากกระแสดาด้้าและกระแสศิิลปะเซอร์์เรีียลลิิสม์์

มีีความคล้้ายคลึึงกัันอย่่างมาก (Taylor, 1961) จึึงจำเป็็นต้้องศึึกษาแนวทางความคิิดและแนวทางปฏิิบััติิทางศิิลปะ 

รวมถึึง อุุดมการณ์์และวิิสััยทััศน์์ของศิิลปิินอย่่างเฉพาะเจาะจง เพื่่�อง่่ายต่่อการศึึกษาขอบเขตของคำจำกััดความและ

ความหมายของคำศััพท์์ เซอร์์เรีียลลิิสม์์ 

อ้้างอิิงจากคำกล่่าวของนัักปรัชญาและนัักวิิจารณ์์ศิิลปะชาวฝรั่่�งเศส ซาเราเน อเล็็กซานเดเรีียน (Sarane 

Alexandrian) ในหนัังสืือ “Surrealist Art” ว่่า ‘อุุดมการณ์์และวิิสััยทััศน์์ของกระแสศิิลปะเซอร์์เรีียลลิิสม์์มุ่่�งมั่่�น

ต่่อการวิิเคราะห์์ความแตกต่่างระหว่่าง ความฝััน (dream) และ การคล้้ายของจริิง (reality) เพ่ื่�อให้้ศิิลปิินสามารถ

ถ่่ายทอดตามความเหนืือจริิง (Surreal) ได้้อย่่างสมบููรณ์์แบบ’ (Alexandrian, 1985) โดยคำจำกััดความและความ

หมายของ ความเหนืือจริิง ของเบรตอง หมายถึึง การใช้้ ความฝััน (dream) จิิตนาการ (fantasies) และ จิิตใต้้สำนึึก 

(subconscious) ทำให้้สิ่่�งที่่�ปรากฏในความจริิงกลายเป็็น ความเหนืือจริิง (surreal) (Voorhies, 2004)ตััวอย่่างเช่่น 

แนวทางความคิิดและแนวทางปฏิิบััติิศิิลปะแบบสำเร็็จรููป (Ready-Made) ของมาร์์แซล ดููว์์ช็็อง (Marcel Duchamp, 

ค.ศ.1887-1968) ที่่�สามารถสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะจากสิ่่�งของใช้้ในประจำวััน เพื่่�อท้้าทายสุุนทรีียศาสตร์์ทางศิิลปะ

ผ่่านการเหน็็บแหนม (Tomkins C. , 1996) (Rosenthal, 2000-) แสดงให้้เห็็นว่่า วััตถุุประสงค์์ของกระแสศิิลปะ

เซอร์์เรีียลลิิสม์์ ต้้องการขยายขอบเขตความเข้้าใจของมนุุษย์์ผ่่านทางการสำรวจ ความฝััน จิิตใต้้สำนึึก และ สภาวะไร้้

สติิสััมปชััญญะ (TATE Modern Museum, 2013) (Wood G. , 2007) โดยการใช้้กระบวนการ Automatic เพื่่�อส่่ง

เสริิมให้้ศิิลปิินสามารถถ่่ายทอดอารมณ์์ และความเชื่่�อของตนได้้อย่่างอิิสระ
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การประชุุมวิิชาการระดัับนานาชาติิชาติิด้้านเสีียงและดนตรีีแห่่งมหาวิิทยาลััยศิิลปากร ครั้้�งที่่� 5� The 5th Silpakorn International Conference on Sound and Music

คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร 7 - 8 มิิถุุนายน 2567� Faculty of Music, Silpakorn University, Bangkok, 7 - 8 June 2024

ดนตรีีเซอร์์เรีียลลิิสท์์ ตามความคิิดเห็็นจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

ผู้้�วิิจััยพบว่่า กระแสศิิลปะโมเดิิร์์นมีีการจััดหมวดหมู่่�ผลงานศิิลปะในบริิบทดนตรีีเช่่นกััน อย่่าง กระแสศิิลปะ

เอ็็มเพลสชั่่�นนิิสม์์ (Expressionism) มีีการจัดหมวดหมู่่�ผลงานศิิลปะในบริิบทดนตรีี โดยเฉพาะบทประพัันธ์์ของนััก

ประพัันธ์์ชาวเยอรมััน เชิินเบิิร์์น (Schoenberg) มัักถููกกล่่าวเป็็นดนตรีีเอ็็กเพลสชั่่�นนิิสม์์ (Expressionist Music) รวม

ทั้้�ง ดนตรีีเอ็็กเพลสชั่่�นนิิสม์์มีีการระบุุแนวทางความคิิดและแนวทางปฏิบััติิการประพัันธ์์ดนตรีีไว้้อย่่างชััดเจน (Anon, 

2014) ในขณะที่่� กระแสศิิลปะเซอร์์เรีียลลิิสม์์ไม่่มีีการจััดหมวดหมู่่�ผลงานศิิลปะในบริิบทดนตรีี อีีกทั้้�ง ดนตรีีเซอร์์เรีียลลิิ

สท์์ปรากฏข้้อมููลให้้เห็็นอย่่างจำกััด (Van Den Buys, C., 2019) แต่่ผู้้�วิิจััยสามารถรวบรวมข้้อมููลและความคิิดเห็็น

จากผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�ง 2 ท่่าน ได้้แก่่ นัักปรััชญา ธีีโอดอร์์ อดอร์์โน (Theodor W. Adorno) และ นัักเขีียน อาปอลีีแนร์์ 

(Guillaume Apollinaire) (Ellison, 2021) และจึึงเรีียนให้้ทราบว่่า ข้้อมููลดังกล่่าว จะถููกเรีียกว่่า หลัักการทฤษฎีีอด

อร์์เนีียน-เซอร์์เรีียลลิสม์์ (Adornian-Surrealism) (Adorno, 2002) และ หลัักการทฤษฎีีอาปอลีีแนร์์-เซอร์์เรีียลลิิสม์ ์

(Apollinaire-Surrealism) โดยหลัักการทฤษฎีีดัังกล่่าวมีรายลเอีียดดังต่่อไปนี้้�

ก. หลัักการทฤษฎีี อดอร์์เนีียน-เซอร์์เรีียลลิิสม์์ (Adornian-Surrealism) (Adorno, 2002) ประกอบด้้วย

ก.1 ดนตรีีเซอร์์เรีียลลิิสท์์ (Surrealist Music) สามารถนำเสนอ วััตุุประสงค์์ของดนตรีีโมเดิิร์์น (Objectivity of 

Music Modern) ในลัักษณะความเป็็นพื้้�นบ้้าน และ แนวคิิดแบบนีีโอคลาสสิิก (Neoclassicism) โดยผู้้�วิจััยได้้ทำการ

แบ่่งออกเป็็น 2 ข้้อย่่อย เพื่่�อให้้ง่่ายต่่อการอ่่าน ซึ่่�งมีีรายละเอีียดดัังต่่อไปนี้้�

ก 1.1 ลัักษณะความเป็็นพ้ื้�นบ้้าน ในช่่วงเริ่่�มต้้นของคริสต์์ศตวรรษที่่� 20 นัักประพัันธ์์ได้้รัับแรงบััลดาลใจจาก ลัักษณะ

ความเป็็นพื้้�นบ้้าน ของวััฒนธรรมคติชาวบ้้าน (Folklore) จึึงถููกนำมาตีีความความรููปแบบใหม่่และนำมาถ่่ายทอดผ่่านบท

ประพัันธ์์ (M. Pavlicová-L. Uhlíková, 2013) โดยเฉพาะ นัักประพัันธ์์ สตราวิินสกีี (Stravinsky) (Savenko, 2013) รัับ

อิิทธิิพลมาจากวััฒนธรรมคติชาวบ้้านของประเทศรัสเซีีย และ นัักประพัันธ์์บาร์์ต็็อก (Bartók) รัับอิิทธิิพลมาจากวััฒนธรรม

คติิชาวบ้้านของประเทศฮังการีี (Hungary) (Appold, 2018)ตััวอย่่างบทประพัันธ์์ที่่�นัักประพัันธ์์ได้้รัับอิิทธิิลพจากวััฒนธรรม

อื่่�นๆ นอกเหนืือ วััฒนธรรมตะวัันตกในทวีีปยุุโรป เช่่น บทประพัันธ์์ Estampes (“Prints”) 1903 ของนัักประพัันธ์์ เดอบลููว์์ซีี 

(Debussy) ได้้รัับอิิทธิิพลของ เครื่่�องดนตรีีกาเมลััน (Gamelan) จากวััฒนธรรมอิินโดนีีเซีีย (Hinson, 1993) และ บทประพัันธ์์ 

La création du monde 1928 ของนัักประพัันธ์์ มิิลโฮด (Milhaud)

ก 1.2 แนวคิดนีีโอคลาสสิิก คืือ การนำแนวทางความคิิดจากช่่วงคริสต์์ศตวรรษที่่� 18-19 หรืือ แนวความคิิดที่่�เก่่า

มากกว่่านั้้�นในอดีีต มาตีีความแนวทางความคิิดดั้้�งเดิิมทางสุุนทรีียศาสตร์์รููปแบบใหม่่ ผ่่านการใช้้แนวทางความคิิดและแนวทาง

ปฏิิบััติิของดนตรีีโมเดิิร์์น (Modern Music) (Albright, 2004) ตััวอย่่างของบทประพัันธ์์ที่่�ปรากฏการใช้้แนวทางความคิิด

แบบนีีโอคลาสสิิก (Neoclassicism) เช่่น บทประพัันธ์์เปีียโน Gnossiennes 1886 และ บทประพัันธ์์สำหรัับนัักร้้องและเปีีย

โน Socrate 1919 ประพัันธ์์โดยนัักประพัันธ์์ชาวฝรั่่�งเศส เอริิก ซาตีี (Erik Satie) ซึ่่�งได้้รัับแรงบัันดาลใจมากจากวััฒนธรรม

ดนตรีีของกรีีก (Greek) (Rowley, 1995) และยัังปรากฏใน นัักประพัันธ์์ มิิลโฮด (Milhaud) ปููแลง (Poulenc) โฮเนกเกอร์์ 

(Honegger) และ เทลล์์แฟร์์ (Tailleferre) ซึ่่�งเป็็นสมาชิิกกลุ่่�มนัักประพัันธ์์ชาวฝรั่่�งเศสรุ่่�นใหม่่ Les Six เนื่่�องจาก กลุ่่�มนััก

ประพัันธ์์ Les Six ได้้รัับอิิทธิิพลมาจาก นัักประพัันธ์์ชาวฝรั่่�งเศส เอริิก ซาตีี (Erik Satie) และ นัักประพัันธ์์ชาวรััสเซีีย อีีกอร์์ 

สตราวิินสกีี (Igor Stravinsky) (Britannica, 2012) 
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เบญญาภา พารัักษา (Benyapa Pharaksa) 

ความเช่ื่�อโยงระหว่่างดนตรีีและกระแสศิิลปะเซอร์์เรีียลลิิสม์์(The Correspondence between Music and Surrealism Movement)

ก.2 หลัักทฤษฎีีการวิิจารณ์์ของ The School of Frankfurt อ้้างอิิงจากความเชื่่�อของอดอร์์โน กล่่าวว่่า 

‘หลัักทฤษฎีีการวิิจารณ์์ (critical theory) ควรถููกนำมาใช้้ เพ่ื่�อวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างดนตรีีและสัังคม’ 

(Cutrone, 2011) อ้้างอิิงจากการกล่่าวของนัักดนตรีีวิิทยาชาวอัังกฤษ นิิโคลััส คุุก (Nicholas Cook) ในบริิบทดนตรีี

วิิทยา (Musicology) ว่่า ‘หลัักทฤษฎีีการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างดนตรีีและสัังคม ของนัักปรััชญอดอร์์โน มีี

วััตุุประสงค์์ต่่อการเปิิดเผยระบบความคิิดภายในบทประพัันธ์์ของนัักประพัันธ์์’ (KIZIŃ�SKA, 2013) โดยอดอร์์โนเป็็น

หนึ่่�งในสมาชิิกกลุ่่�มนัักปรััชญาชาวเยอรมัันจาก the school of Frankfurt (The Institut fur Sozialforschung in 

Frankfur) ประเทศเยอรมััน (Kellner, 2006-) ซึ่่�งนำหลัักทฤษฎีีของนัักปรััช คาร์์ล แม็็กซ์์ (Karl Marx, ค.ศ.1818-83) 

และ นัักปรััชญา ฟรีีดรีีช เองกลส์์ (Friedrich Engels, ค.ศ.1820-95) ในหััวข้้อ อุุดมการณ์์ (Ideology) มาวิิเคราะห์์

ความเปลี่่�ยนแปลงภายในสัังคมของวััฒนธรรมตะวัันตก เช่่น ปรััชญา (Philosophy) ข้้อความวััฒนธรรม (Cultural 

texts) วััฒนธรรมระดัับสููง (high culture) และโดยเฉพาะ วััฒนธรรมสมััยนิิยม (popular culture) (Felski, 2004) 

ก.3 ดนตรีี กัับ การวิิจารณ์์ทาง สัังคม การเมืือง และ การปกครอง จากการศึึกษาพบว่่า ทััศนคติิทางการเมืือง

ของนัักประพัันธ์์สามารถปรากฏขึ้้�นผ่่านทางการซ่่อนข้้อความเป็็นนััยยะผ่่านทางบทประพัันธ์์ เช่่น โอเปร่่า Capriccio 

1942 ของนัักประพัันธ์์ สเตราส์์ (Strauss) นำเสนอ มีีประโยคข้้อความเขีียนไว้้ในโน้้ตดนตรีีว่่า prima la musica, 

dopo le parole (“first the music, then the words”) ทำให้้บทประพัันธ์์ชิ้้�นนี้้�มีีความสำคััญต่่อการแสดงความ

คิิดเห็็นทางการเมืืองของนัักประพัันธ์์ในช่่วงคริิสต์์ศตวรรษที่่� 20 และ บทประพัันธ์์ Ode to Napoleon 1942 ของ

นัักประพัันธ์์ เชิินเบิิร์์ค (Schoenberg) เพ่ื่�อแสดงท่่าทีีต่่อต้้านและเหน็็บแหนม ระบบการปกครองแบบเผด็จการ (Dic-

tatorship) ของทวีีปยุุโรป ซึ่่�งในช่่วงระยะเวลาดัังกล่่าว เชิินเบิิร์์ค อาศััยอยู่่�ที่่� เมืือง ลอสแอนเจลิิส (Los Angeles) 

สหรััฐอเมริิกา (Donegani, 2004)

ข. หลัักการทฤษฎีี อาปอลีีแนร์์-เซอร์์เรีียลลิิสม์์ (Apollinaire-Surrealism)  

โดย อาปอลีีแนร์์ บััญญติิคำศััพท์์ เซอร์์เรีียลลิิสม์์ ขึ้้�นเพื่่�อใช้้บรรยายสไตล์์ของละครรูปแบบใหม่่ในละคร เรื่่�อง 

The Breast of Tiresias (Les Mamelles de Tirésias) 1917 ที่่�เขีียนบทละครโดย อาปอลีีแนร์์ ซึ่่�งละครดังกล่่าว

ถููกเรีียกว่่า ซึ่่�งถููกนัับว่่าเป็็นละครเซอร์์เรีียล (“drame surréaliste”) เป็็นเรื่่�องแรก (Ellison, 2021) และปรากฏขึ้้�น

อีีกครั้้�งในผลงานการแสดงบััลเล่่ต์์ Parade 1917 เขีียนบทละครโดยนัักเขีียนเซอร์์เรีียลลิิสท์์ ค็็อกโต (Cocteau) และ 

ประพัันธ์์ดนตรีี โดยนัักประพัันธ์์ ซาตีี (Satie) (Hargrove, 1998) ได้้รัับการบรรยายว่่า ‘a kind of surrealism’ 

(‘une sorte de surréalisme’) (Steegmuller, 1970) แม้้ว่่า อาปอลีีแนร์์ ไม่่ได้้ระบุุคำจำกััดความและความหมาย

ของคำศััพท์์ เซอร์์เรีียลลิิสม์์ (Surrealism) ไว้้อย่่างชััดเจน แต่่จากการศึกษาพบว่่า ผลงานดัังกล่่าว ถููกจััดเป็็น ละคร

เซอร์์เรีียล (Contributes, The Surrealist Digest, 2023)   

ผลงานการแสดงบััลเล่่ต์์ Parade 1917

ผลงานการแสดงบััลเล่่ต์์ Parade 1917 เขีียนบทละครโดย ณอง ค็็อกโต (Jean Cocteau) และ ประพัันธ์์ดนตรีี

โดยัักประพัันธ์์ เอริิก ซาตีี (Erik Satie) (Hargrove, 1998) ถููกกล่่าวเป็็น “a kind of surrealism” โดย อาปอลีีแนร์์ 

ศิิลปิินผู้้�บััญญััติิคำศััพท์์ เซอร์์เรีียลลิิสม์์ ในช่่วงเริ่่�มต้้นของคริิสต์์ศตวรรษที่่� 20 ” (Steegmuller, 1970) ในบทประพัันธ์์ 

มีีการเพิ่่�มการเพิ่่�มเสีียงรบกวนที่่�ไม่่ได้้มาจากเครื่่�องดนตรีี (Noises) ตััวอย่่างเสีียงรบกวนในท่่อน ท่่อนที่่� 1 นัักมายากล

ชาวจีน (Prestidigitateaur chinois) เช่่น ห้้องที่่� 34-42 เพิ่่�มเสีียงไซเรนเสีียงสููง ห้้องที่่� 43-53 เพิ่่�มเสีียงการหมุุนของ
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วงล้้อเสี่่�ยงทาย และ ห้้องที่่� 69-97 เพิ่่�มเสีียงหวููดเรืือ) เป็็นต้้น เป็็นความคิิดของนัักเขีียน ค็็อกโต จากการศึกษาพบว่่า 

ค็็อกโต นำแนวทางความคิิดและแนวทางปฏิิบััติิมของ เทคนิิคตััดแปะ (Collage) จากกระแสศิิลปะคิิวบิิสม์์ (Cubism) 

มาประยุุกต์์ใช้้ต่่อการเลืือก สิ่่�งของที่่�สามารถสร้้างเสีียงได้้ (Noise-making) โดยวิิธีีการดังกล่่าว แสดงให้้ความเชื่่�อมโยง

กัับ แนวทางความคิิดและแนวทางปฏิิบััติิศิิลปะแบบสำเร็็จรููป (Ready-Made) และวััตุุเก็็บตก (Found Object) ขอ

งดููว์์ช็็อง (Duchamp) ปีีค.ศ.1915 (Gammel, 2022) ซึ่่�งเป็็นแนวทางความคิิดและแนวทางปฏิบััติิที่่�มีีบทบาทสำคััญ

ต่่อกระแสดาด้้าและกระแสศิิปะเซอร์์เรีียลลิิสม์์ (Tomkins, 1998) แม้้ว่่า ดููว์์ช็็องไม่่เคยประกาศเป็็นสมาชิิกของกระแส

ศิิลปะใดในปารีีส (Alfred H. barr, 1936) แสดงให้้เห็็นว่่า แนวทางความคิิดและแนวทางปฏิบััติิทางดนตรีีของค็็อกโต 

ไม่่มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับดนตรีี (Para-Musical element / Extramusical) (Dahlhaus, 1974) ซึ่่�งปรากฏให้้เกิิดความ

เปลี่่�ยนแปลงทาง ภาษาดนตรีี ของดนตรีีโมเดิิร์์นในช่่วงเริ่่�มต้้นของคริิสต์์ศตวรรษที่่� 20 

จากการสัังเกต แนวทางความคิิดและแนวทางปฏิิบััติิการประพัันธ์์ของ ซาตีี ผู้้�วิิจััยพบว่่า เป็็นแนวทางความคิิด

และแนวทางปฏิิบััติิจากกลุ่่�มนัักประพัันธ์์โมเดิิร์์นรุ่่�นใหม่่ในปารีีสในช่่วงเริ่่�มต้้นของคริิสต์์ศตวรรษที่่� 20 ตััวอย่่างเช่่น 

ในท่่อนที่่� 2 เด็็กผู้้�หญิิงอเมริิกััน (Petite fille américaine) ซาตีีเลืือกนำรููปแบบจัังหวะของดนตรีี Rag Time และ 

ทำนองหลัักจาก เพลง That Mysterious Rag 1911 ของนัักประพัันธ์์ชาวอเมริิกััน เออร์์วิิง เบอร์์ลิิน (Irving Berlin, 

ค.ศ.1888-1922) และเทด สไนเดอร์์ (Ted Snyder, ค.ศ.1881-1965) มาเป็็นแหล่่งข้้อมููลสำหรัับการประพัันธ์์ท่่อนที่่� 

2 ในผลงานการแสดงบััลเล่่ต์์ Parade และอ้้างอิิงจากการกล่่าวของซาตีี แสดงความไม่่พอใจต่่อการเพิ่่�มเสีียงรบกวน

ในบทประพัันธ์์ของ ค็็อกโต (Doyle, 2005) แสดงให้้เห็็นว่่า แนวทางความคิิดและแนวทางปฏิบััติิดนตรีีของผลงานการ

แสดงบััลเล่่ต์์ Parade สามารถนำเสนอคุุณสมบััติิ เซอร์์เรีียลลิสม์์  เพราะ แนวทางความคิิและนวทางปฏิิบััติิทางดนด

ตรีีที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับดนตรีี ของนัักเขีียนค็็อกโก 

ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยมีีความต้้องการนำ หลัักการทฤษฎีีอดอร์์เนีียน-เซอร์์เรีียลลิสม์์ (Adornian-Surrealism) และ หลััก

การทฤษฎีี อาปอลีีแนร์-์เซอร์เ์รียีลลิสม์ ์(Apollinaire-Surrealism) (Ellison, 2021) ทำให้ผู้้้�วิจัิัยต้อ้งการนำมาวิเิคราะห์์

ในผลงานการแสดงบััลเล่่ต์์ Parade 1917 เพ่ื่�อหาความเป็็นไปได้้ของคุุณสมบััติิ เซอร์์เรีียลลิสม์์ ในองค์์ประกอบส่่วน

อื่่�นของผลงานการแสดงดัังกล่่าว เพ่ื่�อให้้สอดคล้้องกัับแนวทางความคิิดและแนวทางปฏิบััติิทางดนตรีีของนัักประพัันธ์์ 

ซาตีี และนัักเขีียน ค็็อกโต 

วิิธีีการดำเนิินวิิจััย 

1. ศึึกษาและรวบรวมข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ ดนตรีีเซอรเรีียลลิิสท์์ ตามความคิิดเห็็นของอดอร์์โน และอาปอลีีแนร์์ 

2. จััดการข้้อมููลและเรีียบเรีียงความคิิดเห็็นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ ดนตรีีเซอรเรีียลลิิสท์์ ตามความคิิดเห็็นของอดอร์์โน และ

อาปอลีีแนร์์ 

3. นำข้้อมููลดังกล่่าวมาวิิเคราะห์์ใน ผลงานการแสดงบััลเล่่ต์์ Parade 1917 เขีียนบทละครโดย ณอง ค็็อกโต และ 

ประพัันธ์์ดนตรีีโดยัักประพัันธ์์ เอริิก ซาตีี (Hargrove, 1998) ซึ่่�งถููกกล่่าวเป็็น “a kind of surrealism” โดย อาปอลีีแนร์์ 

(Steegmuller, 1970)  เพื่่�อหาคุุณสมบััติิ เซอร์์เรีียบลิิสม์์ ในผลงานการแสดง

4. ตรวจสอบข้้อมููลหลัังจากการ โดยผ่่านความเห็็นชอบจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิและผู้้�เชี่่�ยวชาญเฉพาะทาง
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เบญญาภา พารัักษา (Benyapa Pharaksa) 

ความเช่ื่�อโยงระหว่่างดนตรีีและกระแสศิิลปะเซอร์์เรีียลลิิสม์์(The Correspondence between Music and Surrealism Movement)

ผลการศึึกษา 

หลัังจากศึึกษาผู้้�วิิจััยต้้องการนำหลัักการทฤษฎีี อดอร์์เนีียน-เซอร์์เรีียลลิสม์์ (Adornian-Surrealism) (Ador-

no, 2002) และหลัักการทฤษฎีี อาปอลีีแนร์์-เซอร์์เรีียลลิสม์์ (Apollinaire-Surrealism) มาวิิเคราะห์์ในผลงานการแส

ดงบััลเล่่ต์์ Parade 1917 โดยผู้้�วิิจััยสามารถแบ่่งออกเป็็น 2 ข้้อ ซึ่่�งมีีรายละเอีียดดังต่่อไปนี้้� 

ก. หลัักการทฤษฎีี อดอร์์เนีียน-เซอร์์เรีียลลิสม์์ (Adornian-Surrealism) (Adorno, 2002) ผู้้�วิิจััยสามารถแบ่่ง

แระเด็็น ข้้อ ซึ่่�งมีีรายละเอีียดดัังต่่อไปนี้้� 

ประเด็็นที่่� 1 ผลงานการแสดงบััลเล่่ต์์ Parade 1917 ไม่่ได้้นำเสนอ เอกลัักษณ์์ของความเป็็นพื้้�นบ้้าน (Folklor-

ism) แต่่เป็็นการปรับเปลี่่�ยนภาพลัักษณ์์โรงละครบััลเล่่ต์์ The Ballet Russes ของ เดีียกีีเลฟ (Daighilev) ให้้มีีความ

ทัันสมััยมากขึ้้�น ตาม กระแสศิิลปะโมเดิิร์์น (Modern Art Movement) และกระแสศิิลปะอาวอง-การ์์ด (Avant-Garde 

Art Movement) ที่่�ปรากฏขึ้้�นใน ปารีีส อย่่างต่่อเนื่่�องในช่่วงเริ่่�มต้้นของคริิสต์์ศตวรรษที่่� 20  (Maison de la danse, 

2008) โดย กระแสศิิลปะคิิวบิิสม์์ (Cubism) ถููกจััดเป็็น กระแสศิิลปะอาวอง-การ์์ด เช่่นเดีียวกัับ กระแสศิิลปะเซอร์์

เรีียลลิิสม์์ (Surrealism) (TATE Modern Museum) 

ประเด็็นที่่� 2 ผลงานการแสดงบััลเล่่ต์์ Parade 1917 มีีการใช้้แนวทางความคิิดและแนวทางปฏิิบััติิที่่�ซึ่่�งไม่่

เกี่่�ยวข้้องกัับดนตรีี ได้้แก่่ การเพิ่่�มเสีียงรบกวนที่่�ไม่่ได้้มาจากเครื่่�องดนตรีี (Noises) ภายในบทประพัันธ์์ ซึ่่�งสอดคล้้อง

กัับแนวทางความคิิดและแนวทางปฏิบััติิมของ เทคนิิคตััดแปะ (Collage) จากกระแสศิิลปะคิิวบิิสม์์ (Cubism) โดย 

ค็็อกโกนำมาประยุุกต์์ใช้้ต่่อการเลืือก สิ่่�งของที่่�สามารถสร้้างเสีียงได้้ (Noise-making) และนำเสีียงดัังกล่่าวมาเพิ่่�มใน

บทประพัันธ์์ ซึ่่�งเป็็นการแสดงให้้ความเชื่่�อมโยงกัับ แนวทางความคิิดและแนวทางปฏิิบััติิศิิลปะแบบสำเร็็จรููป (Ready-

Made) และวััตุุเก็็บตก (Found Object) ของดููว์์ช็็อง (Duchamp) ปีีค.ศ.1915 (Gammel, 2022)

ประเด็็นที่่� 3 แนวทางความคิิดและแนวทางปฏิิบััติิทางดนตรีีของนัักประพัันธ์์ ซาตีี (Satie) มีีลัักษณะคล้้ายคลึึง

กัับ แนวคิดแบบนีีโอคลาสสิิก (Neoclassicism) มากกว่่า แนวทางความคิิดและแนวทางปฏิิบััติิของดนตรีีโมเดิิร์์น 

(Modern Music) อย่่างนัักประพัันธ์์ เชิินเบิิร์์น (Schoenberg) ที่่�ซึ่่�งสามารถสร้้างภาษาดนตรีีรููปแบบใหม่่ได้้  และ

ในมุุมมองของผู้้�วิิจััย ซาตีีเลืือกสไตล์์ดนตรีีที่่�ซึ่่�งกำลัังเป็็นกระแสนิิยมที่่� ปารีีส ในช่่วงเริ่่�มต้้นของคริิสต์์ศตวรรษที่่� 20 

มากกว่่า การเลืือกดนตรีีจากวััฒนธรรมในอดีีตเพื่่�อนำมาฟื้้�นฟููและตีีความใหม่่ตามวััตถุุประสงค์์ของแนวคิิดแบบนีี

โอคลาสสิิก (Neoclassicism) โดย ซาตีีเคยใช้้แนวคิิดแบบนีโอคลาสสิิก (Neoclassicism) ใน บทประพัันธ์์เปีียโน 

Gnossiennes 1886 และ บทประพัันธ์์สำหรัับนัักร้้องและเปีียโน Socrate 1919 ซึ่่�งได้้รัับแรงบัันดาลใจมากจาก

วััฒนธรรมดนตรีีกรีีก (Greek) (Rowley, 1995)

ประเด็็นที่่� 4 ผลงานการแสดงบััลเล่่ต์์ Parade 1917 ไม่่ได้้นำเสนอวััตถุุประสงค์์เกี่่�ยวกับ ประเด็็นทาง สัังคมการเมืือง 

และ การปกครอง แต่่เป็็นเพีียงการปรัับเปลี่่�ยนภาพลัักษณ์์ของโรงละครบััลเล่่ต์์ The Ballet Russes ของ เดีียกีีเลฟ (Daighi-

lev) ให้้มีีความทัันสมััยมากขึ้้�น ตามกระแสศิิลปะที่่�ปรากฏขึ้้�นใน ปารีีส (Maison de la danse, 2008)   

ดัังนั้้�น ผู้้�วิจััยสามารถสรุุปได้้ว่่า ผลงานการแสดงบััลเล่่ต์์ Parade 1917 ไม่่ได้้เป็็น ดนตรีีเซอร์์เรีียลลิิสท์์ (Surrealist 

Music) หลัักทฤษฎีี อดอร์์เนีียน-เซอร์์เรีียลลิิสม์์ (Adornian-Surrealism) (Adorno, 2002)

ข. หลัักการทฤษฎีี อาปอลีีแนร์์-เซอร์์เรีียลลิิสม์์ (Apollinaire-Surrealism) 

จากการรวบรวมข้้อมููลและการกล่่าวบรรยายของอาปอลีีแนร์์ ในผลงานการแสดงบััลเล่่ต์์ Parade 1917 (Hargrove, 

1998) ทำให้้ผู้้�วิจััยสามารถสรุุปได้้ว่่า ผลงานการแสดงบััลเล่่ต์์ Parade 1917 ถููกจััดเป็็น ละครเซอร์์เรีียล เน่ื่�องจาก องค์์
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ประกอบของการนำเสนอของผลงานการแสดงบััลเล่่ต์์ Parade ปรากฏส่่วนประกอบที่่�ครบถ้้วนตามคำจำกััดความและความ

หมายของ ละครเซอร์์เรีียล  (Contributes, The Surrealist Digest, 2023)

สรุุป

ผลงานการแสดงบััลเล่่ต์์ Parade 1917 ถููกจััดเป็็น ดนตรีีเซอร์์เรีียลลิิสท์์ (Surrealist Music) ในบริิบทละครเซ

อร์์เรีียล (Surreal Theatre) (Contributes, The Surrealist Digest, 2023) ตามหลัักการทฤษฎีี อาปอลีีแนร์์-เซอร์์

เรีียลลิิสม์์ (Apollinaire-Surrealism) และ คุุณสมบััติิ เซอร์์เรีียลลิิสม์์ (Surrealism) ปรากฏขึ้้�นใน แนวทางความ

คิิดและแนวทางปฏิิบััติิที่่�ซึ่่�งไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับดนตรีี ของนัักเขีียนเซอร์์เรีียลลิสท์์ ค็็อกโต มากกว่่า แนวทางความคิิดและ

แนวทางปฏิิบััติิทางดนตรีีโมเดิิร์์นของนัักประพัันธ์์ ซาตีี 

ข้้อเสนอแนะ

บทความหััวข้้อ ความเชื่่�อมโยงระหว่่างดนตรีีและกระแสศิิลปะเซอร์์เรีียลลิสม์์ ผู้้�วิิจััยคิิดเห็็นว่่า สามารถศึึกษา

คุุณสมบััติิ เซอร์์เรีียลลิิสม์์ เพิ่่�มเติิมในคำจำกััดความของ Gesamtkunstwerk (“total work of art”) ได้้ เนื่่�องจาก 

บทประพัันธ์์ที่่�ได้้รัับการกล่่าวเป็็น ดนตรีีเซอร์์เรีียลลิิสท์์ ภายใต้้หลัักการทฤษฎีี อดอร์์เนีียน-เซอร์์เรีียลลิิสม์์ (Ador-

nian-Surrealism) (Adorno, 2002) และ หลัักการทฤษฎีี อาปอลีีแนร์์-เซอร์์เรีียลลิิสม์์ (Apollinaire-Surrealism) 

ส่ว่นใหญ่เ่ป็น็ผลงานการแสดงละครที่่�มีดีนตรีเีป็น็องค์ป์ระกอบ และผู้้�วิจิัยัคิดิเห็น็ว่า่ สามารถนำหลัักการทฤษฎีดีังักล่า่ว 

มาเป็็นหลัักการทฤษฎีีเบื้้�องต้้น เพื่่�อจััดหมวดหมู่่�ผลงานการแสดงภายในดนตรีีเซอร์์เรีียลลิิสท์์ ได้้
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 Benefits of Integrating Vocalization with Yoga and Pilates

 Tassanantaan Prasertwarrashai1

Abstract

Vocalists’ voice training relies on their ability to use their muscles intelligently. By master-

ing kinesthetic and sensory learning, Vocalists will be able to memorize details spontaneously, 

automatically. The author realizes the importance of the concept of practice by integrating Yoga 

and Pilates into exercises to achieve kinesthetics to strengthen the singer’s body as a kind of vo-

cal instrument. The author has integrated science and vocal teaching approach to promote and 

develop knowledge of postponing organ deterioration by proposing three poses: 1) the posture 

adapted from cardiac Pilates, 2) the posture adapted from chair Pilates, 3) the breathing exercise 

from Yoga. Therefore, this article explores the benefits of integrating vocalization with yoga and 

Pilates. The exercises presented above, for maintaining effective vocal performance. This will also 

prevent injury from the use of the organs involved in the singing.

Keywords: vocal warm up, integrated discipline, kinesthetics

Introduction

Breath serves as a generator for the vocal instrument. The vocal fold acts as a vibrator for 

the vocal instrument. The resonator comprises the entire supraglottal tract, molding vocal vibration 

into a wide variety of tone colors. Therefore, Ones who breathes well, sings well. Singing requires 

more active type of breathing. The fundamental goal is to delay exhalation or to slow down the 

process of recoiling in all directions by remaining in the position of inspiration. Breathing support is 

equally important to breathing control. While the breathing support is focused on the stabilization 

of the pressure, the breathing control is emphasized on the rate of air that pules through the glottis. 

The breathing control is relevant to the aerodynamic rule (the interaction between the air 

and solid objects moving through it). For example, the higher sound production requires high rate 

pressure. On the other hand, the production of the lower note lower rate pressure. The force be-

neath the vocal cord is called subglottic pressure (the leakage of air between the vocal cords and 

the resistance to the airflow) which is related to the aerodynamic theory. 

Subglottic pressure provides fundamental vocal frequency and vocal intensity which helps 

determine the pitches and loudness. The practical way to control subglottic pressure is to pressurize 
1 Burapha University / kumarika@go.buu.ac.th
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the breath through the close valve (vocal cords). This action is a continuous circular movement 

both horizontally and vertically. 

The voice will resound in the vocal tract, which is a flexible air container ranged from glottal 

to the lips. The distinction between size and shape generate a wide range of vowel sound and vocal 

tone colors. As an outcome, the source of sound in a vowel is vocal fold vibration, with filtering 

accomplished by a distinctively structured vocal tract tube and articulators. 

Body 

The support muscles of the voice are also muscles of posture (Lyle & Heather 2015). There 

are practices that are relevant to singing muscle training like yoga, Pilates, alexander technique, and 

Feldenkrais etc. which driving energy of the abdominal muscles, to improve the body alignment 

and posture for singer (Friedlander, 2018). “For singer, the spine is the fundamental structure that 

supports all of the moving parts that facilitate breathing as well as activities of the larynx, articula-

tors, and resonators.” Singers, like dancers, must rely on body coordination by training to develop 

the kinesthetic skills of controlling muscle

(Bauer, 2016). Kinesthetic experience. This experience includes not only the sensory aware-

ness of the body but also the ability to intentionally facilitate movement. Intentional movements 

of the body for singing include elements such as posture, breath management, resonance, and 

articulation. In order to support the specific physical requirements of singing, the singer needs to 

develop kinesthetic acuity.

According to this viewpoint, singing is primarily a motor skills before it is considered an art 

form. Singing is driven and performed by kinesthetic acuity, like all fine motor skills. Instead, these 

motor skills can be learned throughout, Psychomotor skills are essentially movement tasks that 

necessitate both cognitive and physical skills. These processes, in turn, frequently lead to persons 

learning about and manipulating their surroundings (Bloom, 1956). Bloom’s Taxonomy classifies 

psychomotor skill as one of the three categories of learning (Cognitive, affective, and psychomotor 

skill). The singer’s brain controls sound production, where at third to fifth cervical vertical vertebrae 

instructs the diaphragm to work as sound source generator. Then, it will Increase glottic closure 

force to generate frequency, in this step, the lower motor neurons that innervate the intrinsic la-

ryngeal muscles are found in the medulla’s nucleus ambiguous. The muscles inside the larynx and 

diaphragm cannot be felt and cannot be directly controlled, unlike, the supraglottal vocal tract 

that acts as a resonance chamber which has an articulators adapt its shape. All of these activities 

assumed that singing was the most commonly performed psychomotor activity. To train singer, the 
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mind trained to use the body properly, and the body trained to respond to the expressive powers 

of the mind (Bauer, 2016). “The role of kinesthesia in a pedagogy for singing stated:

Theory of Multiple Intelligences, Howard Gardner suggests that masterful use of one’s body 

is the primary characteristic of bodily-kinesthetic intelligence and compares it to the Greek ideal 

of “a harmony between mind and body” Gardner notes that mind/body intelligence is manifested 

in the arts such as dancing, acting, and playing instruments. In these skills, the body is the primary 

vehicle for achieving masterful function. This is true of singing as well, but the instrument being 

played is the singer’s own body.

Singer’s own body must learn by kinesthetic training method. Some music education methods 

incorporate kinesthetic training within their principles (Abramson, 1980). One of the major principles 

upon which Eurhythmics is based is that “sound can be translated into motion and motion can be 

translated into sound” The term Eurhythmics is derived from the Greek eu and rythmos meaning 

“good flow” or “good movement” (Mead, 1996, p. 38). This experiencing and exploration of musi-

cal sensation is done primarily through the body. In fact, in Eurhythmics, the “human body is the 

first instrument that must be trained” (Jeong, 2005, p. 19). Eurhythmics is more than just bodily 

movement. Musical movement, in fact, is closely related to expressiveness; they are two sides of 

the same coin. Kinesthetic training methods are found in Practices such as Alexander Technique, 

Feldenkrais, and Yoga. These disciplines can help singers improve their physical coordination, 

kinesthetic awareness, and mental focus (Fortin et al., 2002). Somatic techniques promote “unity 

between the dancing body and the daily body” in this way.” Strean and Mills (2012) explain:

The term somatic ... comes from the word soma—the body in its wholeness. From a somatic 

perspective, we cannot distinguish the self from the body. The characteristics that constitute the 

self. (p. 583) 

Yoga has been valued for years by singers for its capacity to enhance full breathing and align-

ment. (Friedlander, 2018, p.82) Yoga encourage singers to experience the movement inherent in 

sustained stillness, which is also essential for developing a consistent musical legato. Singer’s breath 

both use costal and diaphragmatic breath i.e. Costal breath is initiated by opening the bottom of 

the ribcage. It is the breath of activity, a diaphragmatic breath moves the abdomen outward on 

inhalation. It is the breath of life. Raising the chest is perfect posture for singers, but at the same 

time that need to expand the waist 360° to open the bottom third of the rib cage, try to prevent 

the pulled-in abdomen so that the organs of the belly will not move up against the diaphragm. 

Afterward, it is about to suspend the force around the thoracic, allowing the supporting muscle 
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to compress the flow to the glottal in a precise little motion. The precise little motion can detect 

by vocalization. 

This study will use yoga and pilates poses to train kinesthetic function in order to perceive 

stamina and rich tone (tension free) quality by 

1.	 Choose the yoga or pilates pose that has a muscular movement related to singing. 

2.	 Choose a Vocalize with the same texture and moving motion as the move. 

3.	 Combine two practices. 

4.	 Enhance stamina and richer tone quality in a tone. 

 	 Muscles that aids body in balance, It is the same group of muscles that singers use to 

support their voice through breathing techniques. If there is a problem with the singer’s posture 

or the alignment of the organs, It will induce vocal breaks, affects durability, which leads to injury 

from overuse of the laryngeal organs. Pressure placed beneath the larynx has diverse effects, If 

the subglottic pressure is near and strong, there will be slightly fluctuation. However, The practice 

in this study encourages you to use the strength of the large muscle group. The movements will 

assist in releasing tensions from the top collar bone to the jaw. The muscle of the root of the 

tongue is free when the neck is free (Subhakarn, 2022). Rich resonance will be produced when the 

root of the tongue is freed so that it does not dampen the overtones. The movement of the jaw 

and tongue can release tension. Raising the soft palate, lowering the larynx, and dropping the jaw 

should not be done excessively. Excessive jaw-dropping restricts the airflow in the nasal cavity. 

Including the concepts of physical training motions in yoga or pilates as an alternative man-

ner for efficiency vocal warm up because singer can repeat it until the kinesthetic process occurs 

in the muscle areas that move the body and it immediately integrates the muscle memory with 

the feeling when performing. The singer can then focus on the other details required to perform 

on a deeper emotional level without concern about not being able to control the body as de-

sired. Continuing study on this subject is beneficial in the training of the voice and the progress of 

knowledge in the slowing and prevention of degradation of the organs involved in singing, as well 

as the improvement of its quality and strength. 

The teacher must correct improper posture in the typical singing class but these postural 

adjustments are just temporary; a vocalist will eventually revert to their usual alignment. if yoga 

or pilates could provide singers a useful kinesthetic approach to examine the relationship between 

the body and voice, as well as work on posture and body awareness. 

These are 3 poses derived from yoga and pilates. As a result, the author collects three prac-

tice postures and provides descriptions of their benefits. 
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Pose 1: Pilates Upper Back Exercise 

Preparatory, This pose originates from the Pilates position (cardiac Pilates), which targets the 

back muscles. Stand with equal weight on both legs. In this pose, there will be equipment such 

as elastic bands to exert resistance. Place your palms back on the same level as your buttocks 

with the distance between the thighs is the distance between the palms of both hands. Keep your 

back straight, do not arch or sit with an arched back. Should practitioners experience difficulty 

maintaining balance and straightening their spine, an alternative technique is to elevate their hands 

above their head. 

Inhale. When the ribs are open, pull the rubber out for a short distance and then pause. 

Resist, then sing in legato sound start pulling the elastic band again for a short second period and 

then pause. Resist while singing still, pulling the elastic band again for a short third period and 

then pause. Resist while singing still, pulling the elastic band again for a short fourth period and 

then pause. Resist while singing still, while reaching the fifth step pulling the elastic band again for 

a long distance and then pause. Resist while singing a big interval note. When sliding your voice 

back, please slowly reduce the resistance and return both hands to your thighs. 

Figure 1: Upper Back Exercise, Source: Tassanantaan (2564). 

Recommended Exercises 

Vocal exercises suitable for this movement notes with duration that sound legato and con-

tinuous throughout the phrase. It is a technique for connecting sounds (Legato). A higher degree 

of stretching can be achieved by positioning the intervals before the big interval note. If the sound 

level remains unchanged despite a change of the lyric, the elastic band should be stretched at a 

slow motion and maintain consistent. 
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Figure 2: Example exercises from Kim Chandler’s Revolutionary Vocal Training Series.

Training the use of upper-middle back muscles by using resistance with an elastic band. 

When the upper-middle back muscles are ready to open and close properly, The outcome is an 

open shoulder blade and the collarbone in the front and helps pull out the front chest muscles, 

the same part of the lungs that are directly involved in breathing. As a side effect, this leads to an 

extension of the breathing period. When posterior muscles are powerful will prevent the shoulders 

from protruding forward. Additionally, when engaging in vocalization, the muscles will develop an 

understanding that they must contract the diaphragm, thorax, and epigastric to sustain the move-

ment, with the back muscles providing assistance.

Dominant muscles: trapezius, rhomboid, levator scapulae

Pose 2: Adapted from Foot Work on Chair Pilates

Preparatory, Stand with equal weight on both legs, hands on hips. 

Inhale, sing high note and lift one leg forward with the force from the abdomen and bending 

the knee 90 degrees parallel to the floor. Singing the lower note by applying pressure from your 

abdomen, release your legs slowly, pointing your toes on the floor. While maintaining stability, 

practitioners can tense the butt muscles to maintain balance because they are large muscles. Exhale 

as your feet touch the floor. And inhale again before singing and lifting your legs. In cases where 

there are more than two descending notes in the exercise, the practitioner must coordinate the 

moment your foot contacts the ground with the lowest pitch. It is the practice of gaining awareness 

of support. During singing, practitioners must keep their balance straight and not fall to the side. 
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Figure 3: Foot Work on Chair Pilates. Source: Tassanantaan (2564).

Recommended Exercises 

Vocal exercises suitable for this movement should be pitch that move from high to low ac-

cording to the push applied to the pose such as fifth interval or chord sound run from five three 

one or else, to let air release out naturally on a high note by exerting pressure from large muscles. 

The high, bouncing notes are free of laryngeal tension. Larger muscles produce stronger air force 

directly related to vocal power, Another key component of this exercise is the slowing of your leg 

movements. The leg muscles have more weight and the more resistance you put into them, the 

slower the movement cycle will be to increase the strength of the muscles that help support the 

tone. The coordination between the external organs’ motion and the desired intonation of the 

voice is easily understood. This instructs the tone to be legato and sustain in corresponding to the 

duration of the leg movement. 

Figure 4: Example Exercises from Anne Peckham, 2005., Vocal Workouts for the Contemporary Singer.
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This pose encourages practitioners to use the lower abdominal muscles when raising the 

leg. The buttocks should not bend backward and send force from the lower abdominal muscles 

up to the diaphragm. The sound will be effortlessly produced by the lower abdomen as a result 

of standing up. If your body is unnaturally bent, or if your lower abdominal muscles aren’t being 

used effectively, this will cause the vocalization to come mainly from the upper muscles. Lifting 

your legs up helps collapse of the abdomen is effortless because the force coming from the thighs. 

Dominant muscles: transversus abdominis, internal oblique, external oblique, gluteus 

Pose 3: It is part of the yoga’s breathing exercises. (stomach vacuum wave) Yoga (Uddiyana 

Bhandha) 

Preparatory, Spread your legs, arch your back, use your hands to push against your knees. 

For stability, spread your weight across both legs. 

Inhale, draw in your stomach, push out the chest, spread your ribs and feel the resistance. 

Count until you feel you need to breath, Slowly arch your back and stretch your chest. 

Fulfill the air down to your belly, draw in your stomach, push out the chest spread your 

ribs and feel the resistance, Count until you feel you need to breath, Slowly arch your back and 

stretch your chest Repeat! 

Recommended Exercises 

Vocal exercises suitable for this movement In this warm-up pose, no vocalizations are per-

formed. However, training an essential skill for vocalists is the capacity to tolerate lack of air. Prac-

titioners should increase the length of air holding and resistance over time. 
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Figure 5: Stomach Vacuum Wave. Source: Tassanantaan (2564).

It is a breathing posture used to practice abdominal massage. Practitioners may be able to 

lie down, but now you will spread your legs and arch your back. Push your hands to the knees 

to make it easier for practitioners to focus on both sides of the abdomen. Practicing forcing the 

abdomen to become like waves by closing, drawing in, breathing, holding and releasing It increases 

the flexibility of the abdomen, which can become either soft or firm, as well as stronger compared 

to the pushed-up exercise it reduces the flexibility of the abdominal muscles because it tends to 

make the muscle harder. This method is therefore a better choice, also, developing this flexibility 

will facilitate effortless toward breathing. 

Dominant muscles: transversus abdominis, internal oblique, external oblique, rectus ab-

dominis

Conclusion

These three exercises differ from standard yoga and Pilates poses for singers in that they need 

vocalization throughout the practice; generally, each task is done separately. Also these exercises 

differs from other simpler vocalization exercises in that it helps develop awareness of muscle 

support in dynamic action. The uniqueness of these exercise is that they instruct the tone to have 

different articulations such as legato and staccato with the eyes synchronized to the movement, 

Vocalization is essentially an internal sensation process. 

Integrating physical training into vocalization can help address the issue of using inappropriate 

muscles for singing because it will produce strain, muscle tension dysphonia afterwards. Integrating 
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physical training with vocalization has the significant benefit of improving tone strength in less time 

by targeting the proper muscles, and help singer to continue singing on the breath. Having a vocal 

technique that rely on the breath connection. 

Integrating physical training with vocalization improves 1) activation in the deep core muscles 

and increases stamina throughout performance. 2) enhance the feeling of grounding with the lower 

body, expansion of the upper body, in accordance with exercise principles. 

Having structural integrity will reduces stage of injury. Engage while releasing tension and 

create room and length in the neck. Releasing the jaw might result in a richer harmonic tone, as the 

singer is a wind instrument. A good singer concentrate on practicing mindful and balanced airflow.
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บทคััดย่่อ 

การวิิจััยชิ้้�นนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบรายวิิชาสัังคีีตนิิยม (Music Appreciation) และวิิชาเทีียบเท่่า ใน

หมวดวิิชาศึึกษาทั่่�วไป ระดัับปริิญญาตรีีในสถาบัันอุุดมศึึกษาของรััฐในประเทศไทย ระเบีียบวิิธีีวิิจััยใช้้การวิิเคราะห์์

เอกสาร (Content Analysis) เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้เป็็นแบบบันทึึกข้้อมููล โดยกลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ สถาบัันอุุดมศึึกษาของรััฐ 

จำแนกตามประเภทสถาบัันตามสำนัักงานปลััด กระทรวงการอุุดมศึึกษาวิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม จำนวนทั้้�งสิ้้�น 

36 แห่่ง จากการศึึกษาพบว่่ามีีสถาบัันอุุดมศึึกษาจำนวน 21 แห่่ง 27 รายวิิชา ที่่�มีีเนื้้�อหาของวิิชาสัังคีีตนิิยม สามารถ

แบ่่งได้้ใน 2 ประเภท ได้้แก่่ ประเภทที่่� 1 เน้้นเนื้้�อหาทางด้้านดนตรีีเป็็นเนื้้�อหาหลัักในรายวิิชา และประเภทที่่� 2 วิิชา

ที่่�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อซาบซึ้้�งสุุนทรีียะผ่่านศิิลปะแขนงต่่าง ๆ โดยดนตรีีเป็็นส่่วนหนึ่่�งในรายวิิชา ลัักษณะดนตรีีที่่�นำมา

ใช้้ส่่วนใหญ่่เป็็นดนตรีีคลาสสิิกและพบบางรายวิิชามีีการใช้้ดนตรีีไทยและดนตรีีสมััยนิิยมด้้วย รููปแบบการสอนส่่วน

ใหญ่่เป็็นการสอนแบบบรรยาย แต่่ก็็พบว่่าในบางรายวิิชาเป็็นการสอนแบบบรรยายควบคู่่�การปฏิิบััติิ ในด้้านขอบเขต

รายวิิชาวิิชาจะพบ ด้้านองค์์ประกอบและประวััติิศาสตร์์ดนตรีีเป็็นอัันดัับหนึ่่�ง รองลงมาจะเป็็น ด้้านการฟัังดนตรีี ด้้าน

การซาบซึ้้�ง ด้้านกระบวนการคิิด และด้้านสัังคม วิิถีีชีีวิิต และความสุุข ตามลำดัับ

คำสำคััญ: การศึกษาเปรีียบเทีียบ, วิิชาสัังคีีตนิิยม, สถาบัันอุุดมศึึกษาของรััฐในประเทศไทย

Abstract 

This study compared music appreciation and related subjects in general education at the 

undergraduate level in Thai public universities. Content analysis was employed as a research meth-

odology. The experimental tool was a data-collecting form. Thirty-six universities were selected 

based on the criteria by the type of institution according to the Ministry of Higher Education, Science 
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Research, and Innovation in Thailand. The result showed that out of Thirty-six public universities 

in Thailand, only twenty universities and thirty-one subjects were teaching music appreciation 

and related subjects. Content of music appreciation is founded in 2 categories. The first category 

focuses on music content and the second category uses music content as part of the course. 

The music used is mostly classical music, and some subjects were found to use Thai music and 

popular music. Most teaching styles It is a lecture-based teaching method. However, it was found 

that in some subjects it was taught using lectures along with practice. In the course descriptions, 

theory, composition, development, and music history were found to be number one. And will be 

Music listening, appreciative side, thinking process, and social aspects, way of life, and happiness, 

respectively.

Keywords: Comparative Study, Music appreciation, Thai Public University

บทนำ

วิิชาสัังคีีตนิิยม (Music appreciation) คืือวิิชาที่่�มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนเข้้าถึึงความซาบซึ้้�ง ความงาม หรืือสุุนทรีียรส 

โดยอาศััยการเรีียนรู้้�ผ่่านโสตศิิลป์์หรืือดนตรีี ในการนำพาผู้้�เรีียนไปสู่่�ความซาบซึ้้�ง (ณรุุทธ์์ สุุทธจิิตต์์, 2561) รายวิิชานี้้�

จััดอยู่่�ในกลุ่่�มวิิชาสุุนทรีียศาสตร์์ที่่�เป็็นการเรีียนการสอนเพื่่�อความซาบซึ้้�งและการเห็็นคุุณค่่าของความงาม ซึ่่�งสามารถ

รัับรู้้�ได้้จากประสาทสััมผััส ต่่าง ๆ  ทั้้�งความงามที่่�เกิิดขึ้้�นเองโดยธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม หรืือจะเป็็นความงามที่่�มนุุษย์์

สร้้างขึ้้�นก็็ตาม (มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์, 2559) เนื่่�องด้้วยดนตรีีนั้้�นมีีบทบาทสำคััญต่่อสัังคมมนุุษย์์ เป็็นส่่วนหนึ่่�ง

ของชีีวิิตประจำวััน ดนตรีีเป็็นสิ่่�งที่่�ให้้ความบัันเทิิง และส่ื่�อถึึงจิิตใจของผู้้�ฟััง ผ่่านกิิจกรรมต่่าง ๆ  ผู้้�คนเข้้าถึึงดนตรีีได้้ใน

หลากหลายรููปแบบตั้้�งแต่่การร้้องรำทำเพลงจนถึึงการร้้องเพลงสวดในพิิธีีกรรมทางศาสนา (Kamien, 2010) 

วิิชาสัังคีีตนิิยมเริ่่�มเปิิดสอนในประเทศอัังกฤษและอเมริิกามาหลายทศวรรษ ปััจจุุบัันวิิชานี้้�เปิิดสอนกัันหลาก

หลายทั่่�วโลก เพ่ื่�อมุ่่�งพััฒนาผู้้�เรีียนให้้เกิิดความซาบซึ้้�งในดนตรีีและนำไปสู่่�ความงามหรืือสุุนทรีียภาพ (Aesthetic) 

(วิิเชีียร วริินทรเวช, 2537) ในประเทศไทยนั้้�นเริ่่�มมีีการเรีียนการสอนในรายวิิชาสัังคีีตนิิยมเมื่่�อปีี พ.ศ. 2500 ในคณะ

ครุุศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย โดยมีี อาจารย์์ กำธร สนิิทวงศ์์ ณ อยุุธยา เป็็นอาจารย์์ประจำรัับผิิดชอบสอนใน

ช่่วงเวลานั้้�น (ณรุุทธ์์ สุุทธจิิตต์์, 2540) จากการสืืบค้้นข้้อมููลพบว่่าในปััจจุุบัันมีีสถาบัันอุุดมศึึกษาของรััฐในประเทศไทย

นัับเฉพาะในกลุ่่�มที่่� 1 มหาวิิทยาลััยรััฐจำกััดรัับ กลุ่่�มที่่� 2 มหาวิิทยาลััยรััฐไม่่จำกััดรับ และกลุ่่�มที่่� 3 มหาวิิทยาลััยใน

กำกัับรััฐที่่�เปิิดสอนวิิชาสัังคีีตนิิยมและวิิชาเทีียบเท่่า ในหมวดวิิชาศึึกษาทั่่�วไปมีี จำนวน 21 แห่่ง 

 จากการศึกึษางานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งเกี่่�ยวกับัวิชิาสังัคีีตนิยิมในประเทศไทย ในวารสารทางวิชิาการและวิทิยานิิพนธ์์ 

ในฐานข้อ้มูลู EBSCO ตั้้�งแต่ป่ีี พ.ศ. 2537 จนถึงึปัจัจุบุันั นั้้�นมีกีารศึกษาในเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัวิชิาสังัคีตีนิยิมเพียีง 6 เรื่่�อง

เท่่านั้้�น งานวิิจััยส่่วนมากจะอยู่่�ในประเด็็นที่่�เป็็นการกล่่าวถึึงภาพรวมของรายวิิชาสัังคีีตนิิยม (วิิเชีียร วริินทรเวช, 2537;  

ณรุทุธ์ ์สุทุธจิิตต์,์ 2540) การสอบถามความคิิดเห็็นของผู้้�เรียีนในรายวิชิาสัังคีีตนิิยม (ณรุุทธ์ ์สุทุธจิิตต์,์ 2544; สิชิฌน์เ์ศก 

ย่่านเดิิม, 2552) และการพัฒนาการสอนรายวิิชาสัังคีีตนิิยม (คััมภิิรดา แก้้วมีีแสง, 2553; วิิสุุทธิ์์� ไพเราะ, 2555) แต่่ยััง

ไม่่มีีการปรากฏการศึกษาในประเด็็นนี้้�ในลัักษณะของการศึกษาเปรีียบเทีียบ ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจในการศึกษาเปรีียบ
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นลธวััช แซ่่ต้ั้�ง (Nonthawat Saetung), สยา ทัันตะเวช (Saya Thuntawech)

การศึึกษาเปรีียบเทีียบรายวิิชาสัังคีีตนิิยมและรายวิิชาที่่�เทีียบเท่่าในสถาบัันอุุดมศึึกษาของรััฐในประเทศไทย

(A Comparative Study of Public University’s Music Appreciation and Equivalent Subject in Thailand).

เทีียบรายวิิชาสัังคีีตนิิยมในสถาบัันอุุดมศึึกษาของรััฐในประเทศไทย ในประเด็็น ชื่่�อรายวิิชา จำนวนหน่่วยกิิต ลัักษณะ

การเรีียนการสอน และขอบเขตของรายวิิชา

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

เพื่่�อเปรีียบเทีียบรายวิิชาสัังคีีตนิิยม (Music Appreciation) และวิิชาที่่�เทีียบเท่่า ในหมวดวิิชาศึึกษาทั่่�วไป ระดัับ

ปริิญญาตรีีในสถาบัันอุุดมศึึกษาของรััฐในประเทศไทย

การศึึกษาเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ในการวิิจััยเรื่่�อง “การเปรียบเทีียบรายวิิชาสัังคีีตนิิยมในสถาบัันอุุดมศึึกษาของรััฐในประเทศไทย” ครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััย

ได้้ศึึกษาค้้นคว้้าข้้อมููลจากงานเอกสาร หนัังสืือและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อเป็็นแนวทางในการทำวิิจััย แบ่่งออกเป็็น 

2 ประเด็็น ดัังนี้้�

ตอนที่่� 1 วิิชาสัังคีีตนิิยม (Music Appreciation)

วิิชาสัังคีีตนิิยม (Music Appreciation) เป็็นหนึ่่�งวิิชาที่่�ว่่าด้้วยความซาบซึ้้�ง ให้้ผู้้�เรีียนสััมผััสถึึงสุุนทรีียรสของ

เสีียงดนตรีี เน้้นคุุณค่่าของจิิตวิิญญาณของมนุุษย์์โดยมีีดนตรีีเป็็นสื่่�อกลางในการแสดงคุุณค่่าอย่่างแท้้จริิง (ณรุุทธ์์ สุุทธ

จิิตต์์, 2548) ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งในกลุ่่�มวิิชาสุุนทรีียศาสตร์์ (Aesthetics) 

จุุดประสงค์์ในการเรีียนการสอนของรายวิิชาสัังคีีตนิิยม (Music appreciation) นั้้�นเพื่่�อส่่งเสริิมความเข้้าใจ

และประทัับใจอย่่างลึึกซึ้้�งในดนตรีี ให้้แก่่ผู้้�เรีียนซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในการพัฒนาความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�นของผู้้�เรีียน 

(วิิเชีียร วริินทรเวช, 2537) เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความซาบซึ้้�ง สามารถตีีความเละวิิเคราะห์์พิิจารณาผลงานดนตรีีได้้อย่่าง

สร้้างสรรค์์ รู้้�ถึึงจุุดมุ่่�งหมายของผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงาน สามารถประเมิินค่่าและวิิจารณ์์ผลงานโดยคำนึึงถึึงองค์์ประกอบ

และบริิบททางสัังคม มีีประสบการณ์์ทั้้�งในห้้องเรีียนและนอกห้้องเรีียน เช่่นการชมการแสดงดนตรีีแบบสด (Western 

Carolina University, 2009) การเข้้าใจวิิวััฒนาการ ภาพรวมของวััฒนธรรมดนตรีีตะวัันตกและของโลก ทั้้�งในรููปแบบ

สัังคม เศรษฐกิิจ อัันจะนำมาสู่่�การเข้้าใจวััฒนธรรมดนตรีีอื่่�น ๆ  เพื่่�อประโยชน์์ในการเปรีียบเทีียบ และเพื่่�ออนาคตของ

วััฒนธรรมดนตรีีไทยเอง (Mahidol University, 2018)

แม้้ว่่าจุุดประสงค์์ของรายวิิชาสัังคีีตนิิยมจะมุ่่�งเน้้นในการสร้้างความซาบซึ้้�งในดนตรีีให้้แก่่ผู้้�เรีียน แต่่รายวิิชานี้้�ยััง

มีีการสอนเนื้้�อหาดนตรีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความรู้้�พื้้�นฐานดนตรีี และสิ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับบริิบทที่่�เกี่่�ยวข้้อง (ณรุุทธ์์ สุุทธจิิตต์์, 

2548) ได้้แก่่ องค์์ประกอบดนตรีี ประเภทของบทเพลง ประวััติิดนตรีีตะวัันตกและนัักประพัันธ์์ในแต่่ละยุุค ดนตรีีใน

ปััจจุุบััน ดนตรีีโลก การชมการแสดงดนตรีี และอิิทธิิพลของดนตรีีและสัังคม 

จากงานวิิจััยเรื่่�อง การพัฒนาการสอนสัังคีีตนิิยมระดัับอุุดมศึึกษาในมหาวิิทยาลััยของรััฐ (คััมภิิรดา แก้้วมีแสง, 

2553) พบว่่าจุุดประสงค์์ส่่วนใหญ่่ของรายวิิชาสัังคีีตนิิยมนั้้�นจะเน้้นเพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีความรู้้�พื้้�นฐานในเรื่่�ององค์์ประกอบ

ดนตรีีมากที่่�สุุด แต่่ถ้้าพิิจารณ์์จากชื่่�อวิิชา“Music Appreciation” ความซาบซึ้้�งในดนตรีีน่่าจะเป็็นจุุดที่่�ควรให้้ความ

สำคััญมากที่่�สุุดแต่่เน่ื่�องด้้วยกระบวนการสู่่�ความซาบซึ้้�งนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�ซัับซ้้อนและต้้องการระยะเวลาในการพัฒนา ดััง

นั้้�นเวลาเรีียนเพีียงอย่่างเดีียวจึึงไม่่เพีียงพอให้้เกิิดความซาบซึ้้�งขึ้้�น และความซาบซึ้้�งนั้้�นมีีพื้้�นฐานมาจากพื้้�นฐานความ

รู้้� จึึงจำเป็็นต้้องกำหนดจุดประสงค์์การเรีียนรู้้�แทน ในด้้านเนื้้�อหามีีบางสถาบัันที่่�มีีการละเลยการสอนเรื่่�องหนทางสู่่�
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การประชุุมวิิชาการระดัับนานาชาติิชาติิด้้านเสีียงและดนตรีีแห่่งมหาวิิทยาลััยศิิลปากร ครั้้�งที่่� 5� The 5th Silpakorn International Conference on Sound and Music

คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร 7 - 8 มิิถุุนายน 2567� Faculty of Music, Silpakorn University, Bangkok, 7 - 8 June 2024

ความซาบซึ้้�ง ซึ่่�งเป็็นเนื้้�อหาที่่�สำคััญและนำไปสู่่�ผลทางด้้านสุุนทรีียภาพของผู้้�เรีียน และในด้้านการประเมิินมีีสถาบััน

เพีียงส่่วนน้้อยที่่�มีีการประเมิินผลในด้้านสุุนทรีียภาพ ซึ่่�งกระทำได้้ยาก เพราะไม่่สามารถวััดความซาบซึ้้�งได้้โดยตรง 

ตอนที่่� 2 สถาบัันอุุดมศึึกษาของรััฐในประเทศไทย

จากข้้อมููลของสถาบัันอุุดมศึึกษา กระทรวงการอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม ได้้แบ่่งประเภท

สถาบัันอุุดมศึึกษาของรััฐ ออกเป็็น 5 ประเภท คืือ 1) มหาวิิทยาลััยรััฐจำกััดรับ 8 แห่่ง 2) มหาวิิทยาลััยรััฐไม่่จำกััดรัับ 

2 แห่่ง 3) มหาวิิทยาลััยในกำกัับรััฐ 26 แห่่ง 4) มหาวิิทยาลััยราชภััฏ 38 แห่่ง 5) มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคล 9 

แห่่ง โดยกระทรวงการอุุดมศึึกษาฯ ระบุุไว้้ว่่า มีีการกำหนดการจัดส่่งข้้อมููล ปีีละ 1 ครั้้�ง ภายในวัันที่่� 1 ตุุลาคม ของ

ทุุกปีี และสถาบัันอุุดมศึึกษาสามารถปรัับปรุุงข้้อมููลเมื่่�อเปลี่่�ยนแปลงหรืือเพิ่่�มเติิมได้้ตลอดเวลา (สถาบัันอุุดมศึึกษา

กระทรวงการอุุดมศึึกษาวิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม, 2566)

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย 

การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเปรีียบเทีียบ โดยมีีการนำทฤษฎีีของ Bereday (1964) 4 ขั้้�นมาประยุุกต์์ใช้้ ได้้แก่่ 

ขั้้�นที่่� 1 การบรรยาย (Description) ขั้้�นที่่� 2 การตีความ (Interpretation) ขั้้�นที่่� 3 การเทีียบเคีียง (Juxtaposition) 

และ ขั้้�นที่่� 4 การเปรีียบเทีียบสิ่่�ง/ประเด็็นเดีียวกััน ในเวลาเดีียวกััน (Simultaneous Comparison) ระเบีียบวิิธีีวิิจััยใช้้

การวิิเคราะห์์เอกสาร (Content Analysis) โดยผู้้�วิิจััยมุ่่�งศึึกษาสภาพการเรีียนการสอนของรายวิิชาสัังคีีตนิิยม (Music 

Appreciation) และวิชิาเทียีบเท่า่ ในหมวดวิชิาศึกึษาทั่่�วไป ระดับัปริญิญาตรีใีนสถาบันัอุดุมศึกึษาของรัฐัในประเทศไทย 

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

การวิิจััยในครั้้�งนี้้� ศึึกษาข้้อมููลจากรายวิิชาสัังคีีตนิิยม (Music Appreciation) และวิิชาที่่�เกี่่�ยวข้้อง ในหมวดวิิชา

ศึึกษาทั่่�วไป ระดัับปริิญญาตรีีในสถาบัันอุุดมศึึกษาของรััฐในประเทศไทย จำนวน 27 รายวิิชา จากสถาบัันอุุดมศึึกษา

ของรััฐจำนวน 36 แห่่ง ได้้แก่่1) มหาวิิทยาลััยรััฐจำกััดรับ 8 แห่่ง 2) มหาวิิทยาลััยรััฐไม่่จำกััดรับ 2 แห่่ง และ 3) 

มหาวิิทยาลััยในกำกัับรััฐ 26 แห่่ง

เครื่่�องมืือในการวิิจััย

ผู้้�วิิจัยัเก็็บข้อ้มููลผ่า่นแบบบันัทึกึข้อ้มููลสำหรัับศึกึษาคำอธิิบายรายวิชิาที่่�ปรากฏในเอกสารมาตรฐานคุณุวุุฒิิระดัับ

อุุดมศึึกษาแห่่งชาติิ (มคอ. 2) และเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องของมหาวิิทยาลััยที่่�คััดเลืือกมา โดยมีีประเด็็นที่่�ศึึกษา 3 ประเด็็น 

ได้้แก่่ ชื่่�อรายวิิชา หน่่วยกิิตและรููปแบบการเรีียนการสอน และขอบเขตรายวิิชาจากคำอธิิบายรายวิิชา

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลในการวิิจััย

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยประยุุกต์์วิิธีีการศึกษาเปรียบเทีียบตามทฤษฎีีของ Bereday (1964) 

โดยการวิิเคราะห์์จะศึึกษาตามข้้อมููลที่่�ปรากฏในเอกสารต่่าง ๆ ศึึกษา เพ่ื่�อศึึกษาความเหมืือนและความแตกต่่างใน

แต่่ละรายวิิชา
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นลธวััช แซ่่ต้ั้�ง (Nonthawat Saetung), สยา ทัันตะเวช (Saya Thuntawech)

การศึึกษาเปรีียบเทีียบรายวิิชาสัังคีีตนิิยมและรายวิิชาที่่�เทีียบเท่่าในสถาบัันอุุดมศึึกษาของรััฐในประเทศไทย

(A Comparative Study of Public University’s Music Appreciation and Equivalent Subject in Thailand).

ผลการวิิจััย

จากการเก็็บข้้อมููลจากสถาบัันอุุดมศึึกษาของรััฐ จำนวน 36 แห่่ง พบสถาบัันการศึกษาจำนวน 21 แห่่ง เท่่านั้้�น

ที่่�มีีการเรีียนการสอนรายวิิชาสัังคีีตนิิยมและรายวิิชาที่่�เทีียบเท่่า และในจำนวนนั้้�นมีีสถาบัันการศึึกษา 6 แห่่ง ที่่�มีีการ

เปิิดสอนรายวิิชาสัังคีีตนิิยมและรายวิิชาที่่�เทีียบเท่่ามากกว่่า 2 รายวิิชา 

จากรายวิิชา จำนวน 27 รายวิิชา มีี 4 รายวิิชาที่่�ผู้้�วิิจััยได้้ข้้อมููลไม่่ครบถ้้วนในบางประเด็็น ได้้แก่่ ไม่่มีีข้้อมููลชื่่�อ

รายวิิชาภาษาอัังกฤษ จำนวน 1 รายวิิชา ไม่่มีีข้้อมููลชั่่�วโมงต่่อสััปดาห์์ 1 รายวิิชา และไม่่มีีข้้อมููลหน่่วยกิิต 2 รายวิิชา

ผู้้�วิิจััยนำแต่่ละรายวิิชามาจััดกลุ่่�มได้้ 2 กลุ่่�ม ได้้แก่่ กลุ่่�มที่่� 1 เนื้้�อหาทางด้้านดนตรีีเป็็นเนื้้�อหาหลัักในรายวิิชา 

จำนวน 15 วิิชา และกลุ่่�มที่่� 2 วิิชาที่่�มีีจุุดประสงค์์เพื่่�อซาบซึ้้�ง/สุุนทรีียะ ผ่่านศิิลปะแขนงต่่าง ๆ โดยมีีดนตรีีเป็็นหนึ่่�ง

ในเนื้้�อหารายวิิชา จำนวน 12 วิิชา 

สามารถสรุุปผลการวิิจััยแบ่่งออกเป็็น 3 ประเด็็นหลััก ดัังนี้้�

ประเด็็นที่่� 1 ชื่่�อรายวิิชา

กลุ่่�มที่่� 1 เนื้้�อหาทางด้้านดนตรีีเป็็นเนื้้�อหาหลัักในรายวิิชา แบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�มย่่อยได้้แก่่ 1.1) กลุ่่�มวิิชาสัังคีีตนิิยม 

(Music appreciation) และ1.2) รายวิิชาที่่�เทีียบเท่่า (Equivalent subjects)

ในกลุ่่�มที่่� 1.1 วิิชาสัังคีีตนิิยม (Music appreciation) มีีทั้้�งหมด 7 รายวิิชา รายชื่่�อวิิชาในส่่วนของภาษาอัังกฤษ

ทั้้�งหมดใช้้คำว่่า “Music appreciation” แต่่มีีชื่่�อรายวิิชาที่่�เป็็นภาษาไทย ที่่�หลากหลาย ได้้แก่่ ดนตรีีวิิจัักษ์์/ดนตรีี

วิิจัักษณ์์ (N=3) สัังคีีตนิิยม (N=2) สัังคีีตวิิจัักษ์์ (N=1) และสุุนทรีียะดนตรีี (N=1) 

ในส่่วนกลุ่่�มที่่� 1.2 รายวิิชาที่่�เทีียบเท่่า (equivalent subjects) ในแต่่ละรายวิิชามีีการใช้้ชื่่�อที่่�หลากหลายมาก 

แต่่ด้้วยในกลุ่่�มนี้้�เป็็นกลุ่่�มที่่�ยัังคงมีีเนื้้�อหาทางด้้านดนตรีีเป็็นเนื้้�อหาหลัักจึึงจะพบคำว่่า “ดนตรีี (Music)” อยู่่�ในชื่่�อทุุก

รายวิิชา ร่่วมกัับการใช้้คำอ่ื่�น ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น สุุนทรีียะดนตรีีกัับชีวิิต (Music Aesthetics in Life) วััฒนธรรมดนตรีี

กัับชีีวิิต (Music Culture in Life) และ สุุนทรีียศาสตร์์ในดนตรีีตะวัันตก (Aesthetics in Western Music) เป็็นต้้น

ในกลุ่่�มที่่� 2 วิิชาที่่�มีีจุุดประสงค์์เพื่่�อซาบซึ้้�ง/สุุนทรีียะ ผ่่านศิิลปะแขนงต่่าง ๆ โดยมีีดนตรีีเป็็นหนึ่่�งในเนื้้�อหา

รายวิชิา ถึงึแม้ว้่า่ในกลุ่่�มนี้้�จะไม่ม่ีคีำว่า่ “ดนตรี ี(Music)” อยู่่�ในชื่่�อของรายวิชิา เมื่่�อวิเิคราะห์ค์วบคู่่�กับัคำอธิบิายรายวิชิา

แล้้ววิิชาในกลุ่่�มนี้้�เป็็นวิิชาที่่�เน้้นในเรื่่�องการเกิิดหรืือเข้้าใจใน “สุุนทรีียะ (Aesthetics)” โดยใช้้ศิิลปะแขนงต่่าง ๆ เป็็น

เครื่่�องมืือในการเข้้าถึึงสุุนทรีียะ ไม่่ว่่าจะเป็็น ทััศนศิิลป์์ (Visual Art) ดนตรีี (Music) หรืือนาฏศิิลป์์ (Dance) เป็็นต้้น 

จะเห็็นได้้ว่่าถึึงดนตรีีไม่่ใช่่เนื้้�อหาหลัักในการสอน แต่่รายวิิชาในกลุ่่�มนี้้�ก็็ยัังมองดนตรีีในฐานะเครื่่�องมืือหนึ่่�งในการเข้้า

ถึึงสุุนทรีียะ (Aesthetics) ตััวอย่่างชื่่�อรายวิิชา “สุุนทรีียภาพกัับความสุุข (Aesthetics and Happiness)” “ศิิลปะ

กัับชีีวิิต (Art Appreciation)” และ “ทััศนศิิลป์์และสัังคีีตวิิจัักษ์์ (Visual Art and Music Appreciation)” เป็็นต้้น 

ประเด็็นที่่� 2 หน่่วยกิิตและรููปแบบการเรีียนการสอน

จากการศึึกษาทั้้�ง 27 รายวิิชา หน่่วยกิิตที่่�ปรากฏในรายวิิชาสัังคีีตนิิยมและรายวิิชาที่่�เทีียบเท่่าที่่�พบ จะมีี 2 แบบ 

ได้้แก่่ รายวิิชาที่่�มีีจำนวน 2 หน่่วยกิิต และรายวิิชาที่่�มีีจำนวน 3 หน่่วยกิิต

เมื่่�อวิิเคราะห์์รายกลุ่่�มจะพบว่่า ในกลุ่่�มที่่� 1.1 วิิชาสัังคีีตนิิยม (Music appreciation) ที่่�รวบรวมข้้อมููลได้้ 6 

รายวิิชา ทั้้�งรายวิิชา 2 หน่่วยกิิต และรายวิิชา 3 หน่่วยกิิต พบจำนวน 3 รายวิิชาเท่่ากััน
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ในกลุ่่�มที่่� 1.2 รายวิิชาที่่�เทีียบเท่่า (equivalent subjects) จากทั้้�งหมด 8 รายวิิชา มีี 6 รายวิิชาเป็็นรายวิิชา 

3 หน่่วยกิิต และอีีก 2 รายวิิชาเป็็นรายวิิชา 2 หน่่วยกิิต

กลุ่่�มที่่� 2 วิิชาที่่�มีีจุุดประสงค์์เพื่่�อซาบซึ้้�ง/สุุนทรีียะ ผ่่านศิิลปะแขนงต่่าง ๆ  โดยมีีดนตรีีเป็็นหนึ่่�งในเนื้้�อหารายวิิชา 

พบว่่ามีี 7 รายวิิชา จาก 11 รายวิิชาที่่�สามารถเก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้านหน่่วยกิิตได้้เป็็นรายวิิชา 3 หน่่วยกิิต ส่่วน 4 

รายวิิชาที่่�เหลืือเป็็นรายวิิชา 2 หน่่วยกิิต

ภาพที่ 1: แผนภููมิิหน่่วยกิิตของรายวิิชาแต่่ละกลุ่่�ม

เมื่่�อนำสััดส่่วนการสอนรายชั่่�วโมงต่่อสััปดาห์์มาวิิเคราะห์์ พบว่่าโดยส่่วนใหญ่่ของรายวิิชาสัังคีีตนิิยมและรายวิิชา

ที่่�เทีียบเท่่านั้้�นจะเป็็นวิิชาที่่�มีีสััดส่่วนชั่่�วโมงที่่�เน้้นการเรีียนการสอนในรููปแบบการบรรยาย (N=18) แต่่ก็็มีีบางรายวิิชา

ที่่�มีีการสอนในรููปแบบการบรรยายควบคู่่�ไปกัับการปฏิิบััติิ (N=6)

เมื่่�อมองรายกลุ่่�มจะพบว่่า ในกลุ่่�มที่่� 1.1 วิิชาสัังคีีตนิิยม (Music appreciation) ที่่�รวบรวมข้้อมููลได้้ 5 รายวิิชา 

พบว่่ารายวิิชาส่่วนใหญ่่เป็็นรายวิิชาที่่�เน้้นการเรีียนการสอนแบบการบรรยาย 4 รายวิิชาและมีี 1 รายวิิชา ที่่�เป็็นรายวิิชา

ที่่�มีีการสอนในรููปแบบการบรรยายควบคู่่�ไปกัับการปฏิิบััติิ

ในกลุ่่�มที่่� 1.2 รายวิิชาที่่�เทีียบเท่่า (equivalent subjects) จากทั้้�งหมด 8 รายวิิชา พบว่่ารายวิิชาส่่วนใหญ่่เป็็น

รายวิิชาที่่�เน้้นการเรีียนการสอนแบบการบรรยาย 6 รายวิิชา และมีี 2 รายวิิชา ที่่�เป็็นรายวิิชาที่่�มีีการสอนในรููปแบบ

การบรรยายควบคู่่�ไปกัับการปฏิิบััติิ
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นลธวััช แซ่่ต้ั้�ง (Nonthawat Saetung), สยา ทัันตะเวช (Saya Thuntawech)

การศึึกษาเปรีียบเทีียบรายวิิชาสัังคีีตนิิยมและรายวิิชาที่่�เทีียบเท่่าในสถาบัันอุุดมศึึกษาของรััฐในประเทศไทย

(A Comparative Study of Public University’s Music Appreciation and Equivalent Subject in Thailand).

กลุ่่�มที่่� 2 วิิชาที่่�มีีจุุดประสงค์์เพ่ื่�อซาบซึ้้�ง/สุุนทรีียะ ผ่่านศิิลปะแขนงต่่าง ๆ  โดยมีีดนตรีีเป็็นหนึ่่�งในเนื้้�อหารายวิิชา 

พบว่า่มีี 8 จาก 11 รายวิชิาที่่�สามารถเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูด้า้นชั่่�วโมงต่อ่สัปัดาห์ไ์ด้ ้เป็น็รายวิชิาที่่�มีกีารเรียีนการสอนในรูปู

แบบการบรรยาย ส่ว่น 3 รายวิชิาที่่�เหลืือเป็น็รายวิชิาที่่�มีกีารเรียีนการสอนในรููปแบบการบรรยายควบคู่่�ไปกับการปฏิบััติิ

ภาพที่ 2: แผนภููมิิรููปแบบการเรีียนการสอนของรายวิิชาแต่่ละกลุ่่�มคำนวนจากสััดส่่วนการสอนรายชั่่�วโมงต่่อสััปดาห์์

ประเด็็นที่่� 3 ขอบเขตรายวิิชาจากคำอธิิบายรายวิิชา

เมื่่�อพิิจารณาคำอธิิบายรายวิิชา ในประเด็็นเรื่่�องขอบเขตรายวิิชา สามารถแบ่่งได้้ 5 ด้้าน ได้้แก่่ 1) ด้้านองค์์

ประกอบและประวััติิศาสตร์์ 2) ด้้านการฟัังและปฏิิบััติิดนตรีี 3) ด้้านสังคม วิิถีีชีีวิิต และความสุุข 4) ด้้านกระบวนการ

คิิดวิิเคราะห์์ และ5) ด้้านการสร้้างสุุนทรีียะ เพื่่�อการซาบซึ้้�ง

ด้้านที่่� 1 องค์์ประกอบ และประวััติิศาสตร์์ เป็็นขอบเขตรายวิิชาที่่�สื่่�อถึึงการเรีียนการสอนเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวกัับ

ทฤษฎีีและประวััติิศาสตร์์ ที่่�เป็็นการใช้้ความจำในการสร้้างข้้อเท็็จจริิง ซึ่่�งการที่่�ผู้้�เรีียนสามารถตอบได้้ว่่าสิ่่�งที่่�เรีียนคืือ

สิ่่�งใดนั้้�นเกิิดมาจากการจดจำ

ด้้านที่่� 2 การฟััง และปฏิิบััติิดนตรีี เป็็นขอบเขตรายวิิชาที่่�สื่่�อถึึงการลงมืือทำ การปฏิิบััติิหรืือเข้้าไปเกี่่�ยวข้้องกัับ

กิิจกรรมดนตรีีโดยตรง เป็็นการที่่�ผู้้�เรีียนสร้้างเข้้าใจความสััมพัันธ์์ของสิ่่�งที่่�ได้้เรีียนจากองค์์ความรู้้�หลากหลายรููปแบบ 

ไม่่ว่่าจะเป็็นข้้อความ ภาพ หรืือกิิจกรรม
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ด้้านที่่� 3 สัังคม ชีีวิิตประจำวััน และความสุุข เป็็นขอบเขตรายวิิชาที่่�สื่่�อถึึงการศึึกษาในบริิบทความสััมพัันธ์์ของ

ศิิลปะกัับพััฒนาการของมนุุษย์์ สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อม เป็็นการศึึกษาเรีียนรู้้�ถึงอิิทธิิพลของศิิลปะต่่อค่่านิิยม และการ

ดำรงชีีวิตเพื่่�อเสริิมสร้้างสุุขภาวะทางกาย จนกระทั่่�งการปรัับใช้้ในชีีวิิตประจำวััน

ด้้านที่่� 4 กระบวนการคิิดวิิเคราะห์์ เป็็นขอบเขตรายวิิชาที่่�สื่่�อถึึงทัักษะและกระบวนการคิิดเชิิงสร้้างสรรค์์ของ

ผู้้�เรีียน มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนสามารถวิิเคราะห์์ วิิจารณ์์ และแก้้ปััญหาแบบแยกความรู้้�ออกเป็็นส่่วน ๆ ได้้ โดยสามารถให้้

เหตุุผลว่่าความรู้้�ส่่วนย่่อยที่่�แยกแต่่ละส่่วนนั้้�นมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับโครงสร้้างของความรู้้�ทั้้�งหมดอย่่างไร

ด้้านที่่� 5 การสร้้างสุุนทรีียะเพื่่�อการซาบซึ้้�ง เป็็นขอบเขตรายวิิชาที่่�สื่่�อถึึงการเรีียนการสอนที่่�มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนได้้

ประสบการณ์์ทางสุุนทรีียภาพ ได้้รัับรู้้�ความซาบซึ้้�งในความงามและคุุณค่่าของศิิลปะ ไม่่ว่่าจะเป็็น ดนตรีี ทััศนศิิลป์์ 

หรืือ นาฏศิิลป์์ ซึ่่�งด้้านที่่� 5 ถืือได้้ว่่าเป็็นจุุดประสงค์์สำคััญของวิิชาสัังคีีตนิิยม (Music appreciation) เพราะหััวใจ

หลัักของรายวิิชาคืือ การที่่�ให้้ผู้้�เรีียนได้้สััมผััสกัับความงามผ่่านศิิลปะที่่�เป็็นโสตศิิลป์์ หรืือก็็คืือการได้้รัับประสบการณ์์

ทางสุุนทรีียภาพผ่่านดนตรีีเพื่่�อไปสู่่�ความงามนั่่�นเอง
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(A Comparative Study of Public University’s Music Appreciation and Equivalent Subject in Thailand).
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กลุ่มที่ 1 เนื้อหาทางด้านดนตรีเป็นเนื้อหาหลักในรายวิชา

กลุ่มที่ 1.1 กลุ่มวิชาสังคีตนิยม (Music Appreciation)

1 x x

2 n/a

3 x x x

4 x x

5 x x

6 x x

7 x x x

รวม 6 2 4 0 2

กลุ่มที่ 1.2 กลุ่มวิชาวิชาเทียบเคียง (Equivalent Subjects)

8 x x x

9 x x x x

10 x x x

11 x x x

12 x x x x

13 x x x

14 x x x

15 x x x

รวม 5 3 6 4 8

ตารางที่ 6: ตารางเปรีียบเทีียบรายวิิชาในกลุ่่�มที่่� 1 เนื้้�อหาทางด้้านดนตรีีเป็็นเนื้้�อหาหลัักในรายวิิชา

จากตารางที่่� 1 พบว่่าในกลุ่่�มที่่� 1.1 วิิชาสัังคีีตนิิยม (Music appreciation) 6 รายวิิชาที่่�สามารถเก็็บข้้อมููลได้้ มีี

ขอบเขตเนื้้�อหา ด้้านที่่� 1 องค์์ประกอบและประวััติิศาสตร์์ พบทุุกรายวิิชาในกลุ่่�มปรากฎขอบเขตเนื้้�อหาด้้านนี้้� (100%) 

ด้้านที่่� 2 การฟัังและการปฏิิบััติิดนตรีี พบ 2 รายวิิชาที่่�ปรากฎขอบเขตเนื้้�อหาด้้านนี้้� (33.33%) ด้้านที่่� 3 สัังคม ชีีวิิต

ประจำวััน และความสุุข พบ 4 รายวิิชา ที่่�ปรากฎขอบเขตเนื้้�อหาด้้านนี้้� (66.67%) ด้้านที่่� 4 กระบวนการคิิดวิิเคราะห์์ 

ไม่่พบวิิชาในกลุ่่�มนี้้�ที่่�ปรากฎขอบเขตเนื้้�อหาด้้านนี้้� (0%) และด้้านที่่� 5 การสร้้างสุุนทรีียะเพื่่�อการซาบซึ้้�ง พบเพีียง 2 

รายวิิชา ที่่�ปรากฎขอบเขตเนื้้�อหาด้้านนี้้� (33.33%)ดัังภาพที่่� 3
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ส่่วนในกลุ่่�มที่่� 1.2 รายวิิชาที่่�เทีียบเท่่า (equivalent subjects) ทั้้�ง 8 รายวิิชามีีขอบเขตเนื้้�อหา ด้้านที่่� 

1 องค์์ประกอบและประวััติิศาสตร์์ พบ 5 รายวิิชาในกลุ่่�มปรากฎขอบเขตเนื้้�อหาด้้านนี้้� (62.50%) ด้้านที่่� 2 การ

ฟัังและการปฏิบััติิดนตรีี พบ 3 รายวิิชาที่่�ปรากฎขอบเขตเนื้้�อหาด้้านนี้้� (37.50%) ด้้านที่่� 3 สัังคม ชีีวิิตประจำ

วััน และความสุุข พบ 6 รายวิิชา ที่่�ปรากฎขอบเขตเนื้้�อหาด้้านนี้้� (75.00%) ด้้านที่่� 4 กระบวนการคิดวิิเคราะห์์ 

พบ 4 รายวิิชา ที่่�ปรากฎขอบเขตเนื้้�อหาด้้านนี้้� (50.00%) และด้้านที่่� 5 การสร้้างสุุนทรีียะเพ่ื่�อการซาบซึ้้�ง 

พบทุุกรายวิิชาในกลุ่่�มปรากฎขอบเขตเนื้้�อหาด้้านนี้้� (100%) ดัังภาพที่่� 3

ลำ�ดับ

องค์ประกอบ และประวัติศาสตร์
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กลุ่มที่ 2 วิชาที่มีจุดประสงค์เพื่อซาบซึ้ง/สุนทรียะ ผ่านศิลปะแขนงต่าง ๆ โดยมีดนตรีเป็นหนึ่งในเนื้อหารายวิชา

16 x x

17 x x

18 x x

19 x x

20 x x

21 x x x

22 x x x

23 x x

24 x x x x

25 x x

26 x x x

27 x x

รวม 0 3 12 2 12

ตารางที่ 7:  ตารางเปรีียบเทีียบรายวิิชาในกลุ่่�มที่่� 2 วิิชาที่่�มีีจุุดประสงค์์เพ่ื่�อซาบซึ้้�ง/สุุนทรีียะ ผ่่านศิิลปะแขนงต่่าง ๆ 

โดยมีีดนตรีีเป็็นหนึ่่�งในเนื้้�อหารายวิิชา

จากตารางที่่� 2 พบว่่า กลุ่่�มที่่� 2 วิิชาที่่�มีีจุุดประสงค์์เพ่ื่�อซาบซึ้้�ง/สุุนทรีียะ ผ่่านศิิลปะแขนงต่่าง ๆ โดยมีีดนตรีี

เป็็นส่่วนหนึ่่�งในเนื้้�อหารายวิิชา จำนวน 12 รายวิิชา มีีขอบเขตเนื้้�อหา ด้้านที่่� 1 องค์์ประกอบและประวััติิศาสตร์์ ไม่่

พบวิิชาในกลุ่่�มนี้้�ที่่�ปรากฎขอบเขตเนื้้�อหาด้้านนี้้� (0%) ด้้านที่่� 2 การฟัังและการปฏิบััติิดนตรีี พบ 3 รายวิิชาที่่�ปรากฎ

ขอบเขตเนื้้�อหาด้้านนี้้� (25.00%) ด้้านที่่� 3 สัังคม ชีีวิิตประจำวััน และความสุุข พบทุุกรายวิิชาในกลุ่่�มปรากฎขอบเขต

เนื้้�อหาด้้านนี้้� (100%) ด้้านที่่� 4 กระบวนการคิดวิิเคราะห์์ พบ 2 รายวิิชา ที่่�ปรากฎขอบเขตเนื้้�อหาด้้านนี้้� (16.67%) 

และด้า้นที่่� 5 การสร้า้งสุนุทรียีะเพื่่�อการซาบซึ้้�ง พบทุกุรายวิชิาในกลุ่่�มปรากฎขอบเขตเนื้้�อหาด้า้นนี้้� (100%) ดังัภาพที่่� 3
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ภาพที่ 3:  แผนภููมิิแสดงคำอธิิบายรายวิิชาของแต่่ละกลุ่่�มรายวิิชา

อภิิปรายผลการวิิจััย

จากการศึกษาเปรีียบเทีียบรายวิิชาสัังคีีตนิิยม (Music Appreciation) และวิิชาเทีียบเท่่า ในหมวดวิิชาศึึกษา

ทั่่�วไป ระดัับปริิญญาตรีีในสถาบัันอุุดมศึึกษาของรััฐในประเทศไทย พบว่่า ชื่่�อรายวิิชา Music appreciation นั้้�นมีีชื่่�อ

ภาษาไทยที่่�หลากหลายมากไม่่ว่่าจะเป็็น สัังคีีตนิิยม ดนตรีีวิิจัักษณ์์หรืือดนตรีีวิิจัักษ์์ สัังคีีตวิิจัักษ์์ และสุุนทรีียะดนตรีี 

เป็็นต้้น ชื่่�อที่่�กล่่าวมานั้้�นต่่างหมายถึึงวิิชา Music appreciation ทั้้�งสิ้้�น และยัังมีีรายวิิชาอ่ื่�น ๆ  อีีกที่่�ถึึงแม้้จะไม่่ใช่่วิิชา 

Music appreciation แต่่ก็็มีีจุุดมุ่่�งหมายเดีียวกับวิิชา Music appreciation ไม่่ว่่าจะเป็็น สุุนทรีียศาสตร์์ในดนตรีีตะวััน

ตก (Aesthetics in Western Music) สุุนทรีียะดนตรีีกัับชีีวิิต (Music Aesthetics in Life) และวััฒนธรรมดนตรีีกัับ

ชีีวิิต (Music Culture in Life) เป็็นต้้น วิิชาเหล่่านี้้�ล้้วนมีีเนื้้�อหาดนตรีีที่่�เป็็นเนื้้�อหาสำคััญในการพาผู้้�เรีียนไปสู่่�สุนทรีียะ  

เช่่นเดีียวกัับกลุ่่�มวิิชา Music Appreciation

โดยปกติิการเรีียนการสอนของวิิชาสัังคีีตนิิยม (Music Appreciation) จะเป็็นในรููปแบบการบรรยายเสีียส่่วน

ใหญ่่ แต่่จากการเก็็บข้้อมููลเริ่่�มปรากฏบางรายวิิชาเริ่่�มมีีการสอนบรรยายควบคู่่�กัับการปฏิิบััติิแล้้ว 

ขอบเขตรายวิิชาใน กลุ่่�มที่่� 1 เนื้้�อหาทางด้้านดนตรีีเป็็นเนื้้�อหาหลัักในรายวิิชา ถึึงแม้้ว่่าคำอธิิบายรายวิิชาส่่วน

ใหญ่่จะเป็็น ด้้านที่่� 1 องค์์ประกอบและประวััติิศาสตร์์ กัับด้้านที่่� 5 การสร้้างสุุนทรีียะ แต่่เมื่่�อเจาะลึึกดููในด้้านที่่� 5 ซึ่่�ง

เป็็นขอบเขตรายวิิชาที่่�สื่่�อถึึงจุุดประสงค์์หลัักของวิิชาสัังคีีตนิิยม (Music Appreciation) ที่่�เป็็นหััวใจหลัักของรายวิิชา

ในการที่่�ให้้ผู้้�เรีียนได้้สััมผััสกัับความงามผ่่านศิิลปะที่่�เป็็นโสตศิิลป์์ หรืือก็็คืือการได้้รัับประสบการณ์์ทางสุุนทรีียภาพผ่่าน

ดนตรีี แต่่เม่ื่�อดููเฉพาะในกลุ่่�มรายวิิชาที่่�เป็็น สัังคีีตนิิยม (Music appreciation) จะเห็็นได้้ว่่าจากคำอธิิบายรายวิิชา 
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ขอบเขตรายวิิชาในด้้านที่่� 5 การสร้้างสุุนทรีียะนั้้�นปรากฏเพีียง 2 รายวิิชาเท่่านั้้�นที่่� ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของคััมภิิ

รดา แก้้วมีีแสง (2553) ที่่�กล่่าวว่่า “จุุดประสงค์์รายวิิชาส่่วนใหญ่่เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีความรู้้�พื้้�นฐานในเรื่่�ององค์์ประกอบ

ดนตรีี แต่่ถ้้าพิิจารณ์์จากชื่่�อวิิชา Music Appreciation ความซาบซึ้้�งในดนตรีีจึึงเป็็นจุุดที่่�น่่าจะต้้องให้้ความสำคััญมาก

ที่่�สุุด”แต่่เมื่่�อนำมาเปรีียบเทีียบกัับรายวิิชาเทีียบเท่่าในรายวิิชาอื่่�น ๆ  จะเห็น็ได้้ว่่าจะมีีการกล่่าวถึึงการสร้้างสุุนทรีียะมา

เป็็นอัันดัับแรก โดยเฉพาะในกลุ่่�มที่่� 2 วิิชาที่่�มีีจุุดประสงค์์เพื่่�อซาบซึ้้�ง/สุุนทรีียะ ผ่่านศิิลปะแขนงต่่าง ๆ  โดยมีีดนตรีีเป็็น

หนึ่่�งในเนื้้�อหารายวิิชา ในกลุ่่�มนี้้�มีีความน่่าสนใจที่่�จุุดประสงค์์ของตััวรายวิิชานั้้�นก็็เพ่ื่�อการสร้้างสุุนทรีียะเพ่ื่�อการซาบซึ้้�ง

เช่่นเดีียวกัับในกลุ่่�มรายวิิชาที่่�เป็็น สัังคีีตนิิยม แต่่อาจจะต่่างกัันที่่�มีีการใช้้ศิิลปะในหลายแขนงมารวมกัันเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียน

เข้้าสู่่�ความซาบซึ้้�ง แต่่เมื่่�อวิิเคราะห์์ขอบเขตรายวิิชาผ่่านคำอธิิบายรายวิิชานั้้�นจะเห็็นได้้ว่่าในทุุกรายวิิชาที่่�เก็็บข้้อมููล

มาไม่่พบวิิชาใดกล่่าวถึึงขอบเขตในด้้านองค์์ประกอบและประวััติิศาสตร์์เลย โดยในกลุ่่�มนี้้�จะพููดถึึงขอบเขตในด้้านที่่� 

3 สัังคม ชีีวิิตประจำวััน และความสุุข และ ด้้านที่่� 5 การสร้้างสุุนทรีียะเพื่่�อการซาบซึ้้�ง มากที่่�สุุด ซึ่่�งเป็็นหััวใจสำคััญ

ในกลุ่่�มวิิชาสุุนทรีียศาสตร์์ที่่�เป็็นการเรีียนการสอนเพื่่�อความซาบซึ้้�งและการเห็็นคุุณค่่าของความงาม (มหาวิิทยาลััย

เกษตรศาสตร์์, 2559)

มีีข้้อน่่าสัังเกตเพิ่่�มเติิม ในการเก็็บข้้อมููลพบว่่าในบางรายวิิชาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการฟัังดนตรีีถืือแม้้ว่่าคำอธิิบาย

รายวิิชาไม่่ได้้พููดถึึงเป้้าหมายทางด้้านสุุนทรีียะก็็ตามเลยไม่่ได้้นำมาในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วย เริ่่�มมีีการนำบทเพลงที่่�

เป็็นดนตรีีแนวสมััยนิิยมเข้้ามาในการเรีียนในรายวิิชา เช่่น วิิชาสุุนทรีียะเพลงแรป (Rap Appreciation) ที่่�เป็็นวิิชาที่่�

ศึึกษารููปแบบการแต่่งเพลง วิิวััฒนาการ วิิเคราะห์์และตีีความ เพลงแรปอย่่างมีีวิิจารณญาณ เข้้าใจถึึงบริิบทวััฒนธรรม

ที่่�แทรกอยู่่�ในเพลงแรป และรวมไปถึงการตระหนัักคุุณค่่าของเพลงแรป (สถาบัันเทคโนโลยีพระจอมเกล้้าเจ้้าคุุณทหาร

ลาดกระบััง, 2566) เลยเกิิดเป็็นประเด็็นที่่�น่่าสนใจว่่าจะเป็็นไปได้้หรืือไม่่ที่่�เราจะใช่่บทเพลงที่่�ใกล้้ตััวเราอย่่างเช่่นเพลง

สมััยนิิยมในการเข้้าถึึงสุุนทรีียะ เพราะปััจจุุบัันนั้้�นในรายวิิชาสัังคีีตนิิยมและรายวิิชาที่่�เทีียบเท่่า นั้้�นต่่างใช้้เพลงดนตรีี

คลาสสิิกหรืือดนตรีีไทยในการเข้้าถึึงสุุนทรีียะ ซึ่่�งต่่างเป็็นแนวเพลงที่่�ค่่อนข้้างห่่างไกลจากตััวผู้้�เรีียนในยุุคปััจจุุบัันทั้้�ง

สิ้้�น ถ้้ามีีการใช้้เพลงที่่�ใกล้้ตััวผู้้�เรีียนมากขึ้้�นจะทำให้้ผู้้�เรีียนนั้้�นเข้้าถึึงสุุนทรีียะได้้ง่่ายขึ้้�นหรืือไม่่

ข้้อเสนอแนะ

ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการเก็็บข้้อมููลในเชิิงสำรวจจากเอกสาร ทำให้้ยัังขาดข้้อมููลจากมุุมมองอื่่�น ๆ เช่่น ผู้้�สอน

และผู้้�เรีียน ดัังนั้้�นอาจใช้้วิิธีีเก็็บข้้อมููลแบบอื่่�น ๆ ร่่วมด้้วย เช่่น สััมภาษณ์์ผู้้�สอนเชิิงลึึก หรืือสำรวจความคิิดเห็็นของผู้้�

เรีียน นอกจากนี้้�กลุ่่�มข้้อมููลที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� มีีเพีียงกลุ่่�มสถาบัันการศึึกษาเพีียง 3 กลุ่่�มเท่่านั้้�น จึึงควรมีีการขยาย

กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลให้้ครบทุุกประเภท เพื่่�อให้้งานวิิจััยมีีความสมบููรณ์์มากขึ้้�น
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บทคััดย่่อ

งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสัังเคราะห์์งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกลวิิธีีการสอนเพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการแสดงออก

ทางอารมณ์์ของนัักเรีียนเปีียโน ในระหว่่างปีี 2558-2567 จำนวน 17 เรื่่�อง มีีประเด็็นการสัังเคราะห์์ 4 ด้้าน คืือ ข้้อมููล

พื้้�นฐาน วััตถุุประสงค์์ ระเบีียบวิิธีีวิิจััย และผลการศึกษาวิิจััย เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยเป็็นแบบบัันทึึกคุุณลัักษณะงาน

วิิจััย ใช้้สถิิติิบรรยายรายงาน ค่่าความถี่่� ค่่าร้้อยละ และการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา ผลการวิิจััยพบว่่า 1) ด้้านข้้อมููลพื้้�น

ฐานส่่วนมากเป็็นวิิจััยระดัับปริิญญาเอก ตีีพิิมพ์์ในปีี 2563 และ 2565 2) ด้้านวััตถุุประสงค์์ส่่วนใหญ่่เพ่ื่�อศึึกษากลวิิธีี

การสอน 3) ด้้านระเบีียบวิิธีีวิิจััย นิิยมการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ เลืือกตััวอย่่างแบบเจาะจง ใช้้การสััมภาษณ์์ สัังเกต มาก

ที่่�สุุด 4) ด้้านผลการศึึกษาวิิจััยพบว่่าองค์์ประกอบที่่�สำคััญต่่อการส่่งเสริิมทัักษะการแสดงออกทางอารมณ์์แบ่่งเป็็น 5 

ด้้าน คืือ 1) ด้้านครูู ต้้องมีีบุุคลิิกเปิิดกว้้าง เข้้าใจจิิตใจผู้้�อื่�น และให้้ความสำคััญกัับการเลืือกบทเพลง 2) ด้้านบรรยากาศ 

ความผ่่อนคลายในชั้้�นเรีียน เหมาะแก่่การแลกเปลี่่�ยน ไม่่มีีเสีียงรบกวน 3) ด้้านเนื้้�อหา ครอบคลุุมประวััติิและบริิบท

วััฒนธรรม ความซาบซึ้้�ง การตีีความบทเพลง การเชื่่�อมโยงดนตรีีกัับประสบการณ์์ชีีวิิตและอารมณ์์ พููดคุุยแลกเปลี่่�ยน 

ฝึึกสัังเกตท่่าทางและสีีหน้้า และจดบัันทึึก 4) ด้้านวิิธีีการสอน ใช้้วิิธีีรููปแบบเปิิด ออกจากรููปแบบศิิษย์์และอาจารย์์ 

ครููเป็็นแบบ สาธิิตโดยเน้้นเฉพาะจุุด การพรรณนา คำอุุปลัักษณ์์ อวััจนภาษา สื่่�อเทคโนโลยีี แบบฝึึกหััดหรืือเพลงเพื่่�อ

การแสดงออกทางอารมณ์์ และ 5) ด้้านตััวผู้้�เรีียน ต้้องเกิิดแรงบัันดาลใจ อภิิปััญญา ทัักษะภายในบุุคคล ทัักษะสัังคม 

และสุุนทรีียประสบการณ์์
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Abstract

This documentary research study aimed to synthesis research related to teaching strategies 

to enhance emotional expression skills in piano students spanning from 2015 to 2024. Examination 

of seventeen pertinent research articles revealed Four area of synthesis challenges across general 

information, research objectives, methodology, and results. Employing data recording and statis-

tical analysis, the study identified that 1) The majority of articles were doctoral research, with a 

concentration in publications during 2020 and 2022 2) Objective, the primary focus of objectives 

was on examining teaching strategies. 3) Methodologically, qualitative research, characterized by 

purposive sampling, interviews and observation, emerged as the predominant orientation. 4) The 

study’s findings delineate five pivotal elements in strategies to augment piano students’ expres-

sion skills: 1) Teacher’s Role, emphasizing an open personality, empathy, encouragement, and 

repertoire selection; 2) Environmental Context, Highlighting the significance of creating a conducive 

and relaxing atmosphere, fostering open discussion, and minimizing disruptive noise; 3) Content, 

Mandating the incorporation of historical, contextual, and cultural elements in instruction, as well 

as fostering interpretation and connecting music to real-life experiences and emotions, encouraging 

student-teacher inquiry, observing self-gestures and facial expressions, and annotating expressive 

words within specific places on a music score; 4) Instructional Approach, encompassing open teaching 

methods depart from the traditional Master-Apprentice model, use of aural modeling, highlighting, 

storytelling, metaphor usage, multimedia utilization, the integration of exercises or pieces specifically 

designed for expressive purposes; and 5) Student’s Role, underscoring motivation, metacognition, 

interpersonal skills, self-reflection, and the cultivation of an aesthetic experience.

Keywords: Synthesis research, Piano teaching, Emotional expression skills

บทนำ

ดนตรีีคืือเสีียงที่่�สะท้้อนถึึงอารมณ์์ของมนุุษย์์ (Langer, 1957) การแสดงออกทางอารมณ์์เป็็นหนึ่่�งองค์์ประกอบ

สำคััญของการแสดงดนตรีี ทัักษะการแสดงออกทางอารมณ์์จึึงเป็็นเรื่่�องที่่�ครููและนัักดนตรีีจำเป็็นต้้องเรีียนรู้้�และพััฒนา 

(Woody, 2000) และถืือว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญอย่่างยิ่่�งกัับการเป็็นนัักดนตรีี (Van Zijl, 2014) การควบคุุมอารมณ์์ความ

รู้้�สึึกในขณะทำการแสดงถืือเป็็นเรื่่�องพื้้�นฐานสำหรัับนักดนตรีี (Persson, 1996) นัักดนตรีีจะไม่่สามารถทำให้้ผู้้�อื่่�นเกิิด

ความรู้้�สึึกได้้เลยถ้้าหากตััวนัักดนตรีีเองยัังไม่่เกิิดความรู้้�สึึก (Bach, 1974) นัักดนตรีีจะต้้องเติิมเต็็มประสบการณ์์ทาง

อารมณ์์นั้้�น ๆ  ก่่อนจึึงจะทำให้้พวกเขาแสดงออกทางอารมณ์์ผ่่านการแสดงดนตรีีได้้อย่่างสมบููรณ์์ (Lindström et al., 

2003) ดัังคำกล่่าวของ เบโธเฟน ว่่า “การเล่่นผิิดโน้้ตเป็็นสิ่่�งที่่�ยอมรัับได้้แต่่การเล่่นดนตรีีอย่่างไม่่มีีความรู้้�สึกเป็็นสิ่่�ง

ที่่�ไม่่สามารถให้้อภััยได้้”
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กาจก้้อง ศศิิสััจจา (Kajkong Sasisajja), ณััฐวุุฒิิ บริิบููรณ์์วิิรีีย์์ (Natthawut Boriboonviree), สยา ทัันตเวช (Saya Thuntawech) 

การสัังเคราะห์์งานวิิจััยที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับกลวิิธีีการสอนเพื่่�อส่่งเสริมทัักษะการแสดงออกทางอารมณ์์ของนัักเรีียนเปีียโน

(The synthesis of research related to strategies to enhance emotional expression skills in piano students)

แต่่เดิิมในรููปแบบการสอนเคร่ื่�องดนตรีีเดี่่�ยวมัักจะใช้้ระบบการสอนแบบ อาจารย์์และศิิษย์์ (master-appren-

tice) ที่่�มีีพื้้�นฐานความเชื่่�อว่่าอาจารย์์เป็็นผู้้�ให้้ความรู้้�เพีียงหนึ่่�งเดีียวและถููกต้้องที่่�สุุด ซึ่่�งรููปแบบการสอนนี้้�อาจปััญหา

ของการตีกรอบทางความคิิดสร้้างสรรค์์ ทำให้้นัักเรีียนปฏิบััติิดนตรีีออกมาได้้ตรงตามคำสั่่�งของครููทุุกอย่่างและเชื่่�อ

ว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกต้้องแต่่ขาดความรู้้�สึกภายในที่่�เป็็นของตััวเองไป (Hallam, 2006) นอกจากนี้้�การเรีียนดนตรีีที่่�มุ่่�งเน้้น

แต่่การวััดผลทางด้้านทัักษะปฏิิบััติิหรืือความถููกต้้องทางเทคนิิกมากเกิินไปจะเป็็นสาเหตุุของการทำให้้นัักเรีียนไม่่มีี

ประสบการณ์์ความสุุขทางอารมณ์์ (Hemmeter et al., 2018) ซึ่่�งขััดต่่อแก่่นสาระของการสอนดนตรีีที่่�แท้้จริิงแล้้ว

คืือการปลูกฝัังความรู้้�สึกสุุนทรีีย์์ให้้เกิิดขึ้้�นในจิิตใจผู้้�เรีียน ให้้พวกเขาได้้รู้้�จักการใช้้ความคิิดจินตนาการและการวิิจารณ์์

เชิิงสุุนทรีีย์์ ครููผู้้�สอนจึึงควรเปิิดกว้้างทางด้้านความคิิดและมีีบทบาทในการอำนวยความสะดวกสำหรัับการแลกเปลี่่�ยน

ความคิิดเห็็นทางด้้านความรู้้�สึึกและไม่่ตีีกรอบความคิิดของนัักเรีียน (McPhee, 2011) เพื่่�อเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้

พััฒนาความคิิดที่่�เป็็นของตนเองต่่อดนตรีี (Hallam, 2006) 

การสัังเคราะห์์งานวิิจััย (Synthesis of Research) เป็็นระเบีียบวิิธีีการศึึกษาหาข้้อเท็็จจริิงเพ่ื่�อตอบปััญหาใด

ปััญหาหนึ่่�ง โดยการรวบรวมงานวิิจััยเกี่่�ยวกัับปััญหานั้้�นหลาย ๆ เรื่่�องมาศึึกษา วิิเคราะห์์และนำเสนอข้้อสรุุปอย่่าง

มีีระบบให้้ได้้คำตอบปััญหาที่่�เป็็นข้้อยุุติิ (นงลัักษณ์์ วิิรััชชััย, 2530) แม้้ว่่าจะเริ่่�มมีีการสังเคราะห์์งานวิิจััยเกี่่�ยวกัับ

กระบวนการสอนหรืือการส่่งเสริิมทัักษะการแสดงออกทางอารมณ์์ของนัักดนตรีีตั้้�งแต่่ในช่่วงต้้นของศตวรรษที่่� 21 

(Meissner, 2021) ซึ่่�งตรงกัับการศึึกษาที่่�ผ่่านมาแสดงให้้เห็็นถึึงความสำคััญของกลวิิธีีการสอนเพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการ

แสดงออกทางอารมณ์์ แต่่งานวิิจััยส่่วนใหญ่่กลัับพบว่่าการเรีียนการสอนในปััจจุุบัันยัังไม่่ค่่อยได้้ให้้ความสำคััญกัับการ

ส่่งเสริิมทัักษะการแสดงออกทางอารมณ์์เท่่ากัับความสำคััญที่่�มีีให้้กัับการแก้้ไขปััญหาทางด้้านเทคนิิคความถููกต้้องการ

ปฏิิบััติิ (Hultberg, 2007; Nielsen, 1999) อัันเป็็นปััจจััยที่่�ส่่งผลทำให้้นัักเรีียนไม่่ได้้รัับประสบการณ์์ที่่�ตอบสนองต่่อ

ความต้้องการทางอิิสระ ความเป็็นตััวของตััวเองทางสุุนทรีีย์์จากการศึกษาดนตรีี (Holmgren, 2022) การศึกษาที่่�เกี่่�ยว

กัับการส่่งเสริิมทัักษะการแสดงออกทางอารมณ์์จึึงจะเป็็นประโยชน์์ต่่อทั้้�งครููผู้้�สอนที่่�สามารถจะนำเอาวิิธีีการสอนต่่าง 

ๆ ไปปรับใช้้เข้้ากัับการสอนตััวเองให้้ได้้ประสิิทธิิภาพตามบริิบท (Meissner, 2020) และประโยชน์์ต่่อตััวนัักเรีียนดนตรีี

ที่่�จะได้้ยกระดัับหรืือพััฒนาการแสดงออกทางอารมณ์์ของตนเองให้้ได้้ดีีขึ้้�น และความพึึงพอใจจากประสบการณ์์ทาง

อารมณ์์ที่่�ได้้จากดนตรีีจะช่่วยเสริิมแรงบวกต่่อการเล่่นดนตรีีให้้กัับนัักเรีียนดนตรีี (Schrempel, 2010) อย่่างไรก็็ตาม

ในในปััจจุุบัันและการศึึกษาที่่�ผ่่านมาส่่วนมากหััวข้้อการศึึกษาทางด้้านการสอนทัักษะการแสดงออกทางอารมณ์์ มัักจะ

ศึึกษากัับประชากรที่่�เป็็นนัักเรีียนนัักดนตรีี หรืือครููดนตรีีหลากหลายเครื่่�องมืือเอกดนตรีี อิิทธิิพลต่่อความรู้้�สึึกอาจมีี

ความแตกต่่างกัันขึ้้�นอยู่่�กัับเอกลัักษณ์์ของเสีียงเครื่่�องดนตรีีนั้้�น ๆ (Behrens & Green, 1993) แสดงให้้เห็็นว่่าวิิธีีการ

สอนการสร้้างเสีียงดนตรีีของแต่่ละเครื่่�องดนตรีี ซึ่่�งมีีความเกี่่�ยวโยงกัับอารมณ์์ความรู้้�สึึกก็็ย่่อมมีีความแตกต่่างกััน ดััง

นั้้�นผลการศึกษาที่่�ได้้จากประชากรหลากหลายเคร่ื่�องดนตรีีนี้้�เองอาจมีีตััวแปรแทรกซ้้อนที่่�ส่่งผลต่่อการนำไปใช้้ของครูู

หรืือนัักเรีียนดนตรีีในบริิบทของเคร่ื่�องดนตรีีต่่าง ๆ  ในที่่�นี้้�ผู้้�วิิจััยมุ่่�งศึึกษาการสัังเคราะห์์งานวิิจััยในบริิบทของการสอน

เฉพาะเปีียโนที่่�ยัังถืือว่่าขาดแคลน การศึกษาเฉพาะบริิบทของการสอนทัักษะการแสดงออกทางอารมณ์์ของนัักเรีียน

เปีียโนสามารถพบเจอได้้บ้้างและจะเป็็นการศึึกษาในประเด็็นที่่�เกี่่�ยวกัับลัักษณะการสอนรููปแบบต่่าง ๆ หรืือการหา

ประสิิทธิิภาพของในแต่่ละรููปแบบเพ่ื่�อเปรียบเทีียบข้้อดีีข้้อเสีีย การเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนเปีียโน และการสร้้างอารมณ์์

ร่่วมไปกับดนตรีีของนัักเปีียโน ซึ่่�งส่่วนมากจะอยู่่�ในรููปแบบกรณีีศึึกษา ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยพบว่่างานวิิจััยในหััวข้้อทัักษะการ
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การประชุุมวิิชาการระดัับนานาชาติิชาติิด้้านเสีียงและดนตรีีแห่่งมหาวิิทยาลััยศิิลปากร ครั้้�งที่่� 5� The 5th Silpakorn International Conference on Sound and Music

คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร 7 - 8 มิิถุุนายน 2567� Faculty of Music, Silpakorn University, Bangkok, 7 - 8 June 2024

แสดงออกทางอารมณ์์ในบริิบทการสอนเปีียโนส่่วนใหญ่่ยัังต้้องอาศััยการหยิิบยืืมข้้อมููลผลจากงานวิิจััยและทฤษฎีีจาก

บริิบทของการสอนของเคร่ื่�องดนตรีีอื่่�น ๆ ผู้้�วิิจััยจึึงเห็็นว่่าการสังเคราะห์์งานวิิจััยทางกลวิิธีีการสอนเปีียโนที่่�เกี่่�ยวกับ

ทัักษะการแสดงออกทางอารมณ์์จะเป็็นเรื่่�องที่่�จะเป็็นประโยชน์์ต่่อแวดวงการศึกษาเปีียโน โดยการคัดเฉพาะงานวิิจััย

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกลวิิธีีการสอนเพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการแสดงออกทางอารมณ์์ของนัักเรีียนเปีียโน ในช่่วงระยะเวลา 10 ปีี 

จนถึงึปัจัจุบุันัคืือ พ.ศ. 2558-2567 เพื่่�อให้ท้ันัการเปลี่่�ยนแปลงของแนวโน้ม้การศึกึษามากที่่�สุดุและขณะเดียีวกันัก็ค็ำนึงึ

ถึึงการกำหนดระยะเวลาที่่�ไม่่แคบจนเกิินไปเน่ื่�องจากการศึกษาที่่�เฉพาะเรื่่�องเช่่นนี้้�มีีจำนวนงานวิิจััยยัังไม่่มากพอจะนำ

มาเป็็นการสังเคราะห์์งานวิิจััย โดยผู้้�วิิจััยได้้ให้้ความสนใจใน 4 ประเด็็นหลััก ได้้แก่่ 1) ข้้อมููลพื้้�นฐานงานวิิจััย เพ่ื่�อให้้

ได้้ข้้อมููลที่่�บ่่งบอกถึึงแนวโน้้มของการเกิิดขึ้้�นของงานวิิจััย ความสนใจในหััวข้้อต่่อนัักวิิจััยทั่่�วโลกและระดัับของงานวิิจััย 

2) วััตถุุประสงค์์ เพ่ื่�อการหลีีกเลี่่�ยงการทำซ้้ำในการทำวิิจััยในอนาคตและมองเห็็นถึึงแนวโน้้มในการขยายขอบเขตงาน

วิิจััย 3) ระเบีียบวิิธีีวิิจััย และ 4) ผลการศึึกษาวิิจััย เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลประกอบการตััดสิินใจเลืือกหรืือปรัับออกแบบวิิธีีการ

ดำเนิินการวิิจััยได้้อย่่างเหมาะสม โดยสัังเกตจากผลการวิิจััยของแต่่ละงานวิิจััย ผู้้�วิิจััยคาดว่่าข้้อมููลจากการสังเคราะห์์

งานวิิจััยในเฉพาะบริิบทของการเรีียนการสอนเปีียโน จะนำไปใช้้ประโยชน์์ทั้้�งในภาคการศึึกษาการวิิจััยต่่อ และภาค

ปฏิิบััติิการสอนได้้อย่่างเหมาะสมตามบริิบทที่่�มีีความเฉพาะตััวตามเครื่่�องดนตรีี

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

เพ่ื่�อสัังเคราะห์์งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกลวิิธีีการสอนเพ่ื่�อส่่งเสริิมทัักษะการแสดงออกทางอารมณ์์ของนัักเรีียน

เปีียโน ใน 4 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านข้้อมููลพื้้�นฐานงานวิิจััยครอบคลุุมประเด็็นปีีที่่�ตีีพิิมพ์์ และประเภทของงานวิิจััย ด้้าน

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย ด้้านระเบีียบวิิธีีการวิิจััย และด้้านผลการศึกษาวิิจััย ระหว่่างปีี 2558-2567

การศึึกษาเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องและกรอบแนวคิิดการวิิจััย

การแสดงออกทางอารมณ์์ของนัักดนตรีี

จากการศึึกษาที่่�ผ่่านมาทำให้้เห็็นว่่านัักดนตรีีได้้ให้้ความสำคััญกัับการแสดงออกทางอารมณ์์ และถืือเป็็นส่่วน

หนึ่่�งของการแสดงดนตรีีสดที่่�ดีี คำถามที่่�นัักวิิจััยต้้องการทราบคืือนัักดนตรีีทำอย่่างไรในการสร้้างอารมณ์์เหล่่านั้้�น มีี

หลัักการที่่�แน่่นอนหรืือไม่่อย่่างไร

ผลการสำรวจจากการสัมภาษณ์์และข้้อมููลจากการจดบันทึึกการฝึึกซ้้อมของนัักดนตรีีจากงานวิิจััยของ Van 

Zijl, Anemone G. W. & Sloboda, J. (2011) พบว่่านัักดนตรีีใช้้ตััวช่่วยทางด้้านจิิตใจหรืือสำนึึกคิิดอย่่าง เสีียงและ

ภาพในจิินตนาการ นัักดนตรีีมีีการนึึกฉากในภาพยนต์์ที่่�จิินตนาการณ์์ขึ้้�นและสร้้างเสีียงให้้สอดคล้้องกััน หรืือมีีการใช้้สีี

เป็็นการเปรีียบเทีียบกัับเสีียง ในที่่�นี้้�มีีความสอดคล้้องกัันกัับโทนของสีีเช่่น เย็็น/อุ่่�น และบุุคลิิกของในแต่่ละกุุญแจเสีียง 

หรืือการให้้นิิยามของลัักษณะความรู้้�สึกของในแต่่ละท่่อนเช่่น “มืืด” “เฉื่่�อยชา” “ขำขััน” ที่่�นอกเหนืือจากอารมณ์์

ความรู้้�สึึกพื้้�นฐานอย่่าง สุุข/เศร้้า โดยที่่�ในกระบวนการฝึึกซ้้อมของนัักดนตรีีจะสามารถแบ่่งออกเป็็น 4 ระยะได้้คืือ

ระยะที่่� 1 ช่่วงเริ่่�มทำความรู้้�จัักกัับเพลงใหม่่ โดยนัักดนตรีีจะใช้้ความรู้้�สึึกของตนเองในการตีีความว่่าบทเพลง

ควรจะมีีเสีียงเป็็นเช่่นไร ‘felt the piece should sound’.

ระยะที่่� 2 ช่่วงฝึึกเทคนิิคของบทเพลง เป็็นช่่วงที่่�นัักดนตรีีมุ่่�งเน้้นการปฏิิบััติิเพื่่�อความถููกต้้องของโน้้ตและเทคนิิค

ต่่าง ๆ ในเชิิงการปฏิบััติิเครื่่�องดนตรีี
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กาจก้้อง ศศิิสััจจา (Kajkong Sasisajja), ณััฐวุุฒิิ บริิบููรณ์์วิิรีีย์์ (Natthawut Boriboonviree), สยา ทัันตเวช (Saya Thuntawech) 

การสัังเคราะห์์งานวิิจััยที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับกลวิิธีีการสอนเพื่่�อส่่งเสริมทัักษะการแสดงออกทางอารมณ์์ของนัักเรีียนเปีียโน

(The synthesis of research related to strategies to enhance emotional expression skills in piano students)

ระยะที่่� 3 ช่่วงตีีความบทเพลง โดยที่่�นัักดนตรีีจะใช้้ความรู้้�สึกของตนเองในการตีความอารมณ์์ที่่�มีีอยู่่�ในบทเพลง 

เมื่่�อผ่า่นไประยะหนึ่่�งความรู้้�สึกึของนักัดนตรีจีะเปลี่่�ยนกลายเป็น็ความเข้า้ใจว่า่อารมณ์ข์องบทเพลงนี้้�ควรจะเป็น็อย่า่งไร

ระยะที่่� 4 ช่่วงฝึึกซ้้อมการแสดงออก เป็็นช่่วงที่่�นัักดนตรีีฝึึกซ้้อมการเล่่นดนตรีีอย่่างมีีอารมณ์์ความรู้้�สึึกร่่วม ใน

ขณะที่่�ยัังคงมีีสติินึึกคิิดถึึงสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นรอบตัวอยู่่�ตลอด

ผลการวิิจััยในระยะต่่อมาทำให้้เป็็นการยืืนยัันการมีอยู่่�ของความแตกต่่างระหว่่าง การหยั่่�งรู้้�ถึงอารมณ์์ของดนตรีี 

(Perceived emotions) และความรู้้�สึกที่่�เกิิดขึ้้�นภายในจิิตใจของตััวเอง (Felt emotions) นัักดนตรีีมีีความพยายามที่่�

จะนำเอาความรู้้�สึกของตััวเองต่่อบทเพลงผนวกกัันเข้้ากัับอารมณ์์ของตััวบทเพลงหรืือสิ่่�งที่่�ถููกเขีียนไว้้ในโน้้ตดนตรีีโดย

ผู้้�ประพัันธ์์ ออกมาเป็็นการตีีความบทเพลงของนัักดนตรีี โดยที่่�อาศััยทัักษะความสามารถในการปฏิิบััติิเครื่่�องดนตรีีใน

การสร้้างเสีียงให้้ได้้อย่่างที่่�พวกเขาต้้องการให้้มัันจะเป็็น กล่่าวคืือนัักดนตรีีต้้องรู้้�จักการวางแผนการปฏิบััติิในการจะ

ทำให้้การแสดงดนตรีีนั้้�นเกิิดบรรยากาศทางอารมณ์์ความรู้้�สึึก (Van Zijl, 2014)

นอกจากนี้้�ยัังพบถึงความแตกต่่างระหว่่างการเล่่นดนตรีีอย่่างมีีอารมณ์์กัับ ‘emotional playing’ การแสดง

ดนตรีีอย่่างมีีอารมณ์์ ‘expressive performance’ ซึ่่�งการเล่่นอย่่างมีีอารมณ์์นั้้�นคืือการที่่�นัักดนตรีีเกิิดความรู้้�สึกร่่วม

ไปกัับเสีียงดนตรีีซึ่่�งพบเจอในระยะที่่� 1 -3 ของการซ้้อม ส่่วนการแสดงดนตรีีอย่่างมีีอารมณ์์นัักดนตรีีจะมีีเรื่่�องการคำนึึง

ถึึงการแสดงออกสู่่�ผู้้�รัับสารก็็คืือผู้้�ชมเข้้ามาเกี่่�ยวด้้วย ซึ่่�งปกติิการแสดงดนตรีีอย่่างมีีอารมณ์์สดของนัักดนตรีีมัักจะไม่่

ได้้มาจากความรู้้�สึกของนัักดนตรีีมากนัักแต่่มาจากการแสดงออกที่่�เป็็นปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�ฟัังกัับนัักดนตรีีมากกว่่า 

(Lindström et al., 2003) ซึ่่�งงานวิิจััยของ Juslin, P. N. (2003) ได้้แบ่่งองค์์ประกอบของการแสดงออกทางดนตรีี

ไว้้ 5 อย่่างที่่�เกี่่�ยวกัับการแสดงออกทางอารมณ์์ที่่�จะเกิิดขึ้้�นระหว่่างการแสดงดนตรีีสดคืือ “GERMS” ประกอบด้้วย 

(G) Generative rules เกี่่�ยวกัับโครงสร้้างของดนตรีีและองค์์ประกอบทั่่�วไปของดนตรีีเช่่น จัังหวะ น้้ำหนัักเสีียง ความ

ละเอีียดของเสีียง ที่่�ช่่วยให้้นัักดนตรีีจััดระเบีียบบทเพลงได้้ตามโครงสร้้าง (E) Emotional expression เกี่่�ยวการกับ

สื่่�อสารอารมณ์์ความรู้้�สึึกสู่่�ผู้้�ฟััง โดยอาจเป็็นการกำหนดองค์์ประกอบ ทั่่�วไปของดนตรีีอย่่างเช่่น การกำหนดอารมณ์์โดย

ใช้้จัังหวะ (R)  Random fluctuation ความผิิดพลาดที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างไม่่ได้้ตั้้�งใจระหว่่างการแสดง (M) Motion princi-

ples การเคล่ื่�อนไหวร่่างกายของนัักดนตรีีตามองค์์ประกอบดนตรีี (S) Stylistic unexpectedness ความตั้้�งใจของนััก

ดนตรีีที่่�จะปฏิิบััติิดนตรีีให้้มีีสไตล์์ที่่�แตกต่่างจากปกติิ ต่่างจาก ความคาดหวัังของผู้้�ฟััง แปลกใหม่่ หรืือคาดการณ์์ไม่่ได้้

จากการศึกึษาที่่�ผ่า่นมาเกี่่�ยวกับัการแสดงออกทางอารมณ์ข์องนักัดนตรีจีึงึกล่า่วได้ว้่า่ นักัดนตรีมีีกีารใช้ค้วามรู้้�สึกึ

ของตนเองเป็็นส่่วนมากในการตีความบทเพลงและแสดงออกทางความรู้้�สึกที่่�มาจากตััวเอง ไม่่ว่่าจะใช้้การจินตนาการ

เสีียง ภาพ สีี และการเคล่ื่�อนไหว ทั้้�งนี้้�ก็็ไม่่อาจจะปฏิเสธการมีอยู่่�ของความแตกต่่างระหว่่างความรู้้�สึกตััวเองกัับอารมณ์์

ของบทเพลง แต่เ่มื่่�อการฝึกึซ้อ้มผ่า่นไประยะหนึ่่�งทั้้�ง 2 สิ่่�งจะรวมกันัโดยเปลี่่�ยนจากความรู้้�สึกของตัวัเองเป็น็ความเข้า้ใจ

ในอารมณ์ข์องบทเพลงหรืือเข้า้ใจในสิ่่�งที่่�บทเพลงต้อ้งการจะสื่่�อ ซึ่่�งสิ่่�งเหล่า่นี้้�มักัจะถูกูแทนที่่�ด้ว้ยปัจัจัยัของการแสดงสด

ที่่�มีีผู้้�ชม จากการสื่่�อสารกัับตััวเองที่่�นัักดนตรีีทำระหว่่างเล่่นดนตรีีคนเดีียวกลายเป็็นการสื่่�อสารระหว่่างนัักดนตรีีกัับผู้้�

ชม ทำให้้นัักดนตรีีต้้องอาศััยการแสดงออกที่่�จะเป็็นสารที่่�ส่่งไปยัังผู้้�ฟัังเช่่น เสีียงที่่�สร้้าง และการเคลื่่�อนไหวทางร่่างกาย
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การประชุุมวิิชาการระดัับนานาชาติิชาติิด้้านเสีียงและดนตรีีแห่่งมหาวิิทยาลััยศิิลปากร ครั้้�งที่่� 5� The 5th Silpakorn International Conference on Sound and Music

คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร 7 - 8 มิิถุุนายน 2567� Faculty of Music, Silpakorn University, Bangkok, 7 - 8 June 2024

การสอนเปีียโนให้้นัักเรีียนเกิิดทัักษะการแสดงออกทางอารมณ์์

การแสดงออกทางอารมณ์์ในการเล่่นดนตรีีกลายเป็็นหััวข้้อที่่�นัักวิิจััยทางด้้านดนตรีีศึึกษาเริ่่�มให้้ความสนใจกััน

หลัังจากที่่�งานวิิจััยจำนวนมากแสดงให้้เห็็นถึึงความสำคััญของการเล่่นดนตรีีอย่่างมีีการแสดงออกทางอารมณ์์หรืือมีี

อารมณ์์ร่่วม และความจำเป็็นของการออกแบบการสอนให้้นัักเรีียนมีีทัักษะทางอารมณ์์

การศึึกษาที่่�ผ่่านมาของ Woody, R. H. (2006) ได้้ทำการศึกษาเปรีียบเทีียบประสิิทธิิภาพของกลวิิธีีการสอน

เปีียโนทั้้�ง 3 รููปแบบ คืือ กลวิิธีีการสอนเปีียโนแบบฟัังตััวแบบและเลีียนแบบ (Aural modeling & Imitation) กลวิิธีี

การสอนเปีียโนแบบอธิิบายให้้เป็็นรููปธรรม (Concrete musical instruction) และกลวิิธีีการสอนเปีียโนแบบใช้้การ

อุุปมาอุุปไมย (Mental imagery & Metaphor) โดยทำการทดลองกัับนักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีและปริิญญาโทเคร่ื่�อง

มืือเอกเปีียโน จำนวน 36 คน ซึ่่�งจััดอยู่่�ในกลุ่่�มนัักเปีียโนระดัับสููง (Advance pianist) ผลการศึึกษาเปรีียบเทีียบพบ

ว่่า ไม่่มีีความแตกต่่างกัันของประสิิทธิิภาพของรููปแบบการสอนในแต่่ละวิิธีี ทั้้�งในด้้านภาพรวมของการแสดง และการ

แสดงออกให้้เห็็นถึึงการสื่�อสารอารมณ์์ความรู้้�สึก อย่่างไรก็็ตามงานวิิจััยนี้้�ได้้พบข้้อสัังเกตที่่�น่่าสนใจในรููปแบบการสอน

แต่่ละวิิธีีดัังนี้้�

กลวิิธีีการสอนเปีียโนแบบฟัังตััวแบบและเลีียนแบบ (Aural modeling & Imitation) พบว่่า นัักเรีียนสามารถ

ที่่�จะลอกเลีียนการแสดงจากตััวแบบหรืือครููผู้้�สอนได้้เหมืือนมาก แต่่การเลีียนแบบดังกล่่าวไม่่ได้้แสดงออกให้้เห็็นถึึง

การแสดงออกทางอารมณ์์ของตนเอง เพีียงแค่่เป็็นการทำซ้้ำ

กลวิิธีีการสอนเปีียโนแบบอธิิบายให้้เป็็นรููปธรรม (Concrete musical instruction) พบว่่า ผู้้�เรีียนต้้องใช้้เวลา

ในการฝึึกซ้้อมและทดลองการสร้้างเสีียงเป็็นเวลามากกว่่ารููปแบบการสอนอื่่�น แต่่ก็็เป็็นวิิธีีที่่�ทำให้้การแสดงเปีียโนของ

นัักเรีียนเกิิดความเปลี่่�ยนแปลงไปในทางที่่�เป็็นมืืออาชีีพมากขึ้้�น

กลวิิธีีการสอนเปีียโนแบบใช้้การอุปมาอุุปไมย (Mental imagery & Metaphor) พบว่า เป็็นวิิธีีที่่�ทำให้้การแสดง

เปีียของนัักเรีียนเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างชััดเจน แต่่ไม่่ได้้เปลี่่�ยนแปลงไปในทิิศทางที่่�เป็็นมืืออาชีีพเสมอไป

ผลจากงานวิิจััยของ Schrempel, M. (2010) พบว่่าทัักษะการแสดงออกทางอารมณ์์เป็็นเรื่่�องที่่�สอนกัันได้้ 

และครููควรที่่�จะสอนสิ่่�งนี้้�ตั้้�งแต่่ช่่วงแรกของการเรีียนดนตรีีของนัักเรีียนไปควบคู่่�กัับองค์์ประกอบดนตรีีต่่าง ๆ อย่่าง

เช่่น จัังหวะ น้้ำหนัักเสีียง กุุญแจเสีียง รายละเอีียดเสีียง ซึ่่�งนัักเรีียนมีีการซึึมซัับทางด้้านอารมณ์์ผ่่านสื่่�อต่่าง ๆ ในชีีวิิต

ประจำวัันอยู่่�แล้้ว สิ่่�งที่่�ครููต้้องทำคืือใช้้การพููดคุุยแลกเปลี่่�ยนกัับนัักเรีียนให้้เชื่่�อมโยงมาถึึงองค์์ความรู้้�ทางดนตรีี วิิธีีการ

พููดคุุยนี้้�เป็็นเครื่่�องมืือในการช่่วยให้้นัักเรีียนนั้้�นได้้มีีการรู้้�จักทำความเข้้าใจความรู้้�สึกของตนเอง และการฝึึกฝนอย่่าง

สม่่ำเสมอจะทำให้้นัักเรีียนมีีคลัังของแบบอารมณ์์ที่่�ไว้้หยิิบยกมาใช้้ได้้หากพบเจอท่่อนดนตรีีที่่�มีีลัักษณะของอารมณ์์ที่่�

พวกเขาคิิดว่่าเหมืือนกััน โดยที่่�ครููสามารถที่่�จะใช้้ สื่่�อภาพ การเขีียน การเคลื่่�อนไหวร่่างกาย และการแสดง เพ่ื่�อเสริิม

ความเข้้าใจนัักเรีียนในด้้านอารมณ์์ความรู้้�สึึก นอกจากนี้้�แล้้วการใช้้บทเพลงตััวอย่่างที่่�เป็็นชุุดของบทเพลงที่่�นำเสนอ

อารมณ์์หนึ่่�ง ๆ หรืือสไตล์์เพลงอย่่างหนึ่่�ง จะช่่วยให้้นัักเรีียนเข้้าใจมากขึ้้�น ทั้้�งนี้้�การสอนเรื่่�องอารมณ์์ความรู้้�สึึกควรทำ

ควบคู่่�ไปกัับการสอนเทคนิิคการปฏิิบััติิเครื่่�องดนตรีี

จากงานวิิจััยที่่�ทำการศึกษาถึึงรููปแบบวิิธีีการสอนเกี่่�ยวกัับการแสดงออกทางอารมณ์์ของนัักเรีียนเปีียโนทำให้้

สรุุปได้้ว่่า มีีรููปแบบการสอนที่่�หลากหลายและแต่่ละวิิธีีก็็มีีข้้อดีีและข้้อเสีีย ทั้้�งมีีเป็็นวิิธีีที่่�ไม่่ได้้แสดงออกถึึงความโดด

เด่่นในการสอนเปีียโนแต่่อย่่างใดแต่่ก็็เป็็นวิิธีีหรืือรููปแบบการสอนที่่�ใช้้ในการสอนเครื่่�องดนตรีีอื่่�นด้้วย ในประเด็็นที่่�
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กาจก้้อง ศศิิสััจจา (Kajkong Sasisajja), ณััฐวุุฒิิ บริิบููรณ์์วิิรีีย์์ (Natthawut Boriboonviree), สยา ทัันตเวช (Saya Thuntawech) 

การสัังเคราะห์์งานวิิจััยที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับกลวิิธีีการสอนเพื่่�อส่่งเสริมทัักษะการแสดงออกทางอารมณ์์ของนัักเรีียนเปีียโน

(The synthesis of research related to strategies to enhance emotional expression skills in piano students)

พบเจออีีกประเด็็นคืือเรื่่�องของอายุุ มีีงานวิิจััยที่่�ผู้้�วิิจััยให้้คำนึึงถึึงเรื่่�องอายุุก่่อนจะสอนเรื่่�องอารมณ์์เนื่่�องจากปััจจััยทาง

ด้้านของทัักษะความสามารถที่่�ยัังไม่่พร้้อมก่่อนจะไปเรีียนเรื่่�องอารมณ์์และวุุฒิิภาวะของนัักเรีียนที่่�ยัังไม่่มีีประสบการณ์์

ชีีวิิตมากพอ ในขณะเดีียวกัันก็็มีีงานวิิจััยที่่�ยืืนยัันว่่าเรื่่�องอารมณ์์ดนตรีีสามารถสอนได้้ตั้้�งแต่่ผู้้�เรีียนเป็็นเด็็กเล็็กที่่�เริ่่�ม

เรีียนดนตรีีและจำเป็็นต้้องมีีการพััฒนาทัักษะทางด้้านอารมณ์์ไปพร้้อมกัันกัับการเรีียนทัักษะการปฏิิบััติิเครื่่�องดนตรีี

หลัักการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ

การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ (Systematic Review) หมายถึึง การศึกษารวบรวมผลงานวิิจััยที่่�ทััน

สมััยและได้้มาตรฐาน โดยผ่่านการประเมิินคุุณภาพงานวิิจััยและคััดเลืือกผลงานวิิจััยที่่�ได้้มาตรฐาน มาวิิเคราะห์์และ

สังัเคราะห์ข์้อ้มูลูจากผลงานวิจัิัยอย่า่งเป็น็ระบบนำมาสรุปุเป็น็องค์ค์วามรู้้�ที่่�ทันัสมััยและน่า่เชื่่�อถืือเพื่่�อมาอ้า้งอิิงประกอบ

การตััดสิินใจในการดำเนิินการเกี่่�ยวกัับเรื่่�องนั้้�นๆต่่อไป (The Joanna Briggs Institute, 2013)

อััจฉรา คำมะทิิตย และ มััลลิิกา มากรััตน์์ (2559) ได้้มีีการปรัับแนวคิิดการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ

ของ Joanna Briggs Institute มาใช้้ในการออกแบบขั้้�นตอน และได้้สรุุปหลัักสำคััญของการทบทวนวรรณกรรมอย่่าง

เป็็นระบบไว้้ ดัังนี้้�

1. การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ มีีความสำคััญสำหรัับการค้้นหาและสรุุปสัังเคราะห์์องค์์ ความรู้้�เพ่ื่�อ

นำมาใช้้เป็็นหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์

2. มีีคำถามในการ Review และการสร้้างคำถามที่่�ใช้้ในการ Review ต้้องมั่่�นใจว่่าเรื่่�องนั้้�นยัังไม่่มีีใครทบทวน

มาก่่อน

3. ใช้้ PICo เป็็นตััวกำหนดกรอบในการศึึกษา กรอบ PICo ถืือเป็็นปััจจััยสำคััญ เพื่่�อให้้ผู้้�วิิจััยสามารถกำหนด

ทิิศทางการค้้นคว้้าได้้ตรงประเด็็น โดยมีีรายละเอีียดดังนี้้�

	 P หมายถึึง Participant ตััวอย่่างหรืือผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ

	 I หมายถึึง Phenomenal of Interest ปรากฏการณ์์ที่่�ต้้องการค้้นคว้้า

	 Co หมายถึึง Context บริิบทที่่�ศึึกษา

4. มีีกระบวนการในการสืืบค้้นท่ีี�ชััดเจน และเป็็นระบบ

5. มีีกระบวนการในการคัดผลงานคุุณภาพ โดยนำผลงานวิิจััยที่่�ได้้จากการสืืบค้้นมาประเมิินค่่างานวิิจััย Critical 

Appraisal โดยมีีแบบฟอร์์ม Critical Appraisal Tool ของแต่่ละวิิธีีวิิจััย

6. ควรทำเป็็นทีีมเพื่่�อลดความลำเอีียง และควรเป็็นเรื่่�องที่่�ผู้้�ทบทวนงานวิิจััยมีีความเชี่่�ยวชาญ หรืือสนใจ ทีีม

วิิจััยควรมีีความรู้้�เรื่่�องการทำวิิจััยเป็็นอย่่างดีี

7. สามารถทำแบบไม่่ใช้้โปรแกรมเลย หรืือจะใช้้โปรแกรม REVMAN ช่่วยได้้

ซึ่่�งในที่่�นี้้�เนื่่�องด้้วยมีีข้้อจำกััดทางด้้านจำนวนของงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสอนเพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการแสดงออก

ทางอารมณ์์ของนัักเรีียนเปีียโนที่่�น้้อย หรืือเป็็นหััวข้้อที่่�มีีความเฉพาะตััวและแคบ ทำให้้ผู้้�วิิจััยไม่่อาจนำเอาวิิธีีการ

ศึึกษาเอกสารของงานวิิจััยที่่�ผ่่านมาทั้้�งหมดได้้ จึึงต้้องมีีการปรัับใช้้ในบางหััวข้้ออย่่างเช่่นการคััดผลงานคุุณภาพในข้้อ

ที่่� 5 โดยใช้้การประเมิินค่่างานวิิจััย การทำเป็็นทีีมเพื่่�อลดความลำเอีียงในข้้อที่่� 6 ซึ่่�งในที่่�นี้้�มีีผู้้�วิิจััยเพีียงคนเดีียว และ

ด้้วยจำนวนชิ้้�นงานที่่�น้้อยผู้้�วิิจััยจึึงไม่่จำเป็็นต้้องใช้้โปรแกรมช่่วย
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การประชุุมวิิชาการระดัับนานาชาติิชาติิด้้านเสีียงและดนตรีีแห่่งมหาวิิทยาลััยศิิลปากร ครั้้�งที่่� 5� The 5th Silpakorn International Conference on Sound and Music

คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร 7 - 8 มิิถุุนายน 2567� Faculty of Music, Silpakorn University, Bangkok, 7 - 8 June 2024

การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบในเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกลวิิธีีการสอนเพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการแสดงออก

ทางอารมณ์์ของนัักดนตรีี

เนื่่�องด้ว้ยงานทบทวนวรรณกรรมอย่า่งเป็น็ระบบที่่�เกี่่�ยวกับัการสอนทักัษะการแสดงออกทางอารมณ์ข์องนักัเรียีน

เปีียโนยัังไม่่มีี ซึ่่�งเป็็นสาเหตุุของการทำวิิจััยในครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยจึึงต้้องสืืบค้้นงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการศึึกษาเอกสารที่่�เกี่่�ยว

กัับการสอนทัักษะการแสดงออกทางอารมณ์์ในบริิบทเครื่่�องดนตรีีอื่่�นแทน และพบงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องหรืือมีีส่่วนในการ

ทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบล่่าสุุดในปีี ค.ศ. 2021 เพีียง 1 งาน โดยมีีรายละเอีียดดังนี้้�

Meissner H. (2021) Theoretical Framework for Facilitating Young Musicians’ Learning of Ex-

pressive Performance เป็็นงานวิิจััยที่่�มีีส่่วนของการศึกษาเพื่่�อสัังเคราะห์์งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกลวิิธีีการสอนการ

แสดงออกทางอารมณ์์ของนัักดนตรีีเด็็ก ในช่่วงต้้นของศตวรรษที่่� 21 โดยที่่�ผลการสังเคราะห์์งานวิิจััยทำให้้เห็็นถึึงแนว

โน้้มระเบีียบวิิธีีของการวิิจััยที่่�เหมาะสมกัับการทำการศึกษาในเรื่่�องนี้้� พบว่่า มีีทั้้�งงานวิิจััยที่่�ใช้้วิิธีีการสังเกตการสอน

ของครูู และใช้้การสัมภาษณ์์ครูู ผลที่่�ได้้คืือครููมีีการใช้้กลวิิธีีการสอนที่่�หลากหลายรวมกัันดัังนี้้� การใช้้คำอุุปมา การพูด

คุุยเรื่่�องน้้ำหนัักเสีียงและรายละเอีียดเสีียง การสอนเรื่่�องการสร้้างสรรค์์ประโยคเพลง ศััพท์์สัังคีีตด้้านการแสดงออก

ทางอารมณ์์ในโน้้ตดนตรีี ดููคลิิปวิิดีีโอการแสดงของตนเอง เปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนเลืือกการแสดงออกทางอารมณ์์ด้้วย

ตนเอง วิิธีีสอนแบบฟัังตััวแบบเป็็นหลััก การทำซ้้ำ การแลกเปลี่่�ยนความเห็็นต่่อการตีีความบทเพลง การใช้้อวััจนภา

ษาประกอบการเป็็นตััวแบบของครูู ทางด้้านของปรัชญาการศึกษาโดยมากจะเน้้นไปที่่�ปรััชญาการสร้้างองค์์ความรู้้�

ด้้วยตนเอง (Constructivist) ที่่�เชื่่�อว่่าความรู้้�จะเกิิดขึ้้�นภายในตััวผู้้�เรีียนเอง ผู้้�เรีียนควรที่่�จะได้้เรีียนรู้้�ผ่่านการทดลอง

และสัังเกตการแสดงออกทางอารมณ์์ที่่�หลากหลายรููปแบบ ตีีความจากความรู้้�สึกของตนเอง และการให้้ผู้้�เรีียนมีีสิิทธิ์์�

ในการตััดสินใจ

ทั้้�งนี้้� การเกิิดขึ้้�นของงานวิิจััยศึึกษาเอกสารหรืือการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบในหััวข้้อการสอนทัักษะ

การแสดงออกทางอารมณ์์ของนัักเรีียนดนตรีีทำให้้ผู้้�วิิจััยสามารถได้้เห็็นประเด็็นของการศึึกษาเอกสารที่่�จำเป็็นอย่่าง

เช่่น การศึกษาเพื่่�อหาข้้อมููลพื้้�นฐานด้้านปีีที่่�ตีีพิิมพ์์ วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย และผลของงาน

วิิจััย โดยผู้้�วิิจััยได้้นำประเด็็นเหล่่านี้้�มาปรัับใช้้กัับหััวข้้อที่่�ศึึกษาลงลึึกไปเฉพาะบริิบทของการสอนเปีียโน
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กาจก้้อง ศศิิสััจจา (Kajkong Sasisajja), ณััฐวุุฒิิ บริิบููรณ์์วิิรีีย์์ (Natthawut Boriboonviree), สยา ทัันตเวช (Saya Thuntawech) 

การสัังเคราะห์์งานวิิจััยที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับกลวิิธีีการสอนเพื่่�อส่่งเสริมทัักษะการแสดงออกทางอารมณ์์ของนัักเรีียนเปีียโน

(The synthesis of research related to strategies to enhance emotional expression skills in piano students)

กรอบแนวคิด

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

การวิิจััยในครั้้�งนี้้�ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยในรููปแบบการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ เพ่ื่�อสัังเคราะห์์งานวิิจััยที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับกลวิิธีีการสอนเพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการแสดงออกทางอารมณ์์ของนัักเรีียนเปีียโน

1. เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึกษาครั้้�งนี้้� คืือ แบบบันทึึกคุุณลัักษณะงานวิิจััยที่่�ผู้้�วิิจััยออกแบบให้้สอดคล้้องตาม

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย โดยเป็็นแบบบันทึึกคุุณลัักษณะงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกลวิิธีีการสอนเพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการ

แสดงออกทางอารมณ์์ของนัักเรีียนเปีียโน มีีเนื้้�อหาประกอบไปด้้วย ชื่่�อผู้้�วิิจััย ปีีที่่�พิิมพ์์ วารสารที่่�ตีีพิิมพ์์ ระดัับการ

ศึึกษาของงานวิิจััย วััตถุุประสงค์์การวิิจััย ระเบีียบวิิธีีวิิจััย และผลการศึกษาวิิจััย

2. ขอบเขตของการวิิจััย

ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือบทความวิิจััยและวิิทยานิิพนธ์์ทางด้้านการสอนทัักษะการแสดงออกทาง

อารมณ์์ของนัักเรีียนเปีียโน ที่่�เผยแพร่่ลงในฐานข้้อมููล ออนไลน์์ EBSCO host, Sage Journal และ Google Scholar 

ระหว่่างปีี 2558-2567 โดยพบว่่ามีีจำนวนงานที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งสิ้้�น 17 เรื่่�อง

3. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ผู้้�วิิจััยได้้ทำการเก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยบัันทึึกข้้อมููลที่่�ได้้จากงานวิิจััยจำนวน 17 เรื่่�องที่่�ได้้จากฐานข้้อมููล EBSCO 

host, Sage Journal และ Google Scholar ระหว่่างปีี พ.ศ. 2558-2567 ซึ่่�งมีีขั้้�นตอนการค้้นคว้้าผลงานวิิจััยดัังนี้้�

3.1 ผู้้�วิิจััยตั้้�งต้้นการดำเนิินวิิจััยด้้วยการกำหนดกรอบการศึึกษา PICo ดัังนี้้�

- P (Participant) ในงานวิิจััยนี้้�จะเป็็นบทความวิิจััยและวิิทยานิิพนธ์์
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คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร 7 - 8 มิิถุุนายน 2567� Faculty of Music, Silpakorn University, Bangkok, 7 - 8 June 2024

- I (Phenomenal of Interest) ปรากฏการณ์์ที่่�ต้้องการค้้นคว้้า ในงานวิิจััยนี้้�คืือกลวิิธีีการสอนเปีียโน ทัักษะ

การแสดงออกทางอารมณ์์

- Co (Context) บริิบทที่่�ศึึกษา ในงานวิิจััยนี้้�คืือบริิบทของการสอนเปีียโน

3.2 ผู้้�วิิจััยเข้้าสืืบค้้นชิ้้�นงานในฐานข้้อมููล โดยกำหนดขอบเขตของเอกสารที่่�สืืบค้้นให้้เป็็น บทความวิิจััย หรืือ 

วิิทยานิิพนธ์์ ที่่�ตีีพิิมพ์์ระหว่่างปีี พ.ศ. 2558-2567เท่่านั้้�น 

3.3 ผู้้�วิิจััยกำหนดคำสำคััญ (Keywords) สำหรัับทำการค้้นหาตามปรากฏการณ์์ที่่�ต้้องการค้้นคว้้า (Phenome-

nal of Interest) และบริิบทที่่�ศึึกษา (Context) ดำเนิินการผ่่านการใช้้การค้้นหาขั้้�นสููง (Advance Search) ภายใน	

ฐานข้้อมููล และกำหนดคำสััญโดยกว้้างเพื่่�อให้้เห็็นภาพรวมของชิ้้�นงานก่่อน โดยมีีคำที่่�ใช้้ได้้แก่่ Piano Teaching OR 

Piano Pedagogy OR Piano Teaching Approach OR Piano teaching methods AND Expression skill 

3.4 ผู้้�วิิจััยใช้้การคััดเข้้า (Inclusion) ในการเพิ่่�มสำคััญที่่�มีีความเฉพาะเจาะจงเกี่่�ยวกัับเรื่่�องที่่�ต้้องการศึึกษา เพื่่�อ

ให้้มีีการคััดเข้้าของจำนวนงานที่่�น้้อยลงและตรงประเด็็นมากที่่�สุุด โดยเพิ่่�มคำได้้แก่่ “Teaching expressive piano 

performance” “Emotion in piano students” “Enhancing expression skill in piano students” “Musical 

skill in piano students”

3.5 ผู้้�วิิจััยรวบรวมข้้อมููลงานวิิจััยทั้้�งหมด 17 เรื่่�อง ศึึกษาชิ้้�นงานโดยละเอีียด และจดบัันทึึกลงในแบบบันทึึก

คุุณลัักษณะงานวิิจััยตามประเด็็นที่่�ศึึกษา 4 ด้้าน 1) ข้้อมููลพื้้�นฐานงานวิิจััย 2) วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 3) ระเบีียบวิิธีี

การวิิจััย และ 4) ผลการ ศึึกษาวิิจััย

4. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ผู้้�วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิพื้้�นฐานรายงานค่่าความถี่่� ค่่าร้้อยละ ในประเด็็นข้้อมููลพื้้�นฐานงานวิิจััย วััตถุุประสงค์์

งานวิิจััย และระเบีียบวิิธีีการวิิจััย ในส่่วนของผลการศึึกษาวิิจััยผู้้�วิิจััยใช้้การวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา (Content analysis) 

และทำการจำแนกประเด็็นในการบรรยาย

ผลการวิิจััย

จากการสังเคราะห์ง์านวิจัิัยที่่�เก่ีี�ยวข้อ้งกับักลวิธีิีการสอนเพ่ื่�อส่ง่เสริมิทัักษะการแสดงออกทางอารมณ์ข์องนัักเรียีน

เปีียโน จำนวน 17 เรื่่�อง ที่่�เผยแพร่่ในฐานข้้อมููล EBSCO host, Sage journal และ Google Scholar ระหว่่างปีี 

2558-2567 จำแนกผลตามวััตถุุประสงค์์การศึึกษา 4 ด้้าน ได้้ดัังนี้้�

1. ด้้านข้้อมููลพื้้�นฐานงานวิิจััย

1) ปีีของงานวิิจััย พบว่่า ส่่วนใหญ่่เป็็นงานวิิจััยในปีี พ.ศ. 2563 จำนวน 4 เรื่่�อง คิิดเป็็นร้้อยละ 23.53 และ พ.ศ. 

2565 จำนวน 4 เรื่่�อง คิิดเป็็นร้้อยละ 23.53 2) ประเภทของงานวิิจััย พบว่่า เป็็นบทความวิิจััย จำนวน 15 เรื่่�อง คิิด

เป็็นร้้อยละ 88.23 ในจำนวนนี้้�เป็็นบทความวิิจััยระดัับดุุษฎีีบััณฑิิตทั้้�งสิ้้�น และเป็็นวิิทยานิิพนธ์์ จำนวน 2 เรื่่�องคิิดเป็็น

ร้้อยละ 11.77 ในจำนวนนี้้�เป็็นวิิทยานิิพนธ์์ระดัับดุุษฎีีบััณฑิิต จำนวน 1 เรื่่�อง และระดัับมหาบััณฑิิตจำนวน 1 เรื่่�อง
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กาจก้้อง ศศิิสััจจา (Kajkong Sasisajja), ณััฐวุุฒิิ บริิบููรณ์์วิิรีีย์์ (Natthawut Boriboonviree), สยา ทัันตเวช (Saya Thuntawech) 

การสัังเคราะห์์งานวิิจััยที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับกลวิิธีีการสอนเพื่่�อส่่งเสริมทัักษะการแสดงออกทางอารมณ์์ของนัักเรีียนเปีียโน

(The synthesis of research related to strategies to enhance emotional expression skills in piano students)

หััวข้้อ จำนวน คิิดเป็็นร้้อยละ

ปีีของงานวิิจััย

- งานวิิจััยปีี พ.ศ. 2560 1 5.88

- งานวิิจััยปีี พ.ศ. 2561 1 5.88

- งานวิิจััยปีี พ.ศ. 2562 1 5.88

- งานวิิจััยปีี พ.ศ. 2563 4 23.53

- งานวิิจััยปีี พ.ศ. 2564 2 11.76

- งานวิิจััยปีี พ.ศ. 2565 4 23.53

- งานวิิจััยปีี พ.ศ. 2566 3 17.65

- งานวิิจััยปีี พ.ศ. 2567 1 5.88

ประเภทของงานวิิจััย

บทความวิิจััยที่่�ตีีพิิมพ์์ในวารสาร 15 88.23

- International Journal of Music Education 3

- Music Education Research 3

- Research Studies in Music Education 2

- Educational Research and Reviews 1

- Australian Society for Music Education 1

- Nordic Research in Music Education 1

- Frontier in Psychology 1

- Research Square 1

- International Transactions on Electrical Energy Systems 1

- Mobile Information Systems 1

วิิทยานิิพนธ์์ 2 11.77

- ระดัับมหาบััณฑิิต (Master in Piano Pedagogy) 1

- ระดัับดุุษฎีีบััณฑิิต (Doctor of Philosophy in Cognitive Science) 1

ตารางที่ 8: ด้้านข้้อมููลพื้้�นฐานงานวิิจััย

2. ด้้านวัตถุุประสงค์์งานวิิจััย

1) เพ่ื่�อศึึกษากลวิิธีีการสอน จำนวน 8 เรื่่�อง คิิดเป็็นร้้อยละ 47.06 2) เพื่่�อทดลองเปรีียบเทีียบ จำนวน 6 เรื่่�อง 

คิิดเป็็นร้้อยละ 35.29 3) เพ่ื่�อศึึกษาการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียน จำนวน 4 เรื่่�อง คิิดเป็็นร้้อยละ 23.53 4) เพื่่�อศึึกษาความ
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สััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปร 17.65 จำนวน 3 เรื่่�อง คิิดเป็็นร้้อยละ 5) เพ่ื่�อศึึกษาความเข้้าใจของครูู 11.76 จำนวน 2 เรื่่�อง 

คิิดเป็็นร้้อยละ 6) วิิเคราะห์์คุุณลัักษณะบทเพลงที่่�มีีผลต่่อตััวแปร จำนวน 1 เรื่่�อง คิิดเป็็นร้้อยละ 5.88

วััตถุุประสงค์์งานวิิจััย จำนวน คิิดเป็็นร้้อยละ

1. เพื่่�อศึึกษากลวิิธีีการสอน 8 47.06

2. เพื่่�อทดลองเปรียบเทีียบ 6 35.29

3. เพื่่�อศึึกษาการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียน 4 23.53

4. เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปร 3 17.65

5. เพื่่�อศึึกษาความเข้้าใจของครูู 2 11.76

6. วิิเคราะห์์คุุณลัักษณะบทเพลงที่่�มีีผลต่่อตััวแปร 1 5.88

ตารางที่ 9: ด้้านวััตถุุประสงค์์งานวิิจััย

3. ด้้านระเบีียบวิิธีีของงานวิิจััย

1) ระเบีียบวิิธีีวิิจััย พบว่่า ส่่วนมากจะใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยวิิจััยเชิิงคุุณภาพ จำนวน 10 เรื่่�อง คิิดเป็็นร้้อยละ 58.82 

นอกจากนี้้�จะเป็็นการวิิจััยเชิิงปริิมาณ จำนวน 4 เรื่่�อง คิิดเป็็นร้้อยละ 23.53 และการวิิจััยผสมวิิธีี จำนวน 3 เรื่่�อง คิิด

เป็็นร้้อยละ 17.65 2) วิิธีีการเก็็บข้้อมููล พบว่่า ส่่วนมากใช้้การสัังเกต จำนวน 8 เรื่่�อง คิิดเป็็นร้้อยละ 47.06 และการ

สััมภาษณ์์ จำนวน 8 เรื่่�อง คิิดเป็็นร้้อยละ 47.06 นอกนั้้�นจากนี้้�ยัังมีีงานวิิจััยที่่�ใช้้แบบสอบถาม จำนวน 5 เรื่่�อง คิิดเป็็น

ร้้อยละ 29.41 แบบจดบันทึึกการเรีียน 5 เรื่่�อง คิิดเป็็นร้้อยละ 29.41 3) ตััวอย่่างวิิจััย พบว่่า งานวิิจััยทั้้�งหมด 17 เรื่่�อง 

ใช้้วิิธีีการคัดเลืือกแบบเจาะจง คิิดเป็็นร้้อยละ 100.00 โดยที่่�ตััวอย่่างวิิจััยส่่วนใหญ่่จะเป็็น นัักเรีียน จำนวน 7 เรื่่�อง คิิด

เป็็นร้้อยละ 42.18 รองลงมาจะเป็็น นัักเรีียนและครูู จำนวน 6 เรื่่�อง คิิดเป็็นร้้อยละ 35.29 ครูู จำนวน 3 เรื่่�อง คิิดเป็็น

ร้้อยละ 17.65 และ บทเพลง จำนวน 1 เรื่่�อง คิิดเป็็นร้้อยละ 5.88

หััวข้้อ จำนวน คิิดเป็็นร้้อยละ

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

1. การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 10 58.82

2. การวิิจััยเชิิงปริิมาณ 4 23.53

3. การวิิจััยผสมวิิธีี 3 17.65

วิิธีีการเก็็บข้้อมููล

1. สัังเกต 8 47.06

2. สััมภาษณ์์ 8 47.06

3. แบบสอบถาม 5 29.41

4. แบบจดบัันทึึกการเรีียน 5 29.41
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กาจก้้อง ศศิิสััจจา (Kajkong Sasisajja), ณััฐวุุฒิิ บริิบููรณ์์วิิรีีย์์ (Natthawut Boriboonviree), สยา ทัันตเวช (Saya Thuntawech) 

การสัังเคราะห์์งานวิิจััยที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับกลวิิธีีการสอนเพื่่�อส่่งเสริมทัักษะการแสดงออกทางอารมณ์์ของนัักเรีียนเปีียโน

(The synthesis of research related to strategies to enhance emotional expression skills in piano students)

5. ทดสอบ 4 23.53

6. วิิเคราะห์์บทเพลง 1 5.88

ตััวอย่่างวิิจััย

 	 การได้้มาซึ่่�งตััวอย่่างวิิจััย

- คััดเลืือกแบบเจาะจง 17 100.00

	 ประเภทตััวอย่่างที่่�ใช้้ในงานวิิจััย

1. นัักเรีียน 7 42.18

2. นัักเรีียนและครูู 6 35.29

3. ครูู 3 17.65

4. บทเพลง 1 5.88

ตารางที่ 10: ระเบีียบวิิธีีการวิิจััย	

4. ด้้านผลการศึึกษาวิิจััย 

จากการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาของงานวิิจััยทั้้�งหมด 17 เรื่่�อง พบว่่าองค์์ประกอบที่่�สำคััญต่่อการส่่งเสริิมทัักษะการ

แสดงออกทางอารมณ์์ของนัักเรีียนเปีียโน สามารถแบ่่งออกได้้เป็็น 5 ด้้าน ได้้แก่่ 1) ด้้านครูู 2) ด้้านบรรยากาศชั้้�น

เรีียน 3) ด้้านเนื้้�อหา 4) ด้้านวิิธีีการสอน 5) ด้้านตััวผู้้�เรีียน โดยมีีรายละเอีียดดังนี้้�

1) ด้้านครูู ครููต้้องมีีบุุคลิิกแบบเปิิดกว้้าง (Openness personality) มีีความเข้้าจิิตใจผู้้�อื่่�น (Empathy) และให้้

ความสำคััญกัับการคััดเลืือกบทเพลงที่่�จะใช้้ในการสอน

2) ด้้านบรรยากาศห้้องเรีียน ต้้องมีีความผ่่อนคลาย เหมาะแก่่การแลกเปลี่่�ยนความคิิด และไม่่มีีเสีียงรบกวน 

3) ด้้านเนื้้�อหา ครอบคลุุมประวััติิและบริิบทวััฒนธรรม ความซาบซึ้้�ง (Appreciation) การตีความบทเพลง 

(Interpretation) การเชื่่�อมโยงดนตรีีกัับประสบการณ์์ชีีวิิตและอารมณ์์ พููดคุยแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นด้้านความรู้้�สึก 

(Inquiry) ฝึึกสัังเกตท่่าทางการเคล่ื่�อนไหวและสีีหน้้าขณะเล่่น (Gestures & Facial expression) การจดบันทึึกความ

รู้้�สึึก

4) ด้้านวิิธีีการสอน ใช้้วิิธีีรููปแบบเปิิด (Open approach) ออกจากรููปแบบศิิษย์์และอาจารย์์ (Master-Ap-

prentice) มีีครููเป็็นตััวแบบ (Aural modelling) สาธิิตโดยเน้้นเฉพาะจุุด (Exaggeration) การเล่่าเรื่่�องพรรณนา ใช้้

คำอุุปลัักษณ์์ (Metaphorical expressions) ใช้้อวััจนภาษา (Expressive gestures) สื่่�อเทคโนโลยีี แบบฝึึกหััดหรืือ

เพลงเพื่่�อการแสดงออกทางอารมณ์์

5) ด้้านตััวผู้้�เรีียน โดยผู้้�เรีียนต้้องเกิิดแรงบัันดาลใจ (Self-motivation)     อภิิปััญญา (Meta-cognition) ทัักษะ

ภายในบุุคคล (Intrapersonal skills) ทัักษะสัังคม (Social skills) และสุุนทรีียประสบการณ์์ (Aesthetic experience)

อภิิปรายผล 

การสัังเคราะห์์งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกลวิิธีีการสอนเพ่ื่�อส่่งเสริิมทัักษะการแสดงออกทางอารมณ์์ของนัักเรีียน

เปีียโน ระหว่่างปีี พ.ศ. 2558 – 2567 ผู้้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยใน 4 ประเด็็น ดัังนี้้�
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การประชุุมวิิชาการระดัับนานาชาติิชาติิด้้านเสีียงและดนตรีีแห่่งมหาวิิทยาลััยศิิลปากร ครั้้�งที่่� 5� The 5th Silpakorn International Conference on Sound and Music

คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร 7 - 8 มิิถุุนายน 2567� Faculty of Music, Silpakorn University, Bangkok, 7 - 8 June 2024

1. ด้้านข้้อมููลพื้้�นฐานงานวิิจััย

จากการศึึกษาสัังเคราะห์์งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกลวิิธีีการสอนเพื่่�อส่่งเสริมทัักษะการแสดงออกทางอารมณ์์

ของนัักเรีียนเปีียโน จำำ�นวน 17 เรื่่�อง พบว่่าหััวข้้อนี้้�ยัังคงเป็็นประเด็็นที่่�อยู่่�ในสายตาของนัักการศึึกษา นัักวิิจััย หรืือ

ครููสอนเปีียโนอยู่่� ดัังผลท่ี่�ปรากฏออกมาคืือมีีการทำำ�วิิจััยในประเด็็นดัังกล่่าวออกมาอยู่่�อย่่างไม่่ขาดสายและแนวโน้้ม

ของการเกิิดวิิจััยอาจมีีจำำ�นวนเพิ่่�มมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ดัังผลที่่�ออกมาคืือในช่่วง 5 ปีีให้้หลัังมีีจำำ�นวนงานวิิจััยมากขึ้้�นโดย

เฉลี่่�ยคืือสามเรื่่�องต่่อปีี จากแต่่ก่่อนที่่�โดยเฉลี่่�ยแล้้วจะมีีงานวิิจััยออกมาเพีียงปีีละหนึ่่�งเรื่่�อง โดยที่่�ส่่วนมากแล้้วจะ

พบเจอเป็็นบทความวิิจััยท่ี่�ถููกเผยแพร่ในวารสารทางดนตรีีศึกษาระดัับนานาชาติิอย่่าง International Journal of 

Music Education และ Music Education Research ล้้วนแล้้วแต่่เป็็นผลงานระดัับดุุษฎีีบััณฑิิต ซ่ึ่�งทำำ�ได้้เห็็นได้้ว่่า

ปััญหาของทัักษะการแสดงออกทางอารมณ์์ของนัักเรีียนเปีียโนเป็็นประเด็็นที่่�เป็็นที่่�นิิยมกัันของการศึึกษาระดัับดุุษฎีี

บััณฑิิต รวมถึึงทิิศทางของการเรีียนการสอนเปีียโนในสถานศึึกษาในช่่วงเวลาที่่�มีีการตีีพิมพ์์ผลงานจนถึึงปััจจุบัันชี้้�ให้้

เห็็นว่่าการศึึกษาเปีียโนระดัับสููงให้้ความสำำ�คััญกัับประเด็็นของทัักษะการแสดงออกทางอารมณ์์อยู่่�แล้้ว และกำำ�ลัังเริ่่�ม

ที่่�จะเป็็นหััวข้้อที่่�ครููเปีียโนกำำ�ลัังเริ่่�มที่่�จะให้้ความสนใจกััน

2. ด้้านวััตถุุประสงค์์งานวิิจััย

จากการศึึกษาวััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััยทั้้�งหมด 17 เรื่่�อง พบว่่าส่่วนมากนัักวิิจััยมุ่่�งเน้้นไปที่่�การศึึกษาลัักษณะ

ของกลวิิธีีการสอนแต่่ละแบบและเปรีียบเทีียบเพื่่�อหาข้้อสรุุปด้้านประสิิทธิิภาพของกลวิิธีีที่่�ต่่างกััน ซ่ึ่�งแน่่นอนว่่า

ประเด็็นเรื่่�องการสอนให้้ผู้้�เรีียนมีีทักษะการแสดงออกทางอารมณ์์ไม่่ใช่่เรื่่�องใหม่่ หรืือกล่่าวคืือเป็็นประเด็็นที่่�ตั้้�งแต่่เป็็น

ที่่�ยอมรัับกัันว่่าดนตรีีมีีผลต่่อความรู้้�สึึกมนุุษย์์ก็็เริ่่�มจากนัักดนตรีีท่ี่�มีีการคิิดค้้นวิิธีีในการจะควบคุุมเสีียงดนตรีีให้้เกิิด

ผลทางด้้านอารมณ์์ความรู้้�สึึกกัันอย่่างเป็็นรููปธรรมมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ จนผ่่านพ้้นช่่วงริิเริ่่�มสู่่�ช่่วงที่่�เริ่่�มมีีทฤษฎีีฐานราก

ต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวกัับกลวิิธีีการสอนเกิิดขึ้้�นจำำ�นวนมาก อัันนำำ�ไปสู่่�ปััจจุุบัันที่่�ความนิิยมมุ่่�งไปที่่�การพิิสููจน์์ประสิิทธิิภาพ

ของทฤษฎีีเหล่่านี้้�

3. ด้้านระเบีียบวิิธีีการวิิจััย

จากการศึึกษาระเบีียบวิิธีีวิิจััยของงานวิิจััยทั้้�ง 17 เรื่่�อง พบว่่าส่่วนใหญ่่นิิยมใช้้การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ เก็็บข้้อมููล

โดยการสัังเกตและสััมภาษณ์์ ใช้้การคััดเลืือกตััวอย่่างแบบเจาะจง และตััวอย่่างส่่วนมากจะเป็็นนัักเรีียนหรืือทั้้�งนัักเรีียน

และครูู จากข้้อมููลที่่�สัังเคราะห์์มาทำำ�ให้้ไม่่อาจปฏิิเสธได้้ว่่าประเด็็นทางด้้านการแสดงออกทางอารมณ์์เป็็นเรื่่�องที่่�เกี่่�ยว

กับัจิติวิทิยาและมนุษุยศาสตร์ท์ี่่�จะต้อ้งศึึกษาจากมนุษุย์เ์ท่า่นั้้�น ดั้้�งนั้้�นการจะได้ข้้อ้มููลที่่�ซื่่�อตรงมากที่่�สุดุคืือต้อ้งใช้ม้นุษุย์์

เข้้าหามนุุษย์์และศึึกษาจากสภาพการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจริิง ซึ่่�งสอดคล้้องกัันกัับกระบวนทััศน์์ของการวิิจััยเชิิงคุุณภาพที่่�มีี

ความเชื่่�อบนพื้้�นฐานแนวคิดปรากฏการณ์์วิิทยา จากการศึึกษาของ ซิิลเวย์์และคณะ (Silvey et al. 2019) พบจำำ�นวน

งานวิิจััยเชิิงคุุณภาพทางด้้านดนตรีีศึกษาในวารสาร Update : Applications of Research in Music Education 

ที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นตลอด จากปีี ค.ศ.1989-1998 มีีจำำ�นวนงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพทางดนตรีีศึกษาที่่�เพิ่่�มขึ้้�น 2.67 % ค.ศ. 

1999-2008 เพิ่่�มขึ้้�น 7.48 % และปีี ค.ศ. 2009-2017 อีีก 15.09 % จนอาจกล่่าวได้้ว่่าความนิิยมของนัักวิิจััยตอนนี้้�มีี

การใช้้การวิิจััยเชิิงคุุณภาพเป็็นระเบีียบวิิธีีการวิิจััยหลัักทางดนตรีีศึึกษา การเก็็บข้้อมููลและการวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการ

ใช้้วิิธีีการทางคุุณภาพช่่วยให้้ให้้นัักวิิจััยศึึกษาความซัับซ้้อนของการทำำ�ความเข้้าใจในดนตรีีของผู้้�เรีียนที่่�มีีความปััจเจก

ทางด้้านประสบการณ์์ทางดนตรีีได้้อย่่างละเอีียด (Michael, 2022) มนุุษย์์จะรู้้�ดีีในเรื่่�องที่่�ตนเองมีีประสบการณ์์ และ
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กาจก้้อง ศศิิสััจจา (Kajkong Sasisajja), ณััฐวุุฒิิ บริิบููรณ์์วิิรีีย์์ (Natthawut Boriboonviree), สยา ทัันตเวช (Saya Thuntawech) 

การสัังเคราะห์์งานวิิจััยที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับกลวิิธีีการสอนเพื่่�อส่่งเสริมทัักษะการแสดงออกทางอารมณ์์ของนัักเรีียนเปีียโน

(The synthesis of research related to strategies to enhance emotional expression skills in piano students)

หากต้้องการจะเข้้าใจปรากฏการณ์์นั้้�นจำำ�เป็็นต้้องศึึกษากัับบุุคคลที่่�มีีประสบการณ์์ตรง ในที่่�นี้้�คืือผู้้�วิิจััยเองต้้องเป็็นผ ู�ที่่�มีี

ประสบการณ์์ทางด้้านการแสดงและการสอนเปีียโนที่่�เน้้นไปในด้้านการแสดงออกทางอารมณ์์ และต้้องศึึกษากัับบุุคคล

สำคััญที่่�มีีประสบการณ์์เฉพาะทางอย่่างครูู หรืือบุุคคลที่่�กำลัังประสบพบเจอกัับตััวเองนั่่�นคืือนัักเรีียน จึึงเป็็นเหตุุผลที่่�

งานวิจิัยัในหัวัข้อ้นี้้�มีคีวามนิยิมในการใช้ร้ะเบียีบวิธิีกีารวิจิัยัเชิงิคุณุภาพที่่�มากกว่า่ระเบียีบวิธิีวีิจิัยัเชิงิปริมิาณหรืือผสมวิธิีี 

ซึ่่�งอาจจะเป็็นเพราะตััวแปรทางด้้านจิิตวิิทยาอย่่างอารมณ์์ยัังเป็็นเรื่่�องยากที่่�จะวััดให้้ออกมาเป็็นตััวเลขเชิิงปริิมาณหรืือ

ผลจากการทดลองยัังไม่่สามารถอ้้างอิิงสู่่�ประชากรได้้มากเพราะความซัับซ้้อนทางด้้านอารมณ์์และความรู้้�สึึกของมนุุษย์์

4. ด้้านผลการศึึกษาวิิจััย

จากการสังเคราะห์ง์านวิจัิัยทั้้�งหมด 17 เรื่่�อง พบว่า่ผลการวิจิัยัของแต่ล่ะงานวิจัิัยมีคีวามหลากหลาย หรืือยังัไม่ไ่ด้้

ข้้อสรุุปจากการเปรีียบเทีียบประสิิทธิิภาพของแต่่ทฤษฎีีการสอนที่่�ชััดเจน เนื่่�องจากในแต่่ละทฤษฎีีมีีทั้้�งข้้อดีีข้้อด้้อย ผู้้�

วิจิัยัต้อ้งคำนึงึถึงึความเป็น็ปัจัเจกของผู้้�เรียีน อย่า่งไรก็ต็ามในความหลากหลายของวิธิีกีารสอนนี้้�สามารถที่่�จะจัดัจำแนก

เป็็นกลุ่่�มได้้ ผู้้�วิิจััยจึึงนำเอาผลการศึึกษาที่่�แตกต่่างกัันของแต่่ละงานวิิจััยมาสัังเคราะห์์จนได้้เป็็นองค์์ประกอบที่่�สำคััญ

ต่่อการส่่งเสริิมทัักษะการแสดงออกทางอารมณ์์ของนัักเรีียนเปีียโนที่่�แบ่่งเป็็น 5 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านครูู ด้้านบรรยากาศ

ห้้องเรีียน ด้้านเนื้้�อหา ด้้านวิิธีีการสอน และด้้านตััวผู้้�เรีียน โดยมีีรายละเอีียดดังนี้้�

ด้้านครูู ครููมีีความจำเป็็นต้้องมีีบุุคลิิกแบบเปิิดกว้้าง เป็็นบุุคลิิกที่่�จะทำให้้เป็็นคนกล้้ารู้้� และพร้้อมที่่�จะปรัับ

ตััวเรีียนรู้้�กับสิ่่�งใหม่่ ๆ อยู่่�เสมอ ครููที่่�มีีบุุคลิิกนี้้�จะเปิิดรับความคิิดของนัักเรีียน และไม่่ถืือความคิิดของตนเองเป็็นตััว

ตััดสินในการสอน บุุคลิิกแบบเปิิดยังทำให้้ความสััมพัันธ์์ของครููและนัักเรีียนก้้าวหน้้าส่่งผลทำให้้เกิิดความเข้้าใจต่่อ

กััน (Alexander, 2008) มีีความเข้้าจิิตใจผู้้�อื่่�นสููง และให้้ความสำคััญกัับการคััดเลืือกบทเพลงที่่�จะใช้้ในการสอน ซึ่่�ง

สอดคล้้องกัับงานของ (Koutsomichalis, 2018) ที่่�กล่่าวไว้้ว่่าบทเพลงเป็็นตััวแทนของความงามและเกี่่�ยวกัับสุุนทรีีย

ประสบการณ์์ของมนุุษย์์ที่่�แตกต่่างกัันในแต่่ละบริิบทวััฒนธรรม

ด้้านบรรยากาศห้้องเรีียน จะต้้องมีีการจััดให้้เกิิดบรรยากาศที่่�ผ่่อนคลาย เอื้้�ออำนวยต่่อการพููดคุุยแลกเปลี่่�ยน

ความคิิดความรู้้�สึึก ทำให้้นัักเรีียนเกิิดความสบายใจและกล้้าที่่�จะเอาความรู้้�สึึกภายในจิิตใจออกมาเล่่าและแลกเปลี่่�ยน 

นอกจากนี้้�ห้้องเรีียนควรปราศจากเสีียงรบกวน สอดคล้้องกัับงานของ (Silva, 2020) ที่่�ว่่าด้้วยการเรีียนดนตรีีจะต้้อง

คำนึึงถึึงบรรยากาศที่่�ผ่่อนคลายเอื้้�อต่่อการซึมซัับอารมณ์์ความรู้้�สึก ดัังนั้้�นผู้้�ครููสอนจึึงต้้องมีีการคำนึึงถึึงความรู้้�สึก 

ความเครีียด และถึึงทััศนคติิในการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียน สอดคล้้องกัับการเรีียนรู้้�ตามหลัักพื้้�นฐานสมอง (Brain-based 

learning) ในด้้านของการสร้้างบรรยากาศให้้เอื้้�อต่่อการเรีียนเรื่่�องของความสงบ ในขณะเดีียวกัันก็็มีีความท้้าทายเพ่ื่�อ

ส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการกระตืือรืือร้้นในการเรีียนรู้้� ในส่่วนนี้้�ยัังมีีความเชื่่�อมโยงกัันกัับทฤษฎีีพหุุปััญญา (Theory of 

Multiple Intelligences) ของ โฮวาร์์ด การ์์ดเนอร์์ ในปััญญาด้้านดนตรีี (Musical Intelligence) ที่่�มีีการกล่่าวถึึง 

ความสามารถในการซึมซัับ และเข้้าถึึงสุุนทรีียะทางดนตรีี ทั้้�งนี้้�ตััวผู้้�เรีียนเองต้้องอยู่่�ในสภาพแวดล้้อม หรืือสภาวะที่่�

พร้้อมต่่อการรับฟัังเสีียงดนตรีีที่่�เหมาะสมจึึงจะก่่อให้้เกิิดการสร้้างอารมณ์์ความรู้้�สึกขึ้้�นในลำดัับต่่อไป

ด้้านเนื้้�อหา ควรสอนครอบคลุุมถึึงเนื้้�อหาทางด้้านประวััติิศาสตร์์และบริิบทรอบข้้างของตััวบทเพลง สอนการฟััง

อย่า่งความซาบซึ้้�งซึ่่�งอาจจะเป็น็การเปิดิเพลงหรืือการที่่�ครูเูล่น่ให้ฟ้ังัโดยให้น้ักัเรียีนฟังัอย่า่งตั้้�งใจ ซึ่่�งตรงกับัการให้ค้วาม

สำคััญของการเรีียนดนตรีีอยู่่�ที่่�ความซาบซึ้้�งของ (Johnson, 2017) สอนการตีความบทเพลงอัันจะนำไปสู่่�การเชื่่�อม

โยงประสบการณ์์ชีีวิิต ต้้องมีีช่่วงเวลาสำหรัับการแลกเปลี่่�ยนเปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนแสดงความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกับความ
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รู้้�สึึกต่่อเสีียงดนตรีีซึ่่�งสอดคล้้องกัันกัับ (Hallam, 2006) ครููควรเปิิดโอกาสและคอยเป็็นผู้้�อำนวยความสะดวกในการ

แสดงความคิิดของนัักเรีียน ในส่่วนนี้้�มีีความสอดคล้้องกัับรูปแบบการจัดการเรีียนการสอนแบบผู้้�เรีียนเป็็นศููนย์์กลาง 

(Student-centered) ที่่�ครููจะส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนคิิดเองทดลองทำเองจากการคอยแนะนำของครูู อัันมาจากแนวคิิด

ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�แบบ Constructivism แนวคิดที่่�ว่่าผู้้�เรีียนสร้้างองค์์ความรู้้�ด้้วยตนเองจากการได้้รัับประสบการณ์์การ

เรีียนรู้้� (Feldman et al., 2010) นอกจากนี้้�พบว่่าการสอนการสัังเกตท่่าทางการเคลื่่�อนไหวและการแสดงออกทาง

สีีหน้้าระหว่่างการแสดงของตััวเองหรืือครูู เป็็ยวิิธีีที่่�นิิยมใช้้ในการสอนให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจการแสดงออกทางอารมณ์์ของตััว

เองและนัักดนตรีีที่่�ดููอยู่่� ซึ่่�งเป็็นเนื้้�อหาที่่�มีีความสอดคล้้องกัับจิตวิิทยากระบวนการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนตามทฤษฎีีการ

เรีียนรู้้�ทางสััมคมเชิิงพุุทธิิปััญญา (Social Cognitive Learning) ของบัันดููรา ที่่�มีีพื้้�นฐานความคิิดว่่าการเรีียนรู้้�ของ

มนุุษย์์ส่่วนมากเป็็นการเรีียนร็็โดยการสังเกตหรืือเลีียนแบบ ดัังนั้้�นปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�ชม (นัักเรีียน) และนัักดนตรีี 

(ครูู) จึึงเกิิดขึ้้�น นัักเรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�และจดจำการเคลื่่�อนไหวกับสีหน้้าของครููทำให้้เกิิดความเข้้าใจถึึงอารมณ์์และ

ความรู้้�สึก ในอีีกด้้านหนึ่่�งการสังเกตการเคล่ื่�อนไหวของตนเองระหว่่างเล่่นดนตรีีที่่�มีีความเชื่่�อมโยงกัับทฤษฎีีการกำกัับ

ตััวเอง (Self-Regulated) งานวิิจััยทางการสอนดนตรีีแสดงให้้เห็็นว่่านัักเรีียนจะสามารถรัับข้้อมููลทางการเคลื่่�อนไหว

ของกายภาพได้้ดีี (Chew et al, 2018) และสุุดท้้ายคืือการสอนให้้นัักเรีียนจดบันทึึกความรู้้�สึกลงไปบนโน้้ตดนตรีี 

สอดคล้้องกัับการศึกษาของ (Woody & McPherson, 2010) การนิยามความหมายของอารมณ์์เป็็นภาษาที่่�เข้้าใจง่่าย

จะทำให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจและเกิิดการบููรณาการเข้้ากัับการเล่่นเปีียโนได้้อย่่างมีีการแสดงออกทางอารมณ์์

ด้้านวิิธีีการสอน ครููควรมีการปรับใช้้รููปแบบการสอนแบบเปิิดซึ่่�งมีีความเชื่่�อมโยงกัันกัับบุุคลิิกแบบเปิิดกว้้าง

ของครููอัันจะเป็็นผู้้�พร้้อมรัับฟัังความคิิดของนัักเรีียน คืือการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนที่่�ครููใช้้โจทย์์สถานการณ์์

ปััญหาปลายเปิิดในการขับเคล่ื่�อนกระบวนการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน สอดคล้้องกัับรูปแบบการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหาเป็็น

ฐาน (Problem-based learning) ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นจากแนวคิิดทฤษฎีี Constructivism เช่่นเดีียวกัันกัับรููปแบบการเรีียน

การสอนแบบผู้้�เรีียนเป็็นศููนย์์กลาง ซึ่่�งการมีีคำถามปลายเปิิดนี้้�จะส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนได้้ลงมืือปฏิิบััติิด้้วยตนเอง เผชิญ

หน้้ากัับปััญหาด้้วยตนเอง ทำให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกทัักษะใน คิิดวิิจารณญาณ คิิดวิิเคราะห์์ การคิดสังเคราะห์์ และการคิด

สร้้างสรรค์์ถึึงอารมณ์์ความรู้้�สึึกที่่�น่่าจะเป็็นต่่อเสีียงดนตรีี ในส่่วนนี้้�มีีความสอดคล้้องกัันกัับผลการศึึกษา (Meissner, 

2019) ที่่�พบว่่าการใช้้กระบวนการสร้้างคำถามคำตอบและแลกเปลี่่�ยนความคิิดจะทำให้้นัักเรีียนเข้้าใจอารมณ์์ของ

บทเพลงและเสริิมสร้้างทัักษะการตีีความทางอารมณ์์ดนตรีีของนัักเรีียน นอกจากนี้้�ยัังมีีการเสนอให้้ครููเลิิกใช้้รููปแบบ

การสอนดั้้�งเดิิมอย่่างรููปแบบศิิษย์์และอาจารย์์ที่่�ครููจะถืือตััวเองเป็็นผู้้�ให้้ฝ่่ายเดีียวและความคิิดของครููถืือเป็็นที่่�สิ้้�นสุุด 

สอดคล้้องกัับปััญหาจากระบบการสอนดนตรีีแบบปิิดกั้้�นความคิิดและยึึดถืือแต่่แนวปฏิิบััติิตามกฎเกณฑ์์ตามสถาบััน

ดนตรีรีูปูแบบดั้้�งเดิมิ (Kennedy, 1991) นอกจากนี้้�มีงีานวิจิัยัที่่�ใช้ว้ิธิีสีอนแบบมีคีรููเป็น็ตััวแบบและให้น้ักัเรียีนทำตามยังั

เป็็นเทคนิิกที่่�เห็็นผล การสอนในรููปแบบนี้้�จะมีีหลัักการเดีียวกัันกัับทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ทางสััมคมเชิิงพุุทธิิปััญญา (Social 

Cognitive Learning) ของบัันดููรา ที่่�เน้้นการให้้นัักเรีียนสัังเกตการสาธิิตของครูู ทำให้้นัักเรีียนเข้้าใจถึึงเสีียงและการ

ปฏิิบััติิที่่�เป็็นรููปธรรมมากยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งสามารถที่่�จะผนวกเข้้ากัับใช้้วิิธีีการสาธิิตเฉพาะจุุดแบบเกิินจริิงให้้นัักเรีียนเข้้าใจได้้

ง่่ายขึ้้�น เช่่น เม่ื่�อต้้องการจะสาธิิตการทำเสีียงที่่�ให้้เกิิดความรู้้�สึึกสงบลง ครููอาจจะใช้้วิิธีีการเล่่นในส่่วนตรงที่่�จะสอนให้้

ช้้าลงมากกว่่าปกติิเพื่่�อให้้นัักเรีียนจัับเทคนิิกที่่�ครููจะนำเสนอได้้ จากนั้้�นให้้ครููเล่่นในน้้ำหนัักของเสีียงที่่�เบามากกว่่าปกติิ 

เป็็นการสาธิิตเฉพาะจุุดที่่�มีีความชััดเจนและทำให้้นัักเรีียนจำภาพการปฏิิบััติิของครููได้้ง่่าย นอกจากการสาธิิตแล้้วการ
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ใช้้คำพููดเชิิงอุุปลัักษณ์์กัับการพรรณนายัังเป็็นวิิธีีที่่�นำมาใช้้ในการเสริิมสร้้างจิินตนาการให้้นัักเรีียน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ

ผลการวิิจััยของ (Barten, 1998) ที่่�ในการสอนดนตรีีครั้้�งนึึงมีีจำนวนการใช้้คำอุุปลัักษณ์์กัับการพรรณนาไปเป็็นเวลา

จำนวนมาก การใช้้ท่่าทางที่่�แสดงออกทางความรู้้�สึึกประกอบการสอนทำให้้นัักเรีียนเข้้าถึึงความรู้้�สึึกมากขึ้้�น การใช้้

สื่่�อเทคโนโลยีี เช่่นการเปิิดเพลงหรืือภาพประกอบที่่�เกี่่�ยวกัับตััวบทเพลงที่่�สอน ดนตรีีนั้้�นมีีอิิทธิิพลต่่อการตีีความภาพ

หรืือละคร (Munsterberg, 1970) สุุดท้้ายนี้้�คืืออาจมีีการเลืือกใช้้แบบฝึึกหััดหรืือเพลงที่่�มีีจุุดประสงค์์ที่่�ใช้้สำหรัับการ

ฝึึกทัักษะการแสดงออกทางอารมณ์์โดยเฉพาะ

ด้้านตััวผู้้�เรีียน นัักเรีียนจะต้้องเกิิดแรงบััลดาลใจที่่�จะเรีียนรู้้�หรืือความอยากที่่�จะรู้้� สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ 

(Meissner, 2017) การเสริิมสร้้างแรงบัันดาลใจกัับความสุุขจากการเรีียนและทัักษะการแสดงออกทางอารมณ์์มีีส่่วน

ช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลซึ่่�งกัันและกััน อภิิปััญญาเป็็นอีีกหนึ่่�งทฤษฎีีการเรีียนรู้้�แบบผู้้�เรีียนเป็็นศููนย์์กลางในรููปแบบของการ

ประเมิินตนเอง ความตระหนัักรู้้�ของนัักเรีียนเกี่่�ยวกับกระบวนการรับรู้้�ของตนเอง อภิิปััญญาจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญต่่อ

นัักดนตรีีในการประเมิินความรู้้�สึกของตนเอง การเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นศููนย์์กลางในรููปแบบอภิิปััญญา เป็็นวิิธีีที่่�มีี

ประสิิทธิิภาพในการกระตุ้้�นให้้นัักเรีียนวิินิิจฉััยตนเองและไตร่่ตรองตนเอง (Feldman et al., 2010) ซึ่่�งการวิิจััยได้้พบ

ว่่าอภิิปััญญามีีบทบาทอย่่างมากในการทำให้้การแสดงดนตรีีของนัักเรีียนมีีการสื่่�อสารทางอารมณ์์มากยิ่่�งขึ้้�น ผู้้�เรีียนมีี

การจััดการวางแผนอารมณ์์ความรู้้�สึึกในการเล่่นเปีียโนอย่่างเป็็นระบบมากขึ้้�น ซึ่่�งกระบวนการนี้้�เป็็นการสื่�อสารภายใน

ตนเอง “self-talk” (Vygotsky, 1986) ในอีีกแง่่หนึ่่�งมีีกลุ่่�มงานวิิจััยที่่�เน้้นการพััฒนาทัักษะสัังคมในการเสริิมสร้้างความ

เข้้าใจถึึงจิิตใจของผู้้�อื่่�น การพููดคุุยแลกเปลี่่�ยนเพื่่�อให้้รู้้�ความรู้้�สึึกของผู้้�คนที่่�อาจจะได้้แง่่มุุมของอารมณ์์ความรู้้�สึึกที่่�มา

กกว่่าในมุุมมองของตนเอง สอดคล้้องกัับงานของ (Creech, 2012) ที่่�เน้้นย้้ำบุุคลิิกแบบมีปฏิิสััมพัันธ์์ของนัักเรีียน และ

สุุดท้้ายคืือการเกิิดสุุนทรีียประสบการณ์์ ที่่�สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ (Hanrahan, 2018) กล่่าวไว้้ว่่าครููสอนดนตรีี

ควรสอนให้้ผู้้�เรีียนเกิิดสุุนทรีียประสบการณ์์ นั่่�นคืือการรับรู้้�ความงามของเพลง การเชื่่�อมโยงกัับประสบการณ์์ชีีวิิต และ

การคิดเชื่่�อมโยงกัับเจตจำนงของผู้้�ประพัันธ์์

ข้้อจำกััดของงานวิิจััย การสืืบค้้นข้้อมููลในตอนแรกที่่�ผู้้�วิิจััยกำหนดไว้้คืือสืืบค้้นข้้อมููลระหว่่าง พ.ศ. 2563-2567 

หรืือย้้อนหลััง 5 ปีี และกำหนดฐานข้้อมููลที่่�ใช้้ในการสืืบค้้นเพีียงแค่่ EBSCO host และ Sage Journal เท่่านั้้�น ซึ่่�งทำให้้

ได้้งานวิิจััยที่่�ตรงกัับหััวข้้อที่่�ศึึกษามาเพีียง 8 เรื่่�อง ผู้้�วิิจััยจึึงทำการขยายระยะเวลาออกไปอีีก 5 ปีี เป็็น 10 ปีี ย้้อนหลััง 

และเพิ่่�มฐานข้้อมููล Google Scholar เพื่่�อให้้พบงานที่่�ตรงประเด็็นศึึกษามากพอที่่�จะทำการสังเคราะห์์งานเอกสาร

นอกจากนี้้� ผู้้�วิิจััยยัังพบกัับข้้อจำกััดทางด้้านภาษาซึ่่�งเป็็นอุุปสรรคในการศึึกษาบางงานวิิจััยที่่�น่่าจะมีีความ

เกี่่�ยวข้อ้ง จึงึอาจจะมีีงานเอกสารเพิ่่�มมากกว่า่นี้้�จากฐานข้อ้มููล Google Scholar ซึ่่�งงานวิจัิัยที่่�พบว่า่อาจมีีส่ว่นเกี่่�ยวข้อ้ง

เป็็นงานวิิจััยภาษา จีีน และ บราซิิล

ข้้อเสนอแนะการนำผลวิิจััยไปใช้้และข้้อเสนอแนะสำหรัับการทำวิิจััยในครั้้�งต่่อไปเน่ื่�องจากงานวิิจััยนี้้�เป็็นการ

สัังเคราะห์์งานวิิจััยเกี่่�ยวกัับทัักษะการแสดงออกทางอารมณ์์ในบริิบทของการสอนเปีียโนโดยเฉพาะ จึึงถืือว่่าเป็็นจุุด

ตั้้�งต้้นสำหรัับวงการทางการศึึกษาที่่�เกี่่�ยวกับเปีียโนในการนำเอาข้้อมููลเฉพาะทางนี้้�ไปปรัับใช้้ออกแบบงานวิิจััยหรืือเอา

กลวิิธีีการสอนต่่าง ๆ ไปประยุุกต์์ใช้้ในภาคปฏิิบััติิการสอนได้้อย่่างมั่่�นใจในความเฉพาะทาง
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สำหรัับการทำวิิจััยในครั้้�งถััดไป ผู้้�วิิจััยที่่�มีีความชำนาญในเครื่่�องดนตรีีประเภทอื่่�นอาจสัังเคราะห์์ข้้อมููลเฉพาะ

ทางการแสดงออกทางอารมณ์์ของเคร่ื่�องดนตรีีประเภทนั้้�น ๆ ซึ่่�งอาจจะมีีความเหมืือนหรืือแตกต่่างกัับการสอนเปีีย

โนในประเด็็นต่่าง ๆ ที่่�น่่าสนใจ

จากการศึึกษาทบทวนวรรณกรรมในหััวข้้อการแสดงออกทางอารมณ์์ส่่วนใหญ่่มัักจะพบเจอในบริิบทของ

วััฒนธรรมต่่างชาติิ ซึ่่�งธรรมชาติิของผู้้�เรีียนย่่อมมีีความแตกต่่างกััน ถึึงแม้้จะเป็็นนัักเรีียนในประเทศไทยด้้วยกัันเองแต่่

เรีียนอยู่่�ในระบบการศึึกษาที่่�ต่่างกัันก็็ยัังมีีความกล้้าในการแสดงออกหรืือการเรีียนรู้้�ที่่�ต่่างกัันไป ผู้้�วิิจััยจึึงเห็็นถึึงความ

สำคััญและเชื่่�อว่่าในบริิบทการสอนเปีียโนของประเทศไทยยัังต้้องการข้้อมููลที่่�จะเป็็นตััวตั้้�งต้้นในการทำวิิจััยหรืือการนำ

ผลการวิิจััยไปใช้้ได้้อย่่างเหมาะสมกัับบริิบทของนัักเรีียนไทย
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จิิระพัันธ์์ ตรรกดุุษฎีี (Jiraphant Takkadutsadee)1

บทคััดย่่อ 

ปััจจุุบัันกิิจกรรมวงดุุริิยางค์์เครื่่�องลม ถููกจััดให้้เป็็นหนึ่่�งในกิิจกรรมพััฒนาผู้้�เรีียนในสถานศึึกษา และได้้รัับความ

แพร่่หลายตั้้�งแต่่ระดัับประถมศึึกษาจนถึึงระดัับอุดมศึึกษา โดยมีีวััตถุุประสงค์์ คืือ พััฒนาทัักษะการบรรเลง และพััฒนา

ความรู้้�ด้้านดนตรีีควบคู่่�กับการบรรเลง พร้้อมกัับเป็็นการส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนมีีระเบีียบวิินััย ความรัับผิดชอบต่่อตนเอง

และผู้้�อื่�น การเข้้าสัังคม และการใช้้เวลาว่่างให้้เกิิดประโยชน์์ ในการพัฒนาวงดุุริิยางค์์เครื่่�องลมให้้เกิิดคุณภาพนั้้�น 

ต้้องอาศััยองค์์ประกอบหลายด้้านไม่่ใช่่เพีียงแต่่แนวทางการฝึึกซ้้อมที่่�ชััดเจน แต่่ตััวผู้้�ควบคุุมวงก็็ถืือได้้ว่่าเป็็นบุุคคลที่่�

มีีบทบาทสำคััญในการพััฒนาวงดุุริิยางค์์เครื่่�องลม และพััฒนาทัักษะพื้้�นฐานของผู้้�เรีียนวงดุุริิยางค์์เคร่ื่�องลม บทความ

วิิชาการนี้้�นำเสนอองค์์ประกอบในการพััฒนาวงดุุริิยางค์์เครื่่�องลมในด้้านต่่าง ๆ ประกอบไปด้้วย 4 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้าน

คุุณภาพเสีียง ด้้านเทคนิิค ด้้านความถี่่�เสีียง และด้้านการบรรเลงบทเพลง

โดยองค์์ประกอบทั้้�ง 4 ด้า้นนั้้�น นัับว่า่เป็น็องค์์ประกอบที่่�สำคัญัในการพัฒันาวงดุุริยิางค์เ์ครื่่�องลม โดยมีผีู้้�ควบคุมุ

วงทำหน้า้ที่่�ในการสร้า้งความรู้้�ความเข้า้ใจในแต่ล่ะด้า้นเพื่่�อเป็น็การพัฒันาทักัษะในการบรรเลงของผู้้�เรียีน และเป็น็การ

พััฒนาวงดุุริิยางค์์เครื่่�องลมให้้มีีคุุณภาพที่่�สามารถนำไปสู่่�ศัักยภาพในการแข่่งขััน 

คำสำคััญ: การพัฒันาวงดุรุิยิางค์์เครื่่�องลม, ทัักษะผู้้�เรีียนวงดุุริิยางค์์เครื่่�องลม

Abstract 

Currently, Wind Band activities. It is classified as one of the student development activities 

in educational institutions. and has been widespread from primary to higher education levels. The 

objective is to develop playing skills. and develop knowledge of music along with playing. Along 

with encouraging students to be disciplined. Responsibility for oneself and others, social interaction, 

and beneficial use of free time. In developing the wind band to have that quality It requires many 

elements, not just clear training guidelines. But the conductor can be considered an important 

person in the development of wind band. and develop basic skills of wind band students This ac-

ademic article presents elements in the development of wind band in various aspects, consisting 

of 4 aspects: sound quality, technical aspect, sound frequency aspect. and the playing of songs

With all 4 elements. It is considered an important element in the development of wind band. 

The conductor is responsible for creating knowledge and understanding in each area. In order to 

1 นักศึกษาปริญญาโท สาขาสังคีตวิจัยและพัฒนา คณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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develop students’ playing skills. and to develop wind band to have quality that can lead to com-

petitive potential.

Keywords: Development of Wind Band, Wind Band Student Skills

บทนำ

ปััจจุุบัันกิิจกรรมดนตรีีเป็็นรููปแบบกิิจกรรมหนึ่่�งที่่�มีีบทบาทสำคััญในทางการศึึกษา เนื่่�องจากเป็็นกิิจกรรมมีี

ประโยชน์์ต่่อพััฒนาการทางด้้านสมอง ร่่างกาย จิิตใจ และเป็็นการส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนได้้พััฒนาตััวเองตามศัักยภาพ 

โดยเลืือกจากสิ่่�งที่่�ผู้้�เรีียนสนใจ โดยหนึ่่�งในนั้้�น คืือ กิิจกรรมรวมวงดุุริิยางค์์เคร่ื่�องลม ซึ่่�งเป็็นกิิจกรรมที่่�ได้้รัับความนิิยม

ตั้้�งแต่่ศตวรรษที่่� 19 ในประเทศสหรััฐอเมริิกา แต่่ถููกให้้จััดเป็็นกิิจกรรมพััฒนาผู้้�เรีียนนอกหลัักสููตรของสถานศึึกษาก่่อน 

จนถึึงในช่่วงทศวรรษที่่� 1920 หลัังสงครามจบลง ได้้เกิิดการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ทางดนตรีีของดุุริิยางค์์ทหาร และการ

พััฒนารููปแบบการศึกษาแบบใหม่่ ที่่�มีีการส่่งเสริิมการประกวดวงดุุริิยางค์์เครื่่�องลม จนทำให้้วงดุุริิยางค์์เคร่ื่�องลมได้้ถููก

จัักเป็็นกิิจกรรมในหลัักสููตรของสถานศึึกษาในประเทศสหรััฐอเมริิกาอย่่างทั่่�วไป จึึงทำให้้วงดุุริิยางค์์เคร่ื่�องลมในสถาน

ศึึกษามีีการพััฒนามากขึ้้�น และได้้รัับความนิิยมจนถึึงปััจจุุบััน (Blackshaw. 2020) 

การพััฒนาวงดุุริิยางค์์เคร่ื่�องลมให้้มีีคุุณภาพ อาศััยองค์์ประกอบทั้้�งหมด 4 ด้้าน คืือ ด้้านคุุณภาพเสีียง ด้้าน

เทคนิิค ด้้านความถี่่�เสีียง และด้้านการบรรเลงบทเพลง โดยทั้้�ง 4 ด้้านนี้้� เป็็นทัักษะพื้้�นฐานสำหรัับผู้้�เรีียนวงดุุริิยางค์์

เครื่่�องลม และรููปแบบการฝึึกซ้้อมที่่�ทำให้้เป้้าหมายในการพััฒนามีีความชััดเจนมากขึ้้�น และสอดคล้้องกัับเกณฑ์์การ

แข่่งขััน ดัังนั้้�น การสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจให้้กัับผู้้�เรีียนวงดุุริิยางค์์เคร่ื่�องลมในทั้้�ง 4 ด้้าน จะสามารถพััฒนาผู้้�เรีียนใน

ทัักษะการบรรเลงรวมวงดุุริิยางค์์เครื่่�องลม และมีีศัักยภาพที่่�สามารถนำไปสู่่�การแข่่งขัันวงดุุริิยางค์์เครื่่�องลมได้้มากขึ้้�น

ด้้านคุุณภาพเสีียง

ในวงดุุริิยางค์์เคร่ื่�องลมมีีเคร่ื่�องดนตรีีที่่�ใช้้ในการบรรเลงรวมวงทั้้�งหมด 3 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มเคร่ื่�องเป่่าลมไม้้ (wood-

wind instruments) กลุ่่�มเครื่่�องเป่่าลมทองเหลืือง (brass instruments) และกลุ่่�มเครื่่�องตีีกระทบ (percussion 

instruments) โดยเครื่่�องดนตรีีที่่�ทำหน้้าที่่�สำคััญในการดำเนิินทำนองหลััก คืือ กลุ่่�มเครื่่�องเป่่าลมไม้้ และกลุ่่�มเคร่ื่�อง

เป่่าลมทองเหลืือง ซึ่่�งผู้้�เรีียนต้้องมีีความรู้้�ความเข้้าใจในทัักษะพื้้�นฐานสำหรัับการบรรเลงเครื่่�องดนตรีีนั้้�นก่่อน เพื่่�อให้้

เกิิดเสีียงในการบรรเลงที่่�มีีคุุณภาพ ได้้แก่่ ท่่าทางในการบรรเลง กระบวนการหายใจ และทัักษะการฟััง Corporon 

(2007 : 11) ได้้กล่่าวว่่า ด้้านคุุณภาพเสีียงนัับว่่าเป็็นพื้้�นฐานที่่�สำคััญอย่่างแรกต่่อการเริ่่�มต้้น ดัังนั้้�น ผู้้�ควบคุุมวงหรืือ

ผู้้�สอนควรสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจในทัักษะพื้้�นฐานให้้กัับผู้้�เรีียน เพ่ื่�อเป็็นการพัฒนาด้้านคุุณภาพเสีียงในการบรรเลง

วงดุุริิยางค์์เคร่ื่�องลม และเป็็นการนำผู้้�เรีียนไปสู่่�นักดนตรีีมืืออาชีีพ โดยต้้องปฏิบััติิอย่่างต่่อเน่ื่�องจนกลายเป็็นกิิจวััตร

ประจำวััน และเน้้นย้้ำถึึงความถููกต้้องในการปฏิิบััติิเสมอ เพื่่�อไม่่ให้้เป็็นกิิจวััตรที่่�ไร้้เหตุุผล เมื่่�อพื้้�นฐานด้้านคุุณภาพ

เสีียงมีีความถููกต้้องก็็จะส่่งผลต่่อประสิิทธิิภาพในการบรรเลงที่่�มีีคุุณภาพ (Rush 2015 : 2) 

ท่่าทางในการบรรเลงเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการสร้้างคุุณภาพเสีียง เม่ื่�อผู้้�เรีียนมีีท่่าทางในการบรรเลงที่่�ผิิดก็็จะส่่งผล

ต่่อคุุณภาพของเสีียง และสุุขภาพของผู้้�เรีียนอีีกด้้วย เช่่น อาการปวดคอ ไหล่่ หลััง และส่่งผลเสีียต่่อกล้้ามเนื้้�อในระยะ

ยาวจนผู้้�เรีียนอาจพบปััญหาของโรคกล้้ามเนื้้�ออ่่อนแรงได้้ (Dalgleish and Spencer. 2014:1) ดัังนั้้�น ผู้้�ควบคุุมวงควร
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ที่่�จะสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจให้้กัับผู้้�เรีียนเกี่่�ยวกัับท่่าทางในการบรรเลงที่่�ถููกต้้อง เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถบรรเลงเสีียงที่่�มีี

คุุณภาพและเป็็นการลดอาการบาดเจ็็บจากการบรรเลง โดยขณะนั่่�งบรรเลงร่่างกายส่่วนล่่างควรนั่่�งเก้้าอี้้�เพีียงครึ่่�งเดีียว 

และอยู่่�ในลัักษณะการนั่่�งที่่�หลัังตรงไม่่พิิงเก้้าอี้้� การวางเท้้าควรให้้ระนาบกัับพื้้�น ร่่างกายส่่วนบนไม่่ควรยื่่�นคางไปข้้าง

หน้้า และไม่่ก้้มหน้้าหรืือเงยหน้้ามากเกิินไป บริิเวณไหล่่ และแขนไม่่ควรเกร็็งในขณะบรรเลง ตำแหน่่งของนิ้้�วมืือไม่่

ยกสููงจนเกิินไป แต่่ในบางครั้้�งผู้้�บรรเลงควรหันไปมองผู้้�ควบคุมวง เพื่่�อดููการสื่�อสารของผู้้�ควบคุมวง และเมื่่�อผู้้�บรรเลง

ปรัับเปลี่่�ยนจากการนั่่�งบรรเลงไปสู่่�การยืืนบรรเลง ร่่างกายส่่วนล่่างควรยืืนโดยกระจายน้้ำหนัักของเท้้าสองข้้างให้้เท่่า

กััน และรัักษาสภาพร่่างกายส่่วนบนให้้คงเดิิมจากการนั่่�งบรรเลง 

นอกจากท่่าทางในการบรรเลงที่่�มีีผลต่่อคุุณภาพเสีียงแล้้วนั้้�น การหายใจก็็มีีส่่งผลต่่อคุุณภาพเสีียงเช่่นกััน 

เนื่่�องจากวงดุุริิยางค์์เครื่่�องลมมีีเครื่่�องดนตรีีทำหน้้าที่่�ดำเนิินทำนองหลััก คืือ กลุ่่�มเครื่่�องเป่่าลมไม้้ และกลุ่่�มเคร่ื่�องเป่่า

ลมทองเหลืือง ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องดนตรีีที่่�ต้้องอาศััยลมจากการหายใจเพื่่�อทำให้้เกิิดเสีียง เมื่่�อเกิิดการหายใจที่่�ผิิด ก็็จะส่่งผล

ต่่อคุุณภาพของเสีียง (Wright. 2011 : 32) ดัังนั้้�น ผู้้�ควบคุุมวงควรสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับกระบวนการหายใจ

ที่่�ถููกต้้องให้้กัับผู้้�เรีียน เพื่่�อเป็็นการสร้้างเสีียงที่่�มีีคุุณภาพ โดยมุ่่�งเน้้นเกี่่�ยวกัับลัักษณะของกระบวนการหายใจสำหรัับ

การบรรเลงเครื่่�องลมที่่�ถููกต้้อง ได้้แก่่ ผู้้�เรีียนควรใช้้ปากในการหายใจเข้้าโดยในการหายใจเข้้าไม่่ควรใช้้ระยะเวลาที่่�มาก

เกิินไป บริิเวณลิ้้�นควรไปข้้างหน้้า และคอควรเปิิดทุุกครั้้�ง ไหล่่ไม่่ควรยกขึ้้�นในขณะหายใจ โดยใช้้ร่่างกายส่่วนท้้องใน

การควบคุมลมหายใจ แต่่ในระยะแรกอาจเกิิดการหายใจโดยใช้้ร่่างกายส่่วนกระดููกซี่่�โครงซึ่่�งเป็็นเรื่่�องปกติิ เมื่่�อผู้้�เรีียน

เป่่าลมออกกระแสของลมที่่�เป่่าออกควรมีีความสม่่ำเสมอ ไม่่ช้้าลงหรืือเบาลงในตอนท้้าย และไม่่ควรเกิิดการกระแทก

ของลมที่่�เป่่าออกในตอนต้้น สำหรัับผู้้�บรรเลงกลุ่่�มเครื่่�องลมทองเหลืืองควรทำให้้บริิเวณริิมฝีีปากเกิิดการสั่่�นสะเทืือน

จนเกิิดเสีียงที่่�มีีลัักษณะคล้้ายกัับเสีียงของผึ้้�งบิิน เม่ื่�อเข้้าสู่่�การบรรเลงเครื่่�องดนตรีีจริิงผู้้�เรีียนควรนำลัักษณะที่่�ถููกต้้อง

และการควบคุมลมที่่�ได้้จากการฝึึกซ้้อมการหายใจมาใช้้ในการบรรเลงเครื่่�องดนตรีี ผู้้�เขีียนจึึงนำเสนอแนวทางการฝึึก

ซ้้อมการหายใจ ดัังนี้้�

1) หายใจเข้้า 4 จัังหวะ และเป่่าลมออก 4 จัังหวะ 

ภาพที่ 1: ที่่�มา: Rush. 2015
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2) หายใจเข้้าแบบลงลดทีละจัังหวะโดยเริ่่�มต้้นจาก 8 จัังหวะ แต่่การเป่่าลมออกยัังคง 8 จัังหวะ 

ภาพที่ 2: ที่่�มา: Rush. 2015

3) หายใจเข้้า 4 จัังหวะ เป่่าลมออก 4 จัังหวะ, หายใจเข้้า 2 จัังหวะ เป่่าลมออก 4 จัังหวะ และหายใจเข้้า 1 

จัังหวะ เป่่าลมออก 3 จัังหวะ

ภาพที่ 3: ที่่�มา: Countryman. 2007

ในส่่วนของทัักษะการฟัังเป็็นทัักษะหนึ่่�งที่่�สำคััญสำหรัับผู้้�เรีียนดนตรีี และสามารถพััฒนาด้้านคุุณภาพเสีียงใน

การบรรเลงรวมวงดุุริิยางค์์เครื่่�องลมได้้เช่่นกััน Rush. (2015 : 8) กล่่าวว่่า ในการแสดงออกทางดนตรีีไม่่ได้้มีีเพีียงแต่่

การตีความผ่่านตััวโน้้ตอย่่างเดีียว แต่่ยัังต้้องเรีียนรู้้�ที่่�จะเข้้าใจดนตรีีผ่่านการฟััง ด้้วยการนำแบบฝึึกหััดโซเฟส (solfege) 

ให้้ผู้้�เรีียนได้้ร้้อง เพ่ื่�อใช้้ในการแก้้ไขปััญหาผู้้�เรีียนเกี่่�ยวกับแนวคิดของเสีียงที่่�ถููกต้้อง นอกจากนี้้� South. (2006 : 1) ยััง

กล่่าวว่่า การให้้ผู้้�เรีียนได้้ร้้องเป็็นการฝึึกทัักษะการฟัังที่่�ดีีที่่�สุุด ผู้้�สอนควรให้้ผู้้�เรีียนได้้ร้้องก่่อนการเริ่่�มต้้นฝึึกซ้้อมรวม

วงทุุกครั้้�ง หรืือด้้วยวิิธีีการฝึึกให้้ผู้้�เรีียนฟัังเสีียงจากเสีียงต้้นแบบ และให้้ผู้้�เรีียนร้้องตามจากเสีียงที่่�ได้้ฟัังให้้ถููกต้้อง โดย

การนำเคร่ื่�องคีีย์์บอร์์ด (keyboard) มาเป็็นเคร่ื่�องมืือในการช่่วยฝึึกด้้านทัักษะการฟัังเสีียงที่่�ถููกต้้อง (นิิติินััย พึ่่�งยา และ 

ณรุุทธ์์ สุุทธจิิตต์์. 2560: 250) และนอกจากการฝึึกด้้านทัักษะฟัังให้้ผู้้�เรีียน การสร้้างประสบการณ์์ด้้านการฟัังให้้กัับ

ผู้้�เรีียนก็็เป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�จะพััฒนาทัักษะการฟัังให้้กัับผู้้�เรีียน เช่่น การรัับชมการแสดงสดของนัักดนตรีีหรืือวงดนตรีีมืือ

อาชีพี และการประกวดแข่ง่ขันัทางด้า้นดนตรี ีก็จ็ะเป็น็การส่ง่เสริมิให้ผู้้้�เรียีนเกิดิแนวคิดิเกี่่�ยวกับัเสียีงที่่�ถูกูต้อ้งได้เ้ช่น่กันั 

แต่่ในปััจจุุบัันเทคโนโลยีีมีีความทัันสมััย ผู้้�ควบคุุมวงอาจจะทำหน้้าที่่�แนะนำผู้้�เรีียนเกี่่�ยวกัับการใช้้สื่่�อเทคโนโลยีีในการ
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องค์์ประกอบในการพััฒนาวงดุุริิยางค์์เครื่�องลม(Elements in the development of a Wind Band)

ค้้นคว้้าเกี่่�ยวกับการแสดงสดของนัักดนตรีีหรืือวงดนตรีีมืืออาชีีพ และการเผยแพร่่การประกวดแข่่งขัันทางด้้านดนตรีีใน

สื่่�อสัังคมออนไลน์์ (social media) เช่่น ยููทููป (youtube) หรืือแอปพลิิเคชัันสำหรัับการฟัังเพลง (music streaming 

app) เป็น็ต้น้ ซึ่่�งผู้้�เรียีนจะได้ร้ับัฟังัเสียีงต้น้แบบที่่�ดีแีละง่า่ยมากยิ่่�งขึ้้�น เป็น็การเปิดิโอกาสให้ผู้้้�เรียีนได้ส้ร้า้งประสบการณ์์

ด้้านการฟัังด้้วยตััวผู้้�เรีียนเอง และเป็็นการเรีียนรู้้�และค้้นคว้้าข้้อมููลด้้วยตััวผู้้�เรีียนเอง

ด้้านเทคนิิค

ในด้้านเทคนิิค เป็็นองค์์ประกอบที่่�แสดงถึึงความชำนาญในการบรรเลงของผู้้�เรีียน ต่่อเคร่ื่�องดนตรีีที่่�แตกต่่างกััน 

ซึ่่�งในแต่่ละบทเพลงจะมีีการบรรเลงเทคนิิคสำหรัับแต่่ละบทเพลงที่่�แตกต่่างกัันเสมอ เพ่ื่�อเป็็นการบ่่งบอกเอกลัักษณ์์

หรืือความหมายที่่�ผู้้�ประพัันธ์์ต้้องการจะสื่่�อสาร ดัังนั้้�น การสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจด้้านเทคนิิคให้้กัับผู้้�เรีียนเป็็นเรื่่�อง

สำคััญ ผู้้�ควบคุมต้้องมีีกระบวนการฝึึกซ้้อมที่่�สามารถพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีความรู้้�ความเข้้าใจด้้านเทคนิิคที่่�ง่่าย และผู้้�เรีียน

สามารถบรรเลงได้้อย่่างถููกต้้องตามเทคนิิคต่่าง ๆ 

การพััฒนาด้้านเทคนิิคให้้กัับผู้้�เรีียน ผู้้�เรีียนต้้องมีีความรู้้�ความเข้้าใจในท่่าทางการบรรเลง และการหายใจที่่�ถููก

ต้้องก่่อนในการพััฒนาด้้านเทคนิิค เช่่น การวางตำแหน่่งมืือ การเคลื่่�อนไหวของนิ้้�วมืือที่่�รวดเร็็ว และสอดคล้้องกัับ

จัังหวะ ความสููงของนิ้้�วมืือ การทำงานที่่�สััมพัันธ์์กัันระหว่่างนิ้้�วมืือและลิ้้�น การควบคุุมรููปปาก (embouchure) และ

การควบคุมลมหายใจในประโยคเพลง ผู้้�ควบคุมวงควรฝึกึซ้อ้มจนผู้้�เรียีนมีีความเข้า้ใจในรููปแบบการบรรเลงเคร่ื่�องดนตรีี

ของตนเองที่่�ถููกต้้อง ด้้วยการนำบัันไดเสีียง (scale) มาเป็็นแบบฝึึกหััดในการฝึึกซ้้อม เพื่่�อเป็็นการสร้้างความรู้้�ความ

เข้้าใจเกี่่�ยวกัับลัักษณะของเสีียง และเป็็นการพััฒนาแนวคิิดเกี่่�ยวกัับการสร้้างประโยคเพลง (phrasing) ให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจ

ได้ง้่า่ยมากยิ่่�งขึ้้�น โดยปรับัเปลี่่�ยนลักัษณะของเสียีงให้ม้ีรีูปูแบบที่่�หลากหลาย เช่น่ การบรรเลงโน้ต้แบบหางเสียีงต่อ่เนื่่�อง 

(slur) การบรรเลงโน้้ตแบบขาดจากกััน การบรรเลงโน้้ตสั้้�น-ยาว การบรรเลงแบบเน้้นเสีียง (accent) การบรรเลงแบบ

ค่่อย ๆ ดัังขึ้้�น (crescendo) และค่่อย ๆ เบาลง (decrescendo) และการบรรเลงแบบผสมรููปแบบลัักษณะของเสีียง 

โดยในการฝึึกซ้้อมควรฝึึกซ้้อมควบคู่่�กับเครื่่�องกำหนดจังหวะ หรืือเครื่่�องเมโทรนอม (metronome) เพื่่�อเป็็นเครื่่�อง

มืือในการพัฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีความมั่่�นคงและแม่่นยำในเรื่่�องจัังหวะ และเป็็นการพัฒนาการทำงานของนิ้้�วมืือ และลิ้้�น

ให้้มีีความสััมพัันธ์์กัันมากยิ่่�งขึ้้�น โดยให้้ผู้้�เรีียนรัักษาจัังหวะไว้้ในใจโดยใช้้ทัักษะการฟััง มากกว่่าการรัักษาจัังหวะไว้้ที่่�

เท้้า และคิิดถึงจัังหวะย่่อย (subdivision) เสมอ ในการเริ่่�มต้้น ผู้้�ควบคุมวงควรฝึึกซ้้อมในอััตราจัังหวะที่่�ไม่่เร็็วมาก 

จนผู้้�เรีียนสามารถปฏิบััติิได้้อย่่างถููกต้้อง ผู้้�ควบคุมวงจึึงปรับเปลี่่�ยนอััตราจัังหวะให้้เร็็วขึ้้�นจากตอนเริ่่�มต้้น และยัังคง

เน้้นย้้ำถึึงความถููกต้้องในการควบคุุมลมหายใจ ความสููงของนิ้้�วมืือ การเคล่ื่�อนที่่�ของนิ้้�วที่่�ไม่่ควรขยัับเข้้าหากััน เพราะ

อาจทำให้้ผู้้�เรีียนขาดความชััดเจนในการเปลี่่�ยนโน้้ต ทัักษะการฟััง และความคงที่่�ในการบรรเลงลัักษณะเสีียงที่่�มีีความ

ชััดเจนในกรณีีที่่�มีีการปรัับเปลี่่�ยนอััตราจัังหวะ 
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ภาพที่ 4: ที่่�มา: Rush. 2015

ภาพที่ 5: ที่่�มา: Rush. 2015

ดัังนั้้�น การพััฒนาด้้านเทคนิิค ผู้้�เรีียนต้้องได้้รัับการพััฒนาความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับลัักษณะของเสีียงที่่�มีีความ

หลากหลาย ระดัับความดััง-เบาของเสีียง (dynamic) การบรรเลงในอััตราความเร็็วจังหวะที่่�แตกต่่างกััน โดยต้้องผ่่าน

การสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจในท่่าทางการบรรเลง และการหายใจที่่�ถููกต้้อง โดยผู้้�สอนควรเน้้นย้้ำถึึงคุุณภาพของเสีียง

เสมอ เช่่น การทำงานที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัันของนิ้้�วมืือและลิ้้�น การควบคุมรููปปาก การควบคุมลมหายใจ และการใช้้

ทัักษะการฟัังต่่อแนวคิิดเรื่่�องจัังหวะของผู้้�เรีียน

ด้้านความถี่่�เสีียง

ในด้้านความถี่่�เสีียงเป็็นองค์์ประกอบที่่�ว่่าด้้วยเรื่่�องของการปรัับแต่่งเสีียงให้้สมดุุลและกลมกลืืนกััน (blend 

and balance) ซึ่่�งไม่่ใช่่แค่่วิิธีีการปรัับแต่่งเสีียงของเครื่่�องดนตรีีตนเองเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ในบางกรณีีที่่�บทเพลงมีีการ

เปลี่่�ยนช่่วงเสีียง ระดัับความดัังเบาของเสีียง และอััตราจัังหวะ แต่่ผู้้�เรีียนอาจเกิิดการบรรเลงที่่�ผิิดพลาจนทำให้้เสีียงมีี
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องค์์ประกอบในการพััฒนาวงดุุริิยางค์์เครื่�องลม(Elements in the development of a Wind Band)

ความถี่่�ที่่�ผิิดเพี้้�ยนไปจากเดิิม ซึ่่�งอาจเกิิดจากควบคุมรููปปากและการปรับความถี่่�เสีียงของตััวผู้้�เรีียนเอง และอาจส่่งผล

ต่่อคุุณภาพเสีียงในการบรรเลงได้้ 

การพััฒนาผู้้�เรีียนด้้านความถี่่�เสีียง ผู้้�ควบคุมวงควรต้้องเริ่่�มต้้นด้้วยการสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจให้้ผู้้�เรีียนเกี่่�ยวกับ

การปรับแต่่งเสีียงเครื่่�องดนตรีีของตนเอง ด้้วยวิิธีีการใช้้เครื่่�องจููนเนอร์์ (tuner) มาเป็็นเครื่่�องมืือในการเทีียบเสีียงที่่�ถููก

ต้อ้ง แต่ถ่ึงึอย่า่งนั้้�นการปรับแต่ง่เสีียงเคร่ื่�องดนตรีีด้ว้ยการใช้จู้นูเนอร์ค์งใช้ใ้นได้แ้ค่เ่บื้้�องต้น้เท่า่นั้้�น Countryman (2007 

: 5) ได้้อธิิบายเกี่่�ยวกับด้้านความถี่่�เสีียงไว้้ว่่า ผู้้�ควบคุมวงควรยกตััวอย่่างให้้ผู้้�เรีียนได้้เห็็นถึึงเสีียงที่่� “เสีียงกลมกลืืนกััน” 

และ “เสีียงที่่�ไม่่กลมกลืืนกััน” ว่่าเป็็นอย่่างไร ไม่่ใช่่แค่่เพีียงแต่่ใช้้จููนเนอร์์ในการปรับแต่่งเสีียง ดัังนั้้�น การสร้้างความรู้้�

ความเข้้าใจในด้้านความถี่่�เสีียงด้้วยการใช้้ทัักษะการฟัังและทัักษะการควบคุุมเสีียงนั้้�นสำคััญ ผู้้�เรีียนต้้องได้้รัับการเรีียน

รู้้�เกี่่�ยวกัับแนวคิิดเสีียงที่่�ถููกต้้องผ่่านทัักษะการฟััง จนผู้้�เรีียนสามารถควบคุุมเสีียงเครื่่�องดนตรีีของตนเองได้้อย่่างถููกต้้อง

เมื่่�อผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�การปรับแต่่งเสีียงเคร่ื่�องดนตรีีของตนเองแล้้ว ผู้้�ควบคุมควรที่่�จะให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับ

การบรรเลงในแนวเสีียงที่่�มากขึ้้�น เพื่่�อเป็็นการฝึึกให้้ผู้้�เรีียนปรัับแต่่งเสีียงให้้สมดุุลและกลมกลืืนกััน โดยการนำคอร์์ด

ประสาน (chord harmony) มาใช้้ในการฝึึกซ้้อม โดยให้้ผู้้�เรีียนบรรเลงแนวเสีียงที่่�ละแนวเสีียงตามลำดัับ และเน้้นย้้ำ

ถึึงความสำคััญแนวเสีียงในคอร์์ดประสาน คืือ ลำดัับแรกให้้ผู้้�บรรเลงแนวเสีียงโน้้ตที่่�หนึ่่�งของคอร์์ด (root) บรรเลงก่่อน 

ลำดัับที่่�สองให้้ผู้้�บรรเลงแนวเสีียงโน้้ตที่่�ห้้าของคอร์์ด (fifth) บรรเลงต่่อแนวเสีียงโน้้ตที่่�หนึ่่�ง โดยควรให้้แนวเสีียงโน้้ต

ที่่�หนึ่่�งดัังกว่่าแนวเสีียงของตนเอง และลำดัับที่่�สามให้้ผู้้�บรรเลงแนวเสีียงโน้้ตที่่�สามของคอร์์ด (third) บรรเลงต่่อแนว

เสีียงโน้้ตที่่�หนึ่่�งและแนวเสีียงโน้้ตที่่�ห้้า โดยควรให้้แนวเสีียงของตนเองเบาที่่�สุุด จากนั้้�นทุุกแนวเสีียงในคอร์์ดบรรเลง

พร้้อมกััน และยัังคงเน้้นย้้ำถึึงระดัับความดััง-เบาของแนวเสีียงโน้้ตในคอร์์ด

ภาพที่ 6: ที่่�มา : Yamaha Band & Orchestra, Team Thailand. 2565, อ้้างถึึงใน ณััฐศรััณย์์ ทฤษฎิิคุุณ และ

คณะ. 2566

สิ่่�งสำคััญในด้้านความถี่่�เสีียง คืือ การใช้้ทัักษะการฟััง และการควบคุุมรููปปาก แต่่ในระยะเริ่่�มต้้นการให้้ผู้้�เรีียน

ตรวจสอบและปรับแต่่งเสีียงของเคร่ื่�องดนตรีีตััวเองให้้สมดุุล และกลมกลืืนกัันผ่่านทัักษะการฟัังและทัักษะการควบคุม

รููปปากในขณะบรรเลงอาจทำได้้ยาก เนื่่�องจากผู้้�เรีียนจะเน้้นถึึงความถููกต้้องในการบรรเลงโน้้ตเป็็นสำคััญ ผู้้�ควบคุุม

วงจึึงต้้องคอยทำหน้้าที่่�ช่่วยผู้้�เรีียนตรวจสอบและย้้ำเตืือนผู้้�เรีียนในจุุดที่่�ผิิดพลาดอยู่่�เสมอ เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนเรีียนรู้้�ที่่�จะ
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การประชุุมวิิชาการระดัับนานาชาติิชาติิด้้านเสีียงและดนตรีีแห่่งมหาวิิทยาลััยศิิลปากร ครั้้�งที่่� 5� The 5th Silpakorn International Conference on Sound and Music

คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร 7 - 8 มิิถุุนายน 2567� Faculty of Music, Silpakorn University, Bangkok, 7 - 8 June 2024

ปรัับเสีียงของเครื่่�องดนตรีีตััวเองให้้สมดุุลและกลมกลืืนกัันได้้ง่่ายมากยิ่่�งขึ้้�น เมื่่�อผู้้�เรีียนฝึึกซ้้อมจนมีีความเข้้าใจในด้้าน

ความถี่่�เสียีงด้ว้ยการใช้ท้ักัษะการฟังัและทักัษะการควบคุมเสียีงและสามารถปรับัเสียีงให้ส้มดุลุและกลมกลืืนกันัได้อ้ย่า่ง

รวดเร็็ว ก็็จะส่่งผลต่่อคุุณภาพเสีียงในการบรรเลงรวมวงดุุริิยางค์์เครื่่�องลมได้้

ด้้านการบรรเลงบทเพลง

ในด้้านการบรรเลงบทเพลงเป็็นองค์์ประกอบที่่�ว่่าด้้วยเรื่่�องการแสดงความเป็็นดนตรีีหรืือการสื่่�อสารอารมณ์์

เพลงตามความต้้องการของผู้้�ประพัันธ์์บทเพลงนั้้�น เน่ื่�องจากการบรรเลงรวมวงดุุริิยางค์์เคร่ื่�องลมใช้้ผู้้�บรรเลงจำนวน

มาก และธรรมชาติิของมนุุษย์์มีีความคิิดที่่�แตกต่่างกัันการตีีความหมายในบทเพลงย่่อมแตกต่่างกััน ดัังนั้้�น ผู้้�ควบคุุม

วงต้้องสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจให้้ผู้้�เรีียนในวงดุุริิยางค์์เครื่่�องลมได้้เข้้าใจความหมายของบทเพลงที่่�จะบรรเลงไปในทิิศ

เดีียวกัน โดยผู้้�ควบคุุมวงต้้องทำหน้้าที่่�ศึึกษาประวััติิและความหมายของบทเพลงที่่�จะใช้้ในการบรรเลง และถ่่ายทอดให้้

ผู้้�เรีียนได้้เข้้าใจถึึงความหมายของบทเพลงนั้้�น นอกจากการที่่�ผู้้�ควบคุุมวงถ่่ายทอดความหมายของบทเพลงให้้ผู้้�เรีียนได้้

เข้้าใจ การส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนได้้ฟัังบทเพลงต้้นแบบก็็จะทำให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจในความหมายของบทเพลงได้้ชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�น 

Rush (2015 : 8) ได้้กล่่าวไว้้ว่่า “ กระดาษและหมึึกไม่่ได้้สร้้างดนตรีี เครื่่�องดนตรีีไม่่มีีเสีียงในตััวมัันเอง จิิต

วิิญญาณต่่างหากเป็็นผู้้�สร้้างดนตรีี ” และสำหรัับผู้้�บรรเลงหมายถึึง “การสร้้างความเป็็นดนตรีีอยู่่�ที่่�จิิตวิิญญาณ ไม่่ได้้

อยู่่�ที่่�โน้้ตเพลงหรืือเครื่่�องดนตรีี ” ทั้้�งนี้้� การที่่�จะได้้ผู้้�เรีียนที่่�มีีจิิตวิิญญาณในความเป็็นดนตรีี ผู้้�ควบคุุมวงต้้องส่่งเสริิม

ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง และเกิิดการริิเริ่่�มถึึงจิินตนาการ ซึ่่�งในการบรรเลงบทเพลงปฏิิเสธไม่่ได้้เลยว่่าต้้อง

คำนึึงถึึงองค์์ประกอบทางดนตรีีที่่�สำคััญเสมอ แต่่เมื่่�อเข้้าสู่่�การบรรเลงที่่�ต้้องสื่่�อความหมายในบทเพลง จิินตนาการก็

สำคััญไม่่ต่่างกัับองค์์ประกอบทางดนตรีีเช่่นกััน ซึ่่�งไม่่สามารถจะอธิิบายในลัักษณะของเสีียงได้้ แต่่ผู้้�ควบคุุมวงยัังคง

ต้้องทำหน้้าที่่�สื่่�อสารความหมายของบทเพลงตามความต้้องการของผู้้�ประพัันธ์์ ให้้ผู้้�เรีียนมีีความเข้้าใจไปในทิิศทาง

เดีียวกััน (ณััฐศรััณย์์ ทฤษฎิิคุุณ. 2564 : 13) ดัังนั้้�น ในการพัฒนาด้้านการบรรเลงบทเพลงผู้้�เรีียนต้้องมีีความรู้้�ความ

เข้้าใจในความหมายของบทเพลงนั้้�นที่่�ผ่่านกระบวนการความคิิดและการจิินตนาการ โดยในการบรรเลงยัังคงต้้องเน้้น

ย้้ำถึึงองค์์ประกอบทางดนตรีีอยู่่�เสมอ

 บทสรุป

จากองค์์ประกอบในการพัฒนาวงดุุริิยางค์์เคร่ื่�องลมนี้้� แสดงให้้เห็็นถึึงแนวคิดของทั้้�ง 4 ด้้าน ที่่�สามารถเป็็น

แนวทางในการฝึึกซ้้อมสำหรัับการเริ่่�มต้้นจนถึึงการแข่่งขัันวงดุุริิยางค์์เครื่่�องลม ซึ่่�งในแต่่ละด้้านนี้้�มีีความสอดคล้้องกัับ

เกณฑ์์การแข่่งขััน และยัังเป็็นทัักษะที่่�สำคััญสำหรัับผู้้�เรีียนที่่�ไม่่สามารถขาดด้้านใดด้้านหนึ่่�งได้้ แต่่ในการพัฒนาทัักษะ

ผู้้�เรีียนในแต่่ละด้้าน ผู้้�ควบคุุมวงหรืือผู้้�ที่่�ทำหน้้าที่่�สอนต้้องทำหน้้าที่่�ในการสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจ และเน้้นย้้ำถึึงความ

ถููกต้้องในแต่่ละด้้านเสมอ เพื่่�อเป็็นการพััฒนาวงดุุริิยางค์์เครื่่�องลมให้้มีีคุุณภาพ นำไปสู่่�ศัักยภาพในการแข่่งขัันได้้

รายการอ้้างอิิง

ณััฐศรััณย์์ ทฤษฎิิคุุณ, อดิิวััชร์์ พนาพงษ์์ไพศาล, นิิพััต กาญจนะหุุต และภููษิิต สุุวรรณมณีี. (2566). แนวคิิดการฝึึกซ้้อม

วงเครื่่�องลมตามแนวทางของอััทสุุชิิ ยามาชิิตะ โอซาวา. วารสารดนตรีีบ้้านสมเด็็จฯ, 5(1), 111-126.
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 การศึึกษาแนวทางการพััฒนาการดำเนิินงานของศิิลปิินอิิสระ  
กรณีีศึึกษาวงเรนิิษรา

 Guidelines for Developing the Operations of Independent Artists:  
A Case Study of Renisara
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บทคััดย่่อ 

งานวิิจััยการศึกษาแนวทางการพัฒนาการดำเนิินงานของศิิลปิินอิิสระ กรณีศึึกษาวงเรนิิษรา มีีวััตถุุประสงค์์ดัังนี้้� 

1) เพื่่�อศึึกษาปััจจััยส่่วนประสมการตลาดบริิการของผู้้�ประกอบการที่่�ส่่งผลต่่อว่่าจ้้าง วงเรนิิษรา 2) เพื่่�อสร้้างแนวทาง

การพััฒนาการดำเนิินงานของศิิลปิินอิิสระ กรณีีศึึกษา วงเรนิิษรา ซึ่่�งงานวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยแบบ การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 

(Qualitative Research) โดย สััมภาษณ์์เชิิงลึึกจากผู้้�ผู้้�ประกอบการที่่�เคยทำการจ้้างศิิลปิินวงเรนิิษรา ด้้วยการเลืือก

แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ื่�อหาส่่วนประสมการตลาดบริิการที่่�จะส่่งผลต่่อการว่่าจ้้างศิิลปิิน โดย

จะนำข้้อมููลดัังกล่่าวมาวิิเคราะห์์เพื่่�อสร้้างแนวทางพััฒนาการดำเนิินงานของศิิลปิินอิิสระ กรณีีศึึกษาวงเรนิิษรา

โดยผลวิิจััยพบว่่า แนวทางการพัฒนาการดำเนิินงานของศิิลปิินอิิสระ ได้้ข้้อสรุุปจากบทวิิเคราะห์์สััมภาษณ์์เชิิง

ลึึกจากผู้้�ว่่าจ้้างที่่�เคยทำการจ้้างศิิลปิินวงเรนิิษรา นั้้�นมีีดัังนี้้� 1.ทบทวนการแสดง(Performance Review) 2.มีีทีีมงาน

ประสานงานและฝ่่ายจััดการ(Management Team) 3.การวิิเคราะห์์ลููกค้้าและกลุ่่�มผู้้�ฟัังล่่วงหน้้า (Pre-Analysis) 4. 

ลงผลงานและการทำงานบนช่่องทางออนไลน์์ (Social Media Portfolio)

คำสำคััญ: การดำเนิินการ, ศิิลปิินอิิสระ, เรนิษรา

Abstract 

This research is about studying guidelines for developing the operations of independent artists 

case study of Renisara. For this purpose, to study the service marketing mix variables that affect 

employers’ decision to hire artist 

The methodology of this research is qualitative research having in-debt interview with em-

ployers that have been hire the artist selected by Purposive Sampling to study service marketing 

mix that affect employers to hire artist Renisra, then use the result to analyze and developing 

guideline for operation of the independent artist

In conclusion, guidelines for Developing the Operations of Independent Artists include of 1. 

Performance Review 2. Management team 3. Pre-Analysis 4. Social Media Portfolio

1 นักศึกษาปริญาโท มหวิทยาลัยศิลปากร 
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บทนำ

ธุุรกิจบัันเทิิงไทยในปััจจุุบััน โดยเฉพาะ2-3 ปีีที่่�ผ่่านเป็็นธุุรกิิจที่่�ทำรายได้้มากและมีีแนวโน้้มในการเติิบโตที่่�มาก

ขึ้้�นโดยได้้มีีการคาดการ์์ณรายโดยPwC ได้้มีีการคาดการณ์์รายได้้รวมของธุุรกิิจบัันเทิิง ในปีี 2568 อยู่่�ที่่� 6.01 แสนล้้าน

บาท  หรืือคิิดเป็็นการเติิบโตเฉลี่่�ยต่่อปีี (2564 - 2568 Compound Annual Growth Rate: CAGR) ที่่� 4.45% (Ploy 

Ten Kate, 2564) จะเห็็นได้้ว่่าธุุรกิิจบัันเทิิงนั้้�นได้้มีีการพััฒนาและเติิบโตและหลัังจากที่่�ได้้รัับผลกระทบจาก covid-19 

จึึงได้้เกิิดสื่่�อออนไลน์์ใหม่่ ๆ มากมายและหลากหลาย ซึ่่�งสามารถนำเสนอผลงาน และคอนเทนต์์ไปยัังผู้้�บริิโภคทั้้�งใน

ไทยและต่่างชาติิได้้ง่่ายจึึงส่่งผลให้้มีีการเติิบโตของยอดการรัับชม และรายได้้ นางสาว ธิิติินัันท์์ แว่่นแก้้ว (หุ้้�นส่่วนสาย

งานตรวจสอบบัญชีี และหััวหน้้าสายงานส่ื่�อและบัันเทิิง บริิษััท PwC ประเทศไทย) ได้้กล่่าวว่่า “แนวโน้้มอุุตสาหกรรม

สื่่�อและบัันเทิิงไทยในปีีนี้้�ยัังคงได้้รัับผลกระทบอย่่างต่่อเนื่่�องจากการแพร่่ระบาดของโควิิด-19 แต่่ในขณะเดีียวกััน ก็็มีี

ธุุรกิิจในหลายภาคส่่วนที่่�ได้้รัับประโยชน์์จากการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมของผู้้�บริิโภคไปสู่่�แพลตฟอร์์มที่่�เป็็นดิิจิิทััลมาก

ขึ้้�น” เพราะฉะนั้้�นการผลิตสื่่�อต่่างๆ มีีความสำคััญในการจับกลุ่่�มลููกค้้า และมีีปััจจััยในการเพิ่่�มยอดติดตามหลายปััจจััย 

แต่่หนึ่่�งในปััจจััยที่่�สำคััญต่่อการดึงดููดผู้้�บริิโภคนั้้�นก็็คืือ ดารา ศิิลปิิน ที่่�เป็็นผู้้�ทำการแสดงบนส่ื่�อนั้้�นๆ จะเห็็นได้้ว่่าดารา 

ศิิลปิินนั้้�นเป็็นทรััพยากรและปััจจััยที่่�สำคััญต่่ออุุตสาหกรรมบัันเทิิงและเป็็นหนึ่่�งในอาชีีพที่่�เป็็นแหล่่งสร้้างรายได้้ แก่่ตััว

บุุคคลหรืือธุุรกิิจที่่�ดำเนิินการในอุุตสาหกรรมบัันเทิิง และหนึ่่�งในนั้้�นคืือการธุุรกิิจการจัดการศิิลปิิน

ธุุรกิิจการบริิหารจััดการศิลปิิน เป็็นธุุรกิิจที่่�มีีการบริิหารบุุคคลเพื่่�อดููแล และเตรีียมพร้้อมสำหรัับการทำงานเกี่่�ยว

กัับอุุตสาหกรรมบัันเทิิง รวมถึึงการหางานให้้ตรงกัับความสามารถของศิิลปิิน โดยในตามสัังกััดต่่าง ๆ  จะมีีการคัดเลืือก

ศิิลปิินเข้้าสัังกััดโดยคำนึึงจากทัักษะและจุุดเด่่น จากนั้้�นก็็ช่่วยพััฒนาทัักษะและความสามารถตามความต้้องการของ

ตลาดเพื่่�อสร้้างมููลค่่าทางการตลาดในการดึึงดููดกลุ่่�มแฟนคลัับและผู้้�บริิโภค ในปััจจุุบัันนั้้�นทัักษะที่่�ศิิลปิินจะพััฒนาได้้

นั้้�นมีีหลากหลายและไม่่จำกััด แต่่ในปััจจุุบัันได้้มีีหลายสัังกััดที่่�รัับศิลปิิน ดาราฝึึกหััดมาปั้้�นมากมาย หรืือไม่่ก็็เป็็นตััว

ศิิลปิินหน้้าใหม่่ที่่�ก่่อตั้้�งวงหรืือแบรนด์์ของตนเองและทำการบริิหารจัดการด้้วยตััวเอง ตามที่่�กล่่างมานั้้�นทำให้้เป็็นตลาด

นี้้�มีีการการแข่่งขัันที่่�สููง เพราะฉะนั้้�นการบริิหารจััดการให้้ศิิลปิินในสัังกััดมีีความโดดเด่่นนั้้�นสำคััญมาก และที่่�สำคััญจะ

ทำอย่่างไรจึึงจะดำรงอยู่่�และคงอยุ่่�ได้้อย่่างยาวนานภายในตลาด การบริิหารศิลปิินนั้้�นต้้องคำนึึงถึึงหลายปััจจััยในการ

สร้้างภาพลัักษณ์์ของศิิลปิินให้้มีีความปลอดภััยไม่่ให้้มีีผลเสีียต่่อตััวศิลปิินเองและยัังต้้องมีีการคำนึึงถึึงสภาพจิิตใจที่่�

ต้้องมีีการดููแลอย่่างมีีคุุณภาพ ซึ่่�งในธุุรกิิจบัันเทิิงนั้้�นมีีศิิลปิิน ดาราหลากหลายรููปแบบ ซึ่่�งมีีความสามารถและจุุดเด่่น

ไม่่เหมืือนกััน ตััวอย่่างเช่่น ดารานัักแสดง ที่่�จะเป็็นการรัับงานที่่�เน้้นการแสดงหรืือโฆษณาเป็็นหลััก หรืือ ศิิลปิินเดี่่�ยว 

ที่่�ทำการปล่่อยเพลงและแสดงเพลง ซึ่่�งจะมีีการรัับงานเป็็นการแสดงโชว์์ ออกงาน หรืือ อาจจะมีีการรัับโฆษณาเช่่น

เดีียวกััน โดยในปััจจุุบัันได้้มีีการกำเนิิดของศิิลปิินหน้้าใหม่่มากมายโดยไร้้สัังกััด และทำการลงผลงานของตนเองลงบน

ช่่องทางออนไลน์์ต่่างๆ หรืือมีีการรัับจ้้างทำการแสดงโชว์์ต่่าง ซึ่่�งศิิลปิินเหล่่านี้้�ก็็คืือศิิลปิินอิิสระ

จากที่่�ได้้กล่่าวไว้้ ศิิลปิินอิิสระกำลัังได้้รัับความนิิยมกัันอย่่างแพร่่หลายอย่่างที่่�เห็็นได้้ชััดในปััจจุุบัันที่่�วงการเพลง

มีีศิิลปิินอิิสระหน้้าใหม่่เกิิดขึ้้�นมากไม่่ว่่าใครก็็สามารถเป็็นศิิลปิินได้้ในยุุคปััจจุุบัันเนื่่�องจากเทคโนโลยีีมีีความทัันสมััยใน

การสร้้างผลงานและเผยแพร่่ทำให้้ส่่งให้้ผู้้�คนได้้ง่่าย เนื่่�องจากวิิวััฒนาการของเทคโนโลยีทำให้้ในปััจจุุบัันนั้้�นผู้้�ฟัังไม่่

จำเป็็นต้้องฟัังเพลงกัันเพีียงแค่่จากสถานีีวิิทยุุหรืือแม้้กระทั่่�งการรับชมมิิวสิกวิิดีีโอก็็ไม่่ต้้องดููผ่่านจากสถานีีโทรทัศน์์อีีก 
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การศึึกษาแนวทางการพััฒนาการดำเนิินงานของศิิลปิินอิิสระ กรณีีศึึกษาวงเรนิิษรา

(Guidelines for Developing the Operations of Independent Artists: A Case Study of Renisara)

การใช้้ อิินเทอร์์เน็็ต ทำให้้พวกเรารู้้�ถึงวิิธีีการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ให้้สามารถเข้้าถึึงคนฟัังเพลงได้้  โดยอิินเทอร์์เน็็ตมีี

ประโยชน์์ในการก่่อให้้เกิิดช่่องทางการเผยแพร่่ผลงานต่่างๆ ซึ่่�งทำให้้ผู้้�ฟัังสามารถเลืือกฟัังได้้หลากหลายช่่องทาง เช่่น 

YouTube, Spotify, Apple music ฯลฯ โดยช่่องทางเหล่่านี้้�นั้้�นศิิลปิินสามารถเผยแพร่่ผลงานเพลงของตนเองได้้

โดยไม่่ต้้องผ่่านคนกลางหรืือสัังกััดค่่ายเพลง ซึ่่�งความอิิสระไม่่ว่่าจะเป็็นในด้้าน การทำงาน การแสดง การรัับงาน การ

สร้้างสรรค์์ผลงาน ศิิลปิินอิิสระสามารถควบคุมทิิศทางของแนงทางของผลงานได้้อย่่างสมบููรณ์์ ทั้้�งนี้้�ศิิลปิินอิิสระยัังมีี

อิิสระในการตััดสิินใจเกี่่�ยวกับวิิสััยทััศน์์ความเป็็นตััวตนของพวกเขาเอง ซึ่่�งมัักจะเผยแพร่่ตััวตนนั้้�น ผ่่านบทเพลงของ

พวก โดยเหตุุผลที่่�มีีศิิลปิินอิิสระเกิิดขึ้้�นมากมายเป็็นเพราะ ในปััจจุุบัันสาหกรรมดนตรีีในยุุคปััจจุุบัันมีีการเติิบโตขึ้้�น

มาก  แต่่อย่่างไรก็็ตามการเป็็นศิิลปิินอิิสระก็็ไม่่สามารถการัันตีีการประสบความสำเร็็จและความมั่่�นคงในอาชีีพ เมื่่�อ

เทีียบกัับศิิลปิินที่่�อยู่่�ภายใต้้สัังกััด เพราะการเป็็นศิิลปิินอิิสระต้้องการมีพััฒนา เรีียนรู้้� การจััดการด้้วยตััวเอง และการ

แข่่งขัันกัับศิลปิินอื่่�น ๆ  อยู่่�เสมอ เพราะฉะนั้้�นศิิลปิินอิิสระที่่�ได้้รัับผลตอบรัับที่่�ดีีและเป็็นกระแสก็็สามารถเปิิดโอกาสให้้

ค่่ายเพลงสัังกััดเพลงต่่างๆต้้องการดึึงตััวเข้้าไปเพื่่�อต่่อยอดในอาชีีพของตััวเองและได้้ความมั่่�นคงจากการอยู่่�ภายใต้้ค่่าย 

โดยปััจจุุบัันนี้้�ได้้มีีตััวอย่่างศิิลปิินอิิสระมากมายถึึงค่่ายดึึงตััวเข้้าไปในสัังกััดตังลวอย่่างเช่่น the white haircut ที่่�เข้้า

กัับ Genie Record หรืือ แม้้กระทั้้�ง TEWTER ที่่�เล่่นดนตรีีเปิิดหมวกจนได้้เป็็นที่่�พููดถึึงและเป็็นกระแส ก็็ถููกค่่าย Marr 

ดึึงตััวไปเป็็นศิิลปิิน แต่่ศิิลปิินอีีกหนึ่่�งวงที่่�กำลัังเป็็นกระแสและกำลัังเป็็นที่่�น้้าจัับตานั้้�นคืือวงเรนิิษรา

จากข้้างต้้นวงเรนิิษรา คืือ ศิิลปิินคู่่� ประกอบด้้วยสมาชิิก 2 คน ได้้แก่่ สบาย-เรนิิษรา ลีีประโคน และ ตั้้�ม-

ชยพล ล้้วนเส้้ง นัักศึึกษาจากมหาวิิทยาศิิลปากร  โดยมีีผลงานเพลงแนวป๊๊อป โซล และเริ่่�มต้้นแต่่งเพลงในช่่วงปลาย

ปีี 2564 มีีการออกผลงานเพลงแรกคืือ ผมเป็็นของมอย่่างนี้้� หลัังจากนั้้�นพวกเขาส่่งผลงานเพลงออกมาเป็็นระยะตลอด

ทั้้�งปีี พ.ศ. 2565 แต่่ยัังไม่่ประสบความสำเร็็จมากนััก จนกระทั่่�งได้้มีีการปล่่อยเพลงที่่�มีีชื่่�อว่่า “ผู้้�ถููกเลืือกให้้ผิิดหวััง” 

และได้้รัับกระแสตอบรัับเป็็นอย่่างดีีบนสื่่�อออนไลน์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นทาง YouTube หรืือ TikTok ที่่�มีีคนนำไปใช้้จนตีีแผ่่

ไปในวงกว้้าง จนในปััจจุุบัันในYouTubeนั้้�นมีียอดการเข้้าชมถึึง 125 ล้้าน และยอดการติิดตามถึึง 2.54 แสน ซึ่่�งหลััง

จากที่่�เป็็นกระแส ตััววงเริ่่�มมีีการออกงานตามสถานบัันเทิิง หรืือร้้าน ต่่างๆ มากขึ้้�นไม่่ว่่าจะเป็็นภายในจัังหวััดหรืือ นอก

จัังหวััด ซึ่่�งทางตััวผู้้�วิิจััยจึึงอยากศึึกษาว่่าทางวงมีีแนวทางการดำเนิินการอย่่างไรและพบปััญหาและอุุปสรรคอะไรบ้้าง 

เพื่่�อนำไปศึึกษาการพััฒนาการดำเนิินงาน อีีกทั้้�งยัังเป็็นตััวอย่่างสำหรัับศิิลปิินอิิสระที่่�กำลัังอยู่่�ในช่่วงการเติิบโตแบบ

เดีียวกัันและสร้้างแนวทางเพื่่�อพััฒนาต่่อไป

ซึ่่�งทั้้�งหมดจึงเป็็นที่่�มาของงานวิิจััยชิ้้�นนี้้� โดยต้้องการศึกษาแนวทางการดำเนิินงานของศิิลปิิน และปััญหา

อุุปสรรคที่่�พบกัับศิิลปิินอิิสระ รวมถึึงศึึกษาส่่วนปััจจััยส่่วนประสมการตลาดในการเลืือกจ้้างศิิลปิินโดยผู้้�ประกอบการ 

เพื่่�อสามารถสร้้างเป็็นแนวทางการจััดการศิิลปิิน และการพััฒนาศิิลปิินเพื่่�อให้้มีีปััจจััยที่่�เหมาะสม และตรงกัับความ

ต้้องการของตลาดได้้อย่่างยั่่�งยืืน ต่่อเน่ื่�อง รวมถึึงยัังเป็็นการสร้้างแนวทางให้้กัับตัวศิลปิินเองในการพัฒนาตััวเองให้้

ตรงตามความต้้องการของต้้นสัังกััดและผู้้�บริิโภค หรืือแม้้แต่่ผู้้�ที่่�ต้้องการเป็็นศิิลปิินอิิสระสามารถศึึกษาและต่่อยอด

ในการเป็็นศิิลปิินในอนาคต

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

1.เพื่่�อศึึกษาปััจจััยส่่วนประสมการตลาดบริิการของผู้้�ประกอบการที่่�ส่่งผลต่่อว่่าจ้้าง วงเรนิิษรา

2.เพื่่�อสร้้างแนวทางการพััฒนาการดำเนิินการของศิิลปิินอิิสระ กรณีีศึึกษา วงเรนิิษรา
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คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร 7 - 8 มิิถุุนายน 2567� Faculty of Music, Silpakorn University, Bangkok, 7 - 8 June 2024

การศึึกษาเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องและกรอบแนวคิิดการวิิจััย

1. ประวััติิและข้้อมููลของวงเรนิษรา

เรนิิษรา คืือวงศิิลปิินคู่่�ที่่�ประกอบด้้วย ตั้้�ม ชยพล ล้้วนเส้้ง และ สบาย เรนิิษรา ลีีประโคน โดยทั้้�งสองร่่วมกััน

ออกผลงานเพลงโดยได้้เริ่่�มต้้นเมื่่�อช่่วงปลายปีี พ.ศ. 2564 เละมีีการออกผลงานเพลงแรกนั้้�นคืือ ผมเป็็นของผมอย่่างนี้้� 

ต่่อมาจึึงได้้ส่่งผลงานเพลงออกมาเป็็นระยะตลอดทั้้�งปีี พ.ศ. 2565 ไม่่ว่่าจะเป็็นเพลง ร้้องไห้้จนเบลอและเผลอลืืมตััว

เอง หรืือ เธอคืือจัักรวาลของฉััน แต่่ก็็ยัังไม่่ประสบความสำเร็็จมาก จนกระทั่่�งได้้ทำการปล่่อยผลงานเพลง ผู้้�ถููกเลืือก

ให้้ผิิดหวััง ในเดืือนพฤศจิิกายน พ.ศ. 2565 และเรีียกได้้ว่่ารัักกระแสตอบรัับอย่่างดีีมา และเป็็นที่่�รู้้�จักในวงกว้้างมาก

ยิ่่�งขึ้้�น อีีกทั้้�งผลงานเพลงของพวกเขานั้้�นเขีียนและแต่่งออกมาด้้วยตััวเองไม่่ว่่าจะ เนื้้�อเพลง ทำนอง ดนตรีี และเบื้้�อง

หลัังต่่าง ๆ หรืือ แม้้แต่่งชื่่�อเพลงที่่�มีีความน่่าสนใจเข้้าถึึงกลุ่่�มผู้้�ฟััง

2. แนวคิดทฤษฎีี ส่่วนประสมทางการตลาดบริิการ (7P’s Marketing Mix) 

ส่่วนประสมการตลาดนั้้�น เป็็นเครื่่�องมืือทางธุุรกิิจที่่�ช่่วยให้้ตััวธุุรกิิจทราบข้้อมููลหรืือปััจจััยในประเด็็น ต่่าง ๆ 

ทางการตลาดเพื่่�อที่่�จะสามารถระบุุและคาดการณ์์สิ่่�งที่่�ตอบสนองต่่อความต้้องการของผู้้�บริิโภค ซึ่่�ง วารุุณีี ตัันติิวงศ์์

วาณิิช (2545) ได้้อ้้างถึึง Kotler ว่่า ส่่วนประสมการตลาด หมายถึึง เครื่่�องมืือทางการตลาดที่่�สามารถควบคุุมได้้ ซึ่่�ง

เป็็นการผสมผสานเคร่ื่�องมืือเหล่่านี้้�ให้้ สามารถตอบสนองความตอ้้งการและสร้้างความพึึงพอใจให้้แก่่กลุ่่�มลููกค้้าได้้

ตรงตามความต้้องการและเป้้าหมาย ซึ่่�งก็็สอดคล้้องกัับ ศิิริิวรรณ เสรีีรััตน์์ (2547) ที่่�ได้้กล่่าวว่่า ส่่วนประสมการตลาด 

(Marketing Mix) คืือ กลุ่่�มของเครื่่�องมืือการตลาด ซึ่่�งธุุรกิิจใช้้ร่่วมกัันในการวางการสร้้างกลยุุทธ์์เพื่่�อให้้บรรลุุตาม 

วััตถุุประสงค์์ทางการตลาดและตอบสนองความต้้องการของผู้้�บริิโภค นอกจากนี้้�ยัังได้้กล่่าวถึง เคร่ื่�องมืือทาง การตลาด 

4 ประการ หรืือ4P’s ประกอบไปด้้วย ผลิิตภััณฑ์์(Product) ราคา (Price) สถานทีีหรืือช่่องการจััดจำหน่่าย (Place) 

และการส่่งเสริิม การตลาด (Promotion)

แต่่ต่่อมาธุุรกิิจต่่างๆได้้เติิบโตขึ้้�นและมีีความหลากหลายมากขึ้้�นทำให้้เครื่่�องมืือดัังกล่่าวไม่่ได้้ครอบคุุมถึึงธุุรกิิจที่่�

เป็็นการบริิการ ซึ่่�งได้้มีีนัักวิิจััยหลายท่่านได้้กล่่าวถึง ตััวอย่่างเช่่น ธีีรกิิติิติิ นวรัตน ณ อยุุธยา อ้้างถึึง Zeithamal and 

Bitner (2000) ว่า่ได้ม้ีกีารเสนอแนวคิดิในเรื่่�อง ส่ว่นประสมทางการตลาดสำหรับัการบริิการโดยเฉพาะ ประกอบไปด้ว้ย 

ส่่วนประสมทางการตลาดแต่่ได้้เพิ่่�มองค์์ประกอบ3 ส่่วน คืือ บุุคคล(People) กระบวนการ (Process) และ ลัักษณะ

ทางกายภาพ (Physical Evidence) จึึงได้้มีีการเรีียกประสมทางการตลาดดัังกล่่าวว่่าส่่วนประสมการตลาดการบริิการ 

หรืือ 7P’s (ธีีรกิิติิติินวรััตน ณ อยุุธยา, 2547) 7P’s ประกอบไปด้้วย 7 องค์์ประกอบที่่�สำคััญได้้แก่่

1) ด้้านผลิตภััณฑ์์ (Product) เป็็นการวิิเคราะห์์าถึึง รายละเอีียดที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผลิตภััณฑ์์ของธุุรกิิจ เพ่ื่�อให้้ทราบ

ถึึงลัักษณะของสิินค้้า หรืือบริิการ ซึ่่�งสามารถนำข้้อมููลไปวิิเคราะห์์ถึึงกลุ่่�มเป้้าหมายและความต้้องการ ทางการตลาด

คุุณค่่าและมููลค่่าที่่�ผู้้�บริิโภคจะได้้รัับ 

 2) ด้้านราคา (Price) เป็็นการวิิเคราะห์์รายละเอีียด ต่่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้องในด้้านราคาของสิินค้้าและบริิการ ข้้อมููล

สามารถนำไปวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบราคากัับบริิษััทคู่่�แข่่งที่่�ใกล้้เคีียงกัันในตลาดและยัังเป็็นการให้้ตััวธุุรกิิจ ได้้คำนึึงถึึง

ต้้นทุุนและกำไร เพ่ื่�อประกอบการตั้้�งราคาในการขาย ซึ่่�งราคาดัังกล่่าวจะสะท้้อนต่่อมุุมมองในด้้านราคาและคุุณค่่าที่่�

ผู้้�บริิโภคได้้รัับ 
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การศึึกษาแนวทางการพััฒนาการดำเนิินงานของศิิลปิินอิิสระ กรณีีศึึกษาวงเรนิิษรา

(Guidelines for Developing the Operations of Independent Artists: A Case Study of Renisara)

3) ด้้านสถานที่่� (Place) เป็็นประเด็็นในการวิิเคราะห์์ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสถานที่่�หรืือช่่องทางในการจัดจำหน่่าย

สิินค้้า ที่่�ที่่�ผู้้�บริิโภคสามารถซื้้�อสิินค้้าและบริิการ นั้้�น ๆ ได้้ ซึ่่�งอาจหมายถึึงสถานที่่� เช่่นห้้าง ร้้านค้้า แต่่ยัังรวมไปถึง

การซื่่�อสิินค้้าทางออนไลน์์ ตััวเช่่นแอปพริิเคชั่่�น หรืือบนเว็็ป การวิิเคราะห์์ดัังกล่่าวจะเป็็นการคำนึึงถึึงความสะดวกใน

การเข้้าถึึงสถานที่่�และช่่องทางจััดจำหน่่ายของผู้้�บริิโภคว่่าสามารถเข้้าถึึงได้้ตามความต้้องการ

 4) ด้้านการส่่งเสริิมการตลาด (Promotion) เป็็นประเด็็นในการวิิเคราะห์์ที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับวิิธีีการส่่งเสริิมการ

ตลาด หรืือ การจูงใจ และการขายสิินค้้าให้้เหมาะกัับผู้้�บริิโภค ซึ่่�งสามารถนำไปสู่่�การวิิเคราะห์์ ส่่วนประสมการส่่ง

เสริิม การตลาด (Promotional Mix) ไม่่ว่่าจะเป็็นในด้้านของการโฆษณา (Advertising) การขายโดย พนัักงานหรืือ

บุุคคล (Personal Selling) การตลาดโดยตรง (Direct Marketing) การลยุทธ์์ในการ ขาย (Sales Promotion) เช่่น 

การลดราคา หรืือ การแถมของ ต่่างๆ และการประชาสััมพัันธ์์ (Public Relations) เป็็นต้้น 

5) ด้้านบุุคลากร (People) เป็็นประเด็็นในการวิิเคราะห์์ด้้านบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการติิดต่่อและให้้บริิการ

ผู้้�บริิโภค เช่่นการวิิเคราะห์์ถึึง วิิธีีการรับมืือปััญหาร ความสามารถของพนัักงาน การขาย เพ่ื่�อให้้ผู้้�บริิโภคได้้รัับการ

บริิการที่่�ตอบสนองความต้้องการ

 6) ด้้านกระบวนการ (Process) เป็็นประเด็็นในการวิิเคราะห์์ถึึงขั้้�นตอนต่่าง ๆในการให้้บริิการต่่อผู้้�บริิโภค ไม่่

ว่่ะจะเป็็น การพิิจารณาถึึงขั้้�นตอน และระยะเวลาในการรัับบริิการ ว่่ามีีปััญหาและตอบสนองความต้้องการหรืือไม่่ 

เพื่่�อนำมาพััฒนาและแก้้ไขปััญหา เพื่่�อที่่�จะสร้้างประสบการณ์์ที่่�ดีีระหว่่างตััวธุุรกิิจและผู้้�บริิโภค 

7) ด้้านลัักษณะทางกายภาพ (Physical Evidence) เป็็นการวิิเคราะห์์ พิิจารณาถึึงรายละเอีียดของลัักษณะ

ทางกายภาพ เป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�บริิโภคสามารถสััมผััสได้้ด้้วยประสััมผััสทั้้�ง5 ไม่่ว่่าจะเป็็น การมองเห็็น ได้้กลิ่่�น ได้้ยิิน การรับ

รส หรืือ แม้้กระทั่่�งความรู้้�สึึกทางกาย 

3. งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ศิิริิวััชร ไชยศิิริิ (2564) ได้้วิิจััยเรื่่�องแนวทางการพััฒนาการบริิหารจััดการศิิลปิินกรณีีศึึกษาศิิลปิินอิิสระที่่�

สามารถสร้้างสรรค์์ผลงานเพลงได้้ด้้วยตนเอง โดยงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�จะเป็็นการวิิจััยเกี่่�ยวการบริิหารจััดการของตััวศิิบปิินอิิ

สระและการบริิหารเพื่่�อหาปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการจ้้างงานของผู้้�ประกอบการและการเลืือกเข้้าชมการแสดงของผู้้�บริิโภค 

ซึ่่�งเป็็นการวิิจััยแบบผสม (Mix Methodology) ที่่�ประกอบด้้วย การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) และ 

การวิิจััยเชิิงปริิมาณ (Quantitative Research) ซึ่่�งในวิิจััยดัังกล่่าวได้้มีีการใช้้ทฤษฐีีส่่วนประสมการตลาดบริิการ7p 

และการวิิเคราะห์์ SWOT มาเป็็นหลัักการทำเครื่่�องมืือวิิจััย ซึ่่�งจากผลการศึกษาพบว่่า ปััญหาและอุุปสรรคที่่�สำคััญที่่�สุุด

ในการบริิหารจัดการวงดนตรีีของศิิลปิินอิิสระคืือ การขาดการวางแผนการตลาดและการประชาสััมพัันธ์์ โดยมีีปััจจััย 

ด้้านผลิิตภััณฑ์์ (Product) ซึ่่�งก็็คืือผลงานเพลงของศิิลปิินอิิสระ เป็็นปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อผู้้�ประกอบการ ในการว่่าจ้้าง

ศิลิปินิอิิสระทำการแสดงดนตรีมีากที่่�สุดุ รวมถึงึยังัเป็น็ปัจัจัยัที่่�สำคัญัที่่�สุดุที่่�ส่ง่ผลให้ผู้้้�บริโิภคเลืือกเข้า้ชมการแสดงดนตรีี 

จากงานวิิจััยชิินนี้้�ผู้้�วิิจััยพิิจารณาว่่างานวิิจััยชิ้้�นนี้้�มีีความใกล้้เคีียงกัับกัับวิิจััยของตนเองและทำให้้ผู้้�วิิจััยเห็็น

ถึึงปััจจััยที่่�สำคํํญนั้้�นคืือผลงานเพลงที่่�ส่่งผลต่่อการว่่าจ้้าง รวมถึึงเห็็นปััญหาของศิิลปิินอิิสระที่่�พบนั้้�นคืือการขาดการ

วางแผนการตลาดและการประชาสััมพัันธ์์ ผู้้�จััยสามารถนำงานวิิจััยไปเป็็นแนวทางและนำข้้อมููลไปปรับใช้้ในงานวิิจััย

ต่่อไป
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คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร 7 - 8 มิิถุุนายน 2567� Faculty of Music, Silpakorn University, Bangkok, 7 - 8 June 2024

วิิธีีวิิจััย

ขั้้�นตอนที่่� 1 ศึึกษาปััจจััยส่่วนประสมทางการตลาดบริิการ ที่่�ส่่งผลต่่อผู้้�ประกอบการในการว่่าจ้้างศิิลปิิน

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

 ประชากรที่่�ใช้้ในการศึึกษาและวิิเคราะห์์เพื่่�อให้้ทราบถึึง ปััจจััยส่่วนประสมทางการตลาด บริิการ ที่่�ส่่งผลต่่อผู้้�

ประกอบการในการว่่าจ้้างศิิลปิิน ในครั้้�งนี้้�คืือ ผู้้�ประกอบการที่่�เคย ทำการว่่าจ้้างศิิลปิินวงเรนิิษรา กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ

ที่่�ใช้้ในการศึึกษาและวิิเคราะห์์ถึึงปััจจััยส่่วนประสม ทางการตลาดบริิการที่่�ส่่งผลต่่อผู้้�ประกอบการในการว่่าจ้้างศิิลปิิน

อิิสระทำการแสดงดนตรีี ในครั้้�งนี้้� มาจากการเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จากผู้้�ประกอบการ

ที่่�เคยทำการว่่าจ้้าง ศิิลปิิน โดยพิิจรณาจากงานจากตารางงานของวงเรนิิษราผ่่านทางเพจเฟสบุุค “เรนิิษรา” (เข้้าถึึง

เมื่่�อ 13 มีีนาคม 2567) จากการสัังเกตุุตารางงานตั้้�งแต่่เดืือน มกราคม 2566 พบว่่างานส่่วนใหญ่่ที่่�วงเรนิิษรารัับนั้้�น

เป็็นสถานบัันเทิิงตั้้�งแต่่ขนาดใหญ่่จนถึึงขนาดเล็็กโดยใช้้จำนวนการติิดตามทางเพจเฟสบุุคจำแนกขนาดของธุุรกิิจนั้้�น

คืือเกิิน5หมื่่�นถืือเป็็นขนาดใหญ่่ ต่่กว่่า5หมื่่�นเป็็นขนาดเล็็ก ส่่วนงานอ่ื่�นๆนั้้�นประกอบไปด้้วยเทศการดนตรีีหรืืองานอีี

เว้้นต่่าง ๆ ซึ่่�งได้้เลืือกผู้้�ประกอบการจำนวน 2 ท่่าน ประกอบไปด้้วย

1. เมธีีวุุฒิิ ประพััฒน์์พรกุล (Hashtag) นัักร้้องนำวง SPF และหนึ่่�งในหุ้้�นส่่วนร้้าน Hashtag Rangsit เป็็นผู้้�มีี

ประสบการณ์์ในอุุตสาหกรรมดนตรีี และเป็็นผู้้�ดููแลร้้าน Hashtag ซึ่่�งเป็็นร้้านที่่�มีีศิิลปิินที่่�โด่่งดัังและศิิลปิินอิิสระหน้้า

ใหม่่มาทำการแสดง รวมทั้้�งยัังมีีการจัดคอนเสิิร์์ตอยู่่�เสมอ ซึ่่�งHashtag นั้้�นถืือเป็็นร้้านที่่�มีีความนิิยมสููงโดยมีียอดผู้้�

ติิดตามในเฟสบุุคอยู่่�ถึึง 9.1 หม่ื่�นคน (เข้้าถึึงเมื่่�อ 15 เมษายน 2567) ทำให้้ Hashtag เป็็นร้้านที่่�น่่าสนใจสำหรัับการ

เก็็บข้้อมููลของร้้านขนาดใหญ่่

2. วรกานต์์ ปิ่่�นรอด (เชีียงใหม่่มัันแคบ) หนึ่่�งในหุ้้�นส่่วนร้้านเชีียงใหม่่มัันแคบและเป็็นศิิลปิินอิิสระที่่�มีี

ประสบการณ์์เล่่นตามสถานบัันเทิิง โดยร้้านเชีียงใหม่่มัันแคบเป็็นร้้านบาร์์ที่่�เน้้นไปที่่�ดนตรีีสดสเกลขนาดเล็็กซึ่่�งเน้้น

ให้้เข้้ากัับบรรยากาศร้้านเป็็นหลััก โดยมีีผู้้�ติิดตามในเฟสบุุคอยู่่�ที่่� 1.7 หมื่่�นคน (เข้้าถึึงเมื่่�อ 15 เมษายน 2567) เป็็น

ข้้อมููลตััวอย่่างของร้้านขนาดเล็็ก

เครื่่�องมืือวิิจััย 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในขั้้�นตอนการวิิจััยนี้้�ได้้แก่่ แบบสัมภาษณ์์เชิิงลึึก เพ่ื่�อให้้ทราบถึึงปััจจััยส่่วนประสมทางการตลาด

บริิการ ที่่�ส่่งผลต่่อผู้้�ประกอบการในการว่่าจ้้างศิิลปิินภายใต้้กรอบแนวคิิดส่่วนประสมการตลาดบริิการ 7p

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

ขออนุุมััติิจากบััณฑิิตวิิทยาลััยเพ่ื่�อออกหนัังสืือขอความอนุุเคราะห์์ในการเก็็บรวบรวม ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพด้้วย

แบบสอบถามถึึงปััจจััยทางการตลาดบริิการ ที่่�ส่่งผลต่่อ ผู้้�ประกอบการในการว่่าจ้้างศิิลปิิน

1) กรรมการตรวจสอบแบบสััมภาษณ์์

2) แก้้ไขและตรวจสอบ

3) ผู้้�วิิจััยเก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยการสััมภาษณ์์ด้้วยตนเอง
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สหสวรรษ ตัันสุุชาติิ (Sahasawat Tansuchart)

การศึึกษาแนวทางการพััฒนาการดำเนิินงานของศิิลปิินอิิสระ กรณีีศึึกษาวงเรนิิษรา

(Guidelines for Developing the Operations of Independent Artists: A Case Study of Renisara)

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพตามกิิจกรรมการวิิจััยหลัังจากที่่�สััมภาษณ์์ประชากร และ กลุ่่�มตััวอย่่าง และ

เขีียนสรุุปผล 

ขั้้�นตอนที่่�2 สรุุปข้้อมููลเพื่่�อสร้้างแนวทางการพัฒนาการดำเนิินงานของศิิลปิินอิิสระ กรณีีศึึกษา เรนิิษรา

1) นำผลที่่�ได้้จากการศึึกษาและวิิเคราะห์์ในขั้้�นตอนที่่� 1 มาวิิเคราะห์์ เพื่่�อหาจุุดร่่วมของข้้อมููล

2) สรุุปข้้อมููลเพื่่�อสร้้างแนวทางการพััฒนาการดำเนิินการศิิลปิินอิิสระ กรณีีศึึกษา เรนิิษรา

ผลการศึึกษา

เนื้้�อหานี้้�คืือผลการเก็็บข้้อมููลจากการวิิเคราะห์์ ปััจจััยส่่วนประสมทางการตลาดบริิการที่่�ส่่งผลต่่อผู้้�ประกอบ

การในการว่่าจ้้างศิิลปิินวงเรนฺฺษรา ให้้ทำการแสดงดนตรีี จากผู้้�ประกอบการโดบใช้้การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก กัับกลุ่่�มผู้้�ให้้

ข้้อมููลสำคััญอัันได้้แก่่ผู้้�ประกอบการที่่�เคยทำการว่่าจ้้างศิิลปิินจำนวน 2 ราย โดยมีีประเด็็นคำถามประเด็็นดัังต่่อไปนี้้�

ปััจจััยส่่วนประสมการตลาดบริิการที่่�ส่่งผลต่่อผู้้�ประกอบการในการว่่าจ้้างศิิลปิินวงเรนิิษรา เพื่่�อทำการแสดงดนตรี

1 ด้้านผลิิตภััณฑ์์ (ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อให้้ท่่านตััดสินใจเลืือกศิิลปิินมาทำการแสดง เช่่น รููปแบบการแสดง ความ

นิิยมของศิิลปิิน)

2 ด้า้นราคา (จากการดำเนิินงานของท่า่นที่่�ผ่า่นมาหรืือมีีโอกาสว่า่จ้า้งในอนาคต ท่า่นเห็็นว่า่ค่า่ใช้จ้่า่ยของศิิลปินิ

มีีความสมเหตุุสมผลหรืือไม่่ เพราะเหตุุใด) 

3 ด้้านสถานที่่� (ช่่องทางการติดต่่อเพื่่�อทำการแสดง ส่่งผลต่่อการตัดสินใจหรืือไม่่ อย่่างไร และช่่องทางไหนส่่ง

ผลต่่อการตััดสิินใจมากสุุด)

4 ด้้านการส่่งเริิมการตลาด (ช่่องทางการติดตามข้้อมููลหรืือข่่าวศิิลปิิน และการส่่งเสริิมการตลาดแบบใดที่่�มีีผล

ต่่อการตััดสิินใจว่่าจ้้างศิิลปิินให้้มาทำการแสดง) 

5 ด้้านบุุคลากร (ในขั้้�นตอนการติิดต่่อและประสานงานของท่่านกัับทีีมงานและการแสดงของศิิลปิินควรมีีการ

พััฒนาในจุุดใด)

6 ด้้านกระบวนการ (ในการว่่าจ้้างศิิลปิินอิิสระทำการแสดงดนตรีี ควรมีี รายละเอีียดขั้้�นตอนหรืือเอกสาร

ประกอบการว่่าจ้้างอย่่างไรบ้้าง) 

7 ด้้านลัักษณะทางกายภาพ (ชื่่�อเสีียง ภาพลัักษณ์์ผลงานเพลง และทัักษะในการ แสดงดนตรีี ของศิิลปิินอิิสระ

ส่่งผลต่่อความมั่่�นใจในการตััดสิินใจว่่าจ้้างศิิลปิินอิิสระทำการแสดงดนตรีี หรืือไม่่) 

ซึ่่�งสามารถสรุุปประเด็็นการสััมภาษณ์์จากผู้้�ประกอบการทั้้�ง 2 รายเป็็นตารางได้้ดัังนี้้�
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ประเด็็นที่่� 1 ปััจจััยทางการตลาดบริิการที่่�ส่่งผลต่่อผู้้�ประกอบการในการว่่าจ้้าง ศิิลปิินอิิสระทำการแสดงดนตรีี 

(7P’s Marketing Mix)

ด้้านผลิิตภััณฑ์์

ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ สรุุปประเด็็นสััมภาษณ์์

ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่�1 - เพลงและกระแสที่่�เป็็นที่่�นิิยม

ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่�2 - กระแสความนิิยม

- เพลงเข้้ากัับธีีมร้้าน

ตารางที่ 11: ตารางที่่� 1 ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อให้้ท่่านตััดสิินใจเลืือกศิิลปิินมาทำการแสดง เช่่น รููปแบบการแสดง ความนิิยม

ของศิิลปิิน

ด้้านราคา

ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ สรุุปประเด็็นสััมภาษณ์์

ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่� 1 - ราคาเป็็นไปตามตลาด

- มีีความพึึงพอใจแต่่สามารถพััฒนาได้้

ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่� 2 - ราคาไม่่สมกัับความคาดหวััง

- คุุณภาพการแสดงยัังไม่่สอดคล้้องกัับราคา

ตารางที่ 12: ตารางที่่� 2 จากการดำเนิินงานของท่่านที่่�ผ่่านมาหรืือมีีโอกาสว่่าจ้้างในอนาคต ท่่านเห็็นว่่าค่่าใช้้จ่่ายของ

ศิิลปิินมีีความสมเหตุุสมผลหรืือไม่่ เพราะเหตุุใด

ด้้านสถานที่่�

ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ สรุุปประเด็็นสััมภาษณ์์

ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่�1 - ส่่งผลแต่่ไม่่มาก

- การมีีผู้้�จััดการทำให้้การติิดต่่อจ้้างงานได้้ง่่าย

และเร็็วขึ้้�น

- ติิดต่่อไปยัังศิิลปิินโดยตรงมีีความล่่าช้้า

ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่�2 - ไม่่ส่่งผล

- ช่่องทางการโทรติิดต่่อโดยตรงกัับผู้้�จััดการ

น่่าเชื่่�อถืือที่่�สุุด

ตารางที่ 13: ตารางที่่� 3 ช่่องทางการติดต่่อเพื่่�อทำการแสดง ส่่งผลต่่อการตัดสิินใจหรืือไม่่ อย่่างไร และช่่องทางไหนส่่ง

ผลต่่อการตััดสิินใจมากสุุด
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ด้้านการส่่งเสริมการตลาด

ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ สรุุปประเด็็นสััมภาษณ์์

ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่�1 - ช่่องทางออนไลน์์ของศิิลปิิน

- การแสดงงานดนตรีีต่่างๆ

ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่�2 - ช่่องทางออนไลน์์ของศิิลปิิน

ตารางที่ 14: ตารางที่่� 4 ช่อ่งทางการติดิตามข้อ้มูลูหรืือข่า่วศิลิปินิ และการส่ง่เสริมิการตลาดแบบใดที่่�มีผีลต่อ่การตัดัสินิ

ใจว่่าจ้้างศิิลปิินให้้มาทำการแสดง

ด้้านบุุคลากร

ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ สรุุปประเด็็นสััมภาษณ์์

ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่�1 - การติิดต่่อล่่าช้้าในช่่วงแรก

- พััฒนาทัักษะการแสดง

ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่�2 - ไม่่มีีปััญหา

- ควรพััฒนาการแสดง

ตารางที่ 15: ตารางที่่� 5 ในขั้้�นตอนการติิดต่่อและประสานงานของท่่านกัับทีีมงานและการแสดงของศิิลปิินควรมีีการ

พััฒนาในจุุดใด

ด้้านกระบวนการ

ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ สรุุปประเด็็นสััมภาษณ์์

ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่�1 - มีคีวามสะดวกเนื่่�องจากผู้้�จัดัการเตรียีมพร้อ้ม

เรีียบร้้อย

- ไม่่มีีจุุดปรัับปรุุง

ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่�2 - ไม่่มีีจุุดปรัับปรุุง

ตารางที่ 16: ตารางที่่� 6 กระบวนการดำเนิินงานเพื่่�อว่่าจ้้าง ในขั้้�นตอนรายละเอีียดต่่างๆมีีความสะดวกหรืือไม่่ และควร

พััฒนาจุุดใด
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ด้้านผลิิตภััณฑ์์

ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ สรุุปประเด็็นสััมภาษณ์์

ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่�1 - ส่่งผลมากทุุกด้้าน

- ผลงานเพลงที่่�เป็็นที่่�นิิยมของวงส่่งผลต่่อการ

ว่่าจ้้าง

ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่�2 - ปััจจััยทั้้�งหมดส่่งผลในการะประเมิินการว่่า

จ้้าง

- ทัักษะการแสดงส่่งผลที่่�สุุด

ตารางที่ 17: ตารางที่่� 7 ลัักษณะทางกายภาพและปััจจััยจากใดศิิลปิิน เช่่น ทัักษะการเล่่นดนตรีีสด ภาพลัักษณ์์ ส่่งผล

ต่่อการว่่าจ้้างหรืือไหม และควรพััฒนาส่่วนใดบ้้าง

อภิิปรายผล

การอภิิปรายผลการวิิจััยเรื่่�อง “การศึึกษาแนวทางการพััฒนาการดำเนิินงานของศิิลปะอิิสระ กรณีีศึึกษา วงเร

นิิรา” โดยเป็็นผลวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ซึ่่�งได้้พบประเด็็นสำคััญ โดยจะนำเสนอผ่่านวััตถุุประสงค์์ ดัังนี้้�

1.เพื่่�อศึึกษาปััจจััยส่่วนประสมการตลาดบริิการของผู้้�ประกอบการที่่�ส่่งผลต่่อว่่าจ้้าง วงเรนิิษรา

2.เพื่่�อสร้้างแนวทางการพััฒนาการดำเนิินงานของศิิลปิินอิิสระ กรณีีศึึกษา วงเรนิิษรา

1.เพื่่�อศึึกษาปััจจััยส่่วนประสมการตลาดบริิการของผู้้�ประกอบการที่่�ส่่งผลต่่อว่่าจ้้าง วงเรนิิษรา

การการวิิจััยเชิิงคุุณภาพจากการสัมภาษณ์์เชิิงลึึกจากผู้้�ประกอบการ2 ท่่านมีี 7ประเด็็นและสรุุปผลได้้ดัังต่่อไปนี้้� 

1. ด้้านผลิิตภััณฑ์์ (Product) ในด้้านนี้้�นั้้�นจะกล่่าวถึงปััจจััยที่่�ส่่งผลให้้ผู้้�ประกอบการนั้้�นทำการว่่าจ้้างศิิลปิิน

มาโดยด้้านผลิตภััณฑ์์นั้้�นตามทฤษฎีีส่่วนประสมการตลาดบริิการนั้้�นบริิการของศิิลปิินอิสระที่่�มอบให้้ผู้้�ประกอบการ

นั้้�นคืือการแสดงดนตรีีและองค์์ประกอบอื่่�นๆร่่วมกััน โดยในกรณีีขอเรนิิษราแล้้วทั้้�ง2 ท่่านเห็็นไปในทางเดีียวกัันว่่า 

กระแสนิิยม และผลงานเพลงที่่�เป็็นที่่�นิิยมในขณะนั้้�นส่่งผลมากที่่�สุุดในการตััดสิินใจว่่าจ้้างซึ่่�งสอดคล้้องกัับวิิจััยของศิิริิ

วััชร ไชยศิิริิ (2564) แต่่ก็็ยัังมีีความคิิดเห็็นที่่�ว่่าปััจจััยอื่่�นๆ อย่่างเช่่นความเข้้ากัันของศิิลปิินและตััวร้้านที่่�มีีธีีมในทาง

เดีียวกัน และทั้้�งสองยัังกล่่าวเสริิมไปในทางเดีียวกันอีีกว่่า ทัักษะการแสดงนั้้�นก็ถืือเป็็นปััจจััยที่่�สำคััญไม่่แพ้้กััน หาก

ไม่่มีีเพลงที่่�เป็็นกระแสก็็จะใช้้ปััจจััยนี้้�เป็็นหลััก

2. ด้้านราคา (Price) ด้้านราคานั้้�นทั้้�งสองท่่านมีีจุุดร่่วมเดีียวกัันว่่าราคาการจ้้างศิิลปิินนั้้�นส่่งผลต่่อการว่่าจ้้าง 

เนื่่�องจากค่่าใช้้จ่่ายของการจ้้างวงดนตรีีนั้้�นต้้องคำนึึงถึึงความนิิยมเป็็นหลััก ซึ่่�งในกรณีีของเรนิิษรา ณ เวลานั้้�นถืือว่่า

สมเหตุุสมผลจากกระแสและความนิิยม แต่่ทว่่ามีีคำแนะนำว่่าทัักษะการแสดงนั้้�นก็็ทำให้้คำนึึงการว่่าจ้้างและกระแส

ความนิิยมตกลง ว่่าอาจไม่่คุ้้�มค่่าถ้้าเทีียบกัับวงอื่่�นๆ ในราคาใกล้้เคีียงกััน

3. ด้้านสถานที่่� (Place) ในส่่วนของช่่องทางการติิดต่่อเพื่่�อว่่าจ้้างนั้้�นจากการสรุุป สามารถสรุุปได้้ว่่า การโทร

โดยตรงไปยัังผู้้�จัดัการหรืือแชทโดยตรงส่ง่ผลมากที่่�สุุด การมีีผู้้�จัดการคอยช่ว่ยเหลืือศิิลปิินนั้้�นทำให้ส้่ง่ผลต่อ่ความน่า่เชื่่�อ

ถืือที่่�มีีต่่อผู้้�ประกอบการ เนื่่�องจากผู้้�จััดการสามารถติิดต่่อและเตรีียมการให้้ได้้รวดเร็็วกว่่าตััวศิิลปิินเอง แต่่ในปััจจััยด้้าน

นี้้�ของวงเรนิษิรากลับัส่ง่ผลไม่ม่าก ถึงึไม่ส่่ง่ผลเลยต่อ่การว่า่จ้า้ง อาจเนื่่�องจากทางวงมีีช่อ่งทางการจัดัจำหน่า่ยที่่�ดีีอยู่่�แล้ว้
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4. ด้้านการส่่งเริิมการตลาด (Promotion) ในด้้านนี้้�ผู้้�ประกอบการเห็็นว่่าไม่่ส่่งผลมากแต่่ก็็ทำการดููเพื่่�อตรวจ

สอบดููความนิิยมของศิิลปิิน อย่่างเช่่นการไปเล่่นตามงานดนตรีีต่่างๆ ก็็สามารถเป็็นข้้อมููลให้้แก่่ผู้้�ประกอบการได้้เห็็นถึึง

รููปแบบการแสดงและกลุ่่�มผู้้�ฟัังของวงดนตรีี อีีกทั้้�งช่่องทางออนไลน์์ของศิิลปิินนั้้�นก็็เป็็นตััวช่่วยเพิ่่�มความต้้องการด้้วย

เนื่่�องจาก การที่่�วางเรนิิษรามีีงานและตารางงานเป็็นจำนวนมากและสามารถเห็็นได้้จากช่่องทางออนไลน์์แสดงให้้เห็็น

ถึึงความนิิยมและทำให้้ผู้้�ประกอบการมีีความต้้องการมากขึ้้�น

5. ด้้านบุุคลากร (People) ด้้านนี้้�นั้้�นจะถููกแบ่่งเป็็นสองฝ่่ายนั้้�นคืือฝ่่ายทีีมงานต่่าง ๆ เช่่น ผู้้�จััดการ และฝ่่าย

ศิิลปิิน ในฝ่่ายแรกนั้้�นผู้้�ประกอบการให้้ความเห็็นว่่ามีีความเป็็นมืืออาชีีพ เตรีียมการได้้อย่่างที่่�ควรจะเป็็นไม่่ว่่าจะเป็็น

ดานการติิดต่่อไปจนถึึงเตรีียมการ ส่่วนในด้้านของศิิลปิินนั้้�น มีีจุุดที่่�ควรพัตณานั้้�นคืือส่่วนของการแสดง อย่่างทัักษะ

การเล่่นต่่างๆ การมีส่่วนร่่วมและเอ็็นเตอเทนผู้้�ฟััง และลิิสการแสดง ที่่�สามารถพััฒนาต่่อไปได้้ โดยมีีคำแนะนำว่่า

สามารถเพิ่่�มเพลงดัังที่่�ผู้้�ฟัังของร้้านสามารถรู้้�จัักเข้้าไปในลิิสเพลงได้้ การเล่่นเพลงที่่�ผู้้�ฟัังอาจไม่่รู้้�จักอาจทำให้้การแสดง

นั้้�นมีีความน่่าดึึงดููดน้้อยลง

6. ด้้านกระบวนการ (Process) ด้้านกระบวนการพบว่่าผู้้�ประกอบการเห็็นไปในทางเดีียวกัันว่่ามีีความสะดวก 

และไม่่มีีจุุดที่่�ต้้องพััฒนาซึ่่�ง ผลสรุุปนี้้�ส่่งผลให้้เห็็นถึึงความสำคััญของการมีฝ่่ายจััดการและติิดต่่อประสานงาน ซึ่่�งจะ

ทำให้้ตััวศิิลปิินสามารถทำงานได้้สะดวกขึ้้�น และบริิการฝั่่�งลููกค้้าได้้อย่่างรวดเร็็วและพึึงพอใจ

7. ด้้านลัักษณะทางกายภาพ (Physical Evidence) ในด้้านนี้้�นั้้�นไม่่ว่่าจะเป็็นทัักษะการเล่่นดนตรีีสด ชื่่�อเสีียง 

ภาพลัักษณ์์ ผู้้�ให้้ข้้อมููลต่่างให้้ความเห็็นว่่าทั้้�งหมดล้้วนสำคััญโดยเฉพาะชื่่�อเสีียงที่่�ส่่งผลกับการจ้้างที่่�สุุด แต่่ความพึึง

พอใจนั้้�นจะมาจากทัักษะการแสดงเป็็นหลััก เนื่่�องจากคุุณภาพการแสดงนั้้�นนอกเหนืือจากส่่งผลต่่อศิิลปิินแล้้ว ยัังส่่งผล

ถึึงตััวร้้านที่่�ว่่าจ้้างด้้วย ซึ่่�งถ้้าการแสดงดีีพอก็็จะส่่งผลต่่อการจ้้างซ้้ำ ส่่วนในด้้านภาพลัักษณ์์นั้้�นมีีความเห็็นว่่าขึ้้�นอยู่่�กัับ

ตััวศิิลปิินว่่าจะให้้สิ่่�งนี้้�เป็็นจุุดขายหรืือไม่่ แต่่ก็็ไม่่สำคััญเท่่าปััจจััยอื่่�นๆข้้างต้้น ส่่วนทางด้้านพฤติิกรรมก็็เป็็นที่่�แน่่นอน

ว่่าส่่งผล ทางด้้านวงเรนิษรา ผู้้�ให้้ความเห็็นว่่าปััจจััยที่่�สามารถพััฒนาได้้คืือทัักษะการแสดงที่่�สามารถทำให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นได้้

2. เพื่่�อสร้้างแนวทางการพััฒนาการดำเนิินงานของศิิลปิินอิิสระ กรณีีศึึกษา วงเรนิิษรา

ในวััตถุุประสงค์์ขอนี้้�นั้้�นมีีเพื่่�อให้้ศิิลปิินอิิสระสามารถพััตณาการดำเนิินการว้้างจ้้างให้้มีีประสิิทธิิภาพมากขิ้้�น ซึึง

ปััจจััยที่่�ควรจะมุ่่�งเน้้นพััฒนาและให้้ความสำคััญที่่�ได้้พบจากการสรุุปบทวิิเคระห์์สามารถนำมาสร้้างแนวทางการดำเนิิน

งานให้้แก่่ศิิลปิินอิิสระ นั้้�นมีีดัังต่่อไปนี้้�

1. ทบทวนการแสดง(Performance Review)

จากการวิิเคราะห์์นั้้�นได้้พบว่่าผู้้�ให้้ข้้อมููลทั้้�งหมดล้้วนให้้ความสำคััญในด้้านการแสดงและถืือเป็็นส่่วนที่่�สำคััญ

ที่่�สุุดในการประเมิินจากผู้้�ว่่าจ้้าง อีีกทั้้�งยัังส่่งผลต่่อการตััดสิินใจจ้้างซ้้ำอีีกด้้วย ดัังนั้้�นศิิลปิินอิิสระควรมุ่่�งเน้้นที่่�การแสดง

เป็็นหลััก แต่่การแสดงนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�ได้้มาจากประสบการณ์์ และการเรีียนรู้้�ดัังนั้้�นการทบทวนการแสดงกัับทีีมงานและผู้้�

ว่่าจ้้างจะสามารถแสดงให้้เห็็นถึึงจุุดที่่�สามารถพััฒนาต่่อไปได้้ และเห็็นจุุดบกพร้้องระหว่่างการทำงานนั้้�นจะทำให้้การ

ทำงานในครั้้�งต่่อไปมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น

2. มีีทีีมงานประสานงานและฝ่่ายจััดการ(Management Team)

จะเห็็นได้้จากบทวิิเคราะห์์ว่่าการมีีฝ่่ายจััดการและประสานงานแยกหน้้าที่่�ไปจากตััวศิิลปิินนั้้�นนอกจากจะมอบ

ความสะดวกแก่่ศิิลปิินและลููกค้้าแล้้วยัังสามารถมีีการทำงานที่่�เป็็นระบบมากมาขึ้้�น ซึ่่�งแนวทางในข้้อนี้้�ตััวศิิลปิิน ควร
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จะมีีทีีมงานหรืือผู้้�จััดการ โดยมีีช่่องทางการติิดต่่อให้้ชััดเจนให้้ลููกค้้าได้้ติิดต่่อไปยัังฝ่่ายจััดการ ซึ่่�งแนวทางนั้้�นตััวศิิลปิิน

หรืือวงดนตรีีควรแต่่งตั้้�งผู้้�จััดการ หรืือ ทีีมเพื่่�อดููแลในด้้านอ่่นนอกเหนืือการแสดง

3. การวิิเคราะห์์ลููกค้้าและกลุ่่�มผู้้�ฟัังล่่วงหน้้า(Pre Analysis)

จากบทสััมภาษาณ์์นั้้�นการรัับงานว่่าจ้้างนั้้�นควรจะคำนึึงถึึงผู้้�ว่่าจ้้างรวมถึึงผู้้�ฟัังที่่�มาชมการแสดงในงาน

ต่่างๆ นอกจากจะช่่วยให้้เห็็นถึึงแนวทางการแสดงแล้้วยังสามารถเตรีียมแผนการแสดงและการทำงานให้้ง่่ายและมีี

ประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น อย่่างเช่่นการถููกว่่าจ้้างงานนั้้�นผู้้�จ้้างจะคำนึึงถึึงความเหมาะห์์สมระหว่่าธีีมของร้้านและศิิลปิิน 

ฉะนั้้�นตััวศิิลปิินนอกเหนืือจะนำเพลงของตนเองไปแสดงนั้้�น ควรจะใช้้เพลงอื่่�น ๆ นอกจากของตััวศิิลปิิน ที่่�ผู้้�ฟัังสามารถ

รู้้�จัักและติิดตามได้้ เพราะเช่่นนั้้�นก่่อนรัับงานต้้องทำการศึึกษาสอบถามข้้อมููลเพื่่�อหาเพลงที่่�หมาะห์์สมกัับงานนั้้�น ๆ

4. ลงผลงานและการทำงานบนช่่องทางออนไลน์์ (Social Media Portfolio)

ในปััจจุุบัันนั้้�นช่่องทางออนไลน์์ของศิิลปิินนั้้�นมีีความสำคััญในการเพิ่่�มการรัับรู้้�ให้้ผููฟัังผ่่านเนื้้�อหาต่่าง ซึ่่�งกัับผู้้�

ประกอบการก็็ไม่่ต่่างกััน โดยจากบทสััมภาษาณ์์จะเห็็นได้้ว่่าทางผู้้�ว่่าจ้้างนั้้�นจะดููผลงานและตารางของศิิลปิินผ่่านทาง

ช่่องทางออนไลน์์ ซึ่่�งจะได้้เห็็นศํํกยาภาพและจำนวนงานที่่�ศิิลปิินมีีอยู่่�เพ่ื่�อหาถึึงความต้้องการผู้้�ฟััง ดัังนั้้�นศิิลปิินควรจะ

ลงผลงาน การทำงานและตารางการทำงานเพื่่�อให้้ผู้้�ประกอบสามารถตััดสินใจว่่าจ้้างได้้
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การหารายได้้อิินฟลููเอนเซอร์์มาร์์เก็็ตติ้้�งบน แพลตฟอร์์มติ๊๊�กต็็อก
 Earning money from Influencer Marketing on Tiktok channel

ติิยาณีี ตัันติิรถานนท์์ (Tiyanee Tantiratanon)1

บทคััดย่่อ

ในยุุคดิิจิิทััลที่่�การตลาดออนไลน์์เติิบโตอย่่างรวดเร็็ว การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมของผู้้�บริิโภคจากการซื้้�อสิินค้้า

และบริิการที่่�หน้้าร้้านไปสู่่�โลกออนไลน์์ได้้กลายเป็็นสิ่่�งที่่�เห็็นได้้ชััดเจน โดยเฉพาะบนแพลตฟอร์์มติ๊๊�กต็็อก (TikTok) ที่่�

ได้้กลายเป็็นศููนย์์รวมของอิินฟลููเอนเซอร์์(Influencer) ที่่�สร้้างสรรค์์เนื้้�อหาและสร้้างความน่่าเชื่่�อถืือให้้กัับผู้้�บริิโภค 

จึึงทำให้้เกิิดการพัฒนาการตลาดเชิิงเนื้้�อหาและกลยุทธ์์การตลาด เพื่่�อช่่วยให้้สิินค้้าตรงกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย และตอบ

สนองการใช้้งานของลููกค้้า โดยมีีกระบวนการสร้้างสรรค์์เนื้้�อหาบนแพลตฟอร์์มติ๊๊�กต็็อก ดัังนี้้� 1)หลัักการนำเสนอบน

แพลตฟอร์์มติ๊๊�กต็็อก โดยมีีเนื้้�อหาที่่�โดดเด่่นและน่่าสนใจ 2)วิิธีีการผลิตส่ื่�อบนแพลตฟอร์์มออนไลน์์ 3)กระบวนการ

สร้้างเสีียง เพื่่�อการตลาดการผลิิตสื่่�อต้้องมีีคุุณภาพเสีียง และเรื่่�องราวที่่�สอดคล้้องกัับตััวตนของแบรนด์์ การใช้้งาน

อุุปกรณ์์ที่่�เหมาะสม

กระบวนการเสนอเพื่่�อการตลาด การใช้้ข้้อมููลและการวิิเคราะห์์จากอััลกอริิทึึมเพื่่�อสร้้างเนื้้�อหาที่่�ตรงกัับความ

สนใจของกลุ่่�มเป้้าหมาย การใช้้ประโยชน์์จากปััญญาประดิิษฐ์์ (AI) เพ่ื่�อวิิเคราะห์์พฤติิกรรมผู้้�บริิโภคและการตอบ

สนองต่่อเนื้้�อหาต่่างๆการตลาดผ่่านอิินฟลููเอนเซอร์์บนแพลตฟอร์์มติ๊๊�กต็็อกเป็็นเทคนิิคที่่�เข้้าถึึงลููกค้้าได้้อย่่างตรงจุุด 

โดยเฉพาะในยุุคที่่�ผู้้�บริิโภคหัันมาให้้ความสนใจกัับเนื้้�อหาความบัันเทิิงและข้้อมููลที่่�สามารถเข้้าถึึงได้้ง่่าย และรวดเร็็ว

ผ่่านออนไลน์์ การใช้้กระบวนการการตลาดผ่่านอิินฟลููเอนเซอร์์มาร์์เก็็ตติ้้�งบนแพลตฟอร์์มติ๊๊�กต็็อกสามารถช่่วยให้้ผู้้�

ประกอบการเข้้าถึึงกลุ่่�มเป้้าหมายได้้มากขึ้้�น เพราะอิินฟลูเอนเซอร์์มีีความสามารถในการสร้้างสรรค์์เนื้้�อหาที่่�เป็็นที่่�

นิิยมและมีีการมีีส่่วนร่่วมจากผู้้�ติิดตามอย่่างสููง ดัังนั้้�นการใช้้อิินฟลููเอนเซอร์์เป็็นสื่่�อกลางจึึงสามารถขยายการเข้้าถึึง

และเพิ่่�มโอกาสในการแปลงผู้้�ชมเป็็นลููกค้้าได้้ดีียิ่่�งขึ้้�นอีีกด้้วย

คำสำคััญ: อิินฟลููเอนเซอร์์, แพลตฟอร์์มออนไลน์์, การตลาด

Abstract

In the digital era, where online marketing is rapidly growing, the shift in consumer behavior from 

purchasing products and services at physical locations to the online world has become significantly 

evident. This is especially true on the TikTok platform, which has become a hub for influencers to 

create content and build credibility with consumers. This development has led to the evolution 

of content marketing and marketing strategies to help products match their target audience and 

meet customer usage. The process of creating content on the TikTok platform includes: 1) Princi-

1 นักศึกษาปริญญาโท มหาวิทยาลัยศิลปากร

   Master’s degree Student, Silapakorn University / noodleswoonsen@gmail.com
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ples of presentation on the TikTok platform, with outstanding and interesting content; 2) Methods 

of media production on online platforms; 3) The process of creating a sound for marketing, where 

media production must have quality sound and stories that align with the brand identity. The use 

of appropriate equipment, marketing proposal processes, using data and analysis from algorithms 

to create content that matches the interests of the target group, and utilizing artificial intelligence 

(AI) to analyze consumer behavior and responses to various content. Marketing through influencers 

on the TikTok platform is a technique that reaches customers effectively, especially in an era where 

consumers are increasingly interested in easily accessible and fast-paced online entertainment and 

information. Utilizing influencer marketing processes on the TikTok platform can help businesses 

reach their target audience more effectively, as influencers have the ability to create popular 

content and have high engagement from followers. Therefore, using influencers as a medium can 

expand reach and increase the chances of converting viewers into customers.

Keywords: Influencer, Online Platform, Marketing

บทนำ

การตลาดออนไลน์์ในยุุคปััจจุุบัันได้้กลายเป็็นศููนย์์กลางของการสื่่�อสารทางการตลาดเนื่่�องจากพฤติิกรรมของผู้้�

บริิโภคได้้เปลี่่�ยนไป ผู้้�คนหัันมาศึึกษาข้้อมููลผ่่านอิินเตอร์์เน็็ตก่่อนที่่�จะตััดสิินใจซื้้�อสิินค้้าหรืือบริิการ และในปััจจุุบัันผู้้�ที่่�

มีีอิิทธิิพลบนแพลตฟอร์์มออนไลน์์ อาทิิ Facebook Instagram YouTube หรืือ TikTok จึึงมีีบทบาทสำคััญในการนำ

เสนอหรืือส่่งเสริิมสิินค้้าและบริิการ และผู้้�ที่่�มีีอิิทธิิพลบนแพลตฟอร์์มออนไลน์์ เรีียกว่่า“อิินฟลูเอนเซอร์์”(Influencer) 

คืือบุุคคลที่่�มีีผู้้�ติิดตามจำนวนมากและสามารถส่่งผลต่่อความคิิดเห็็น พฤติิกรรม และการตััดสิินใจซื้้�อของผู้้�ติิดตามได้้ 

บุุคคลเหล่่านี้้�สร้้างความน่่าเชื่่�อถืือและความน่่าสนใจผ่่านเนื้้�อหาที่่�สร้้างสรรค์์ ทำให้้การแข่่งขัันในอุุตสาหกรรมสููงขึ้้�น

การใช้้อััลกอริิทึึม (Algorithm) ของแพลตฟอร์์มติ๊๊�กต็็อก เป็็นหนึ่่�งในวิิธีีที่่�อิินฟลูเอนเซอร์์ใช้้เพ่ื่�อเพิ่่�มโอกาสให้้

เนื้้�อหาให้ถู้กูการเห็น็บนหน้า้ฟีีดของผู้้�บริโิภค เทคโนโลยีปีัญัญาประดิษิฐ์ ์(Artificial Intelligence) ช่ว่ยในการวิเิคราะห์์

พฤติิกรรมของผู้้�ใช้้งานเพื่่�อปรัับเนื้้�อหาให้้เข้้ากัับความสนใจของผู้้�บริิโภค ทำให้้ผู้้�บริิโภคได้้เห็็นสิ่่�งที่่�พวกเขาอาจสนใจ

อยู่่�ด้้านบนของหน้้าฟีีด 

อิินฟลููเอนเซอร์์และการใช้้อััลกอริิทึึมเป็็นปััจจััยสำคััญในการขับเคลื่่�อนการตลาดออนไลน์์ในปััจจุุบััน และมีี

บทบาทสำคััญในการทำให้้แบรนด์์หรืือสิินค้้าเข้้าถึึงกลุ่่�มเป้้าหมายได้้เป็็นอย่่างดีี (Nipa, 2024) ดัังนี้้� 

1. การใช้้แฮชแท็็ก

การใช้้แฮชแท็็กบนแพลตฟอร์์มติ๊๊�กต็็อก มีีลัักษณะการทำงานที่่�คล้้ายกัับการใช้้บนโซเชีียลมีีเดีียอื่่�น ๆ  เพื่่�อจััดกลุ่่�ม

คอนเทนต์์และช่่วยในการค้้นหาและเข้้าถึึงข้้อมููลของผู้้�บริิโภคได้้ง่่ายขึ้้�น คำที่่�ใช้้เป็็น แฮชแท็็กควรเกี่่�ยวข้้องกัับเนื้้�อหา

ของคอนเทนต์์ และควรเป็็นคำที่่�กระชัับ ง่่ายต่่อการจดจำ เนื่่�องจากบนแพลตฟอร์์ม    ติ๊๊�กต็็อกมีีการลิิสต์์แฮชแท็็กที่่�

กำลัังเป็็นกระแสอยู่่�ให้้ผู้้�ใช้้งานเข้้าถึึงได้้ง่่ายต่่อการค้้นหาอีีกด้้วย

2. โพสต์์คอนเทนต์์อย่่างสม่่ำเสมอ
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ติิยาณีี ตัันติิรถานนท์์ (Tiyanee Tantiratanon

การหารายได้้อิินฟลููเอนเซอร์์มาร์์เก็็ตติ้้�งบน แพลตฟอร์์มติ๊๊�กต็็อก (Earning money from Influencer Marketing on Tiktok channel))

การโพสต์์คอนเทนต์์อย่่างสม่่ำเสมอจะช่่วยในการเพิ่่�มโอกาสให้้ผู้้�ใช้้เห็็นคอนเทนต์์ของ แบรนด์์การเลืือกช่่วง

เวลาที่่�เหมาะสมในการโพสต์์คอนเทนต์์สามารถช่่วยให้้คอนเทนต์์มีีการเผยแพร่่ได้้อย่่างมากขึ้้�น

3. สร้้างคอนเทนต์์ที่่�น่่าสนใจและเข้้าใจง่่าย

การสร้้างคอนเทนต์์ที่่�น่่าสนใจและเข้้าใจง่่ายเป็็นสิ่่�งสำคััญในการดึึงดููดความสนใจของผู้้�ใช้้งานแพลตฟอร์์มติ๊๊�ก

ต็็อก ซึ่่�งความสามารถในการดึึงความสนใจในเวลาสั้้�นๆ เป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญมาก เนื่่�องจากผู้้�ใช้้งานมัักจะมีีสมาธิิจดจ่่อใน

เวลาอัันสั้้�นในแต่่ละคลิิป แบรนด์์ควรใช้้เวลาเพีียงไม่่กี่่�วิินาทีีในการดึึงดููดความสนใจและสร้้างความสนใจในคอนเทนต์์ 

ของพวกเขาในตอนแรก มิิฉะนั้้�น โอกาสที่่�ผู้้�ใช้้งานจะข้้ามคลิิปไปโดยไม่่สนใจจะสููงขึ้้�น ทำให้้คอนเทนต์์ของแบรนด์์นั้้�นๆ 

มีีโอกาสที่่�จะไม่่ได้้รัับความสนใจและถููกลดลงในการมองเห็็นของผู้้�ใช้้งานได้้

4. ติ๊๊�กต็็อกกัับการทำโฆษณาบนแพลตฟอร์์มด้้วยเช่่นกััน ซึ่่�งแพลตฟอร์์มติ๊๊�กต็็อกได้้สร้้างรููปแบบการโฆษณามา

ให้้เจ้้าของธุุรกิิจหรืือแบรนด์์ได้้ใช้้อยู่่� 3 แบบ ดัังนี้้� 

- Brand takeover : โฆษณาเต็็มรููปแบบที่่�ปรากฏขึ้้�นทัันทีีเมื่่�อผู้้�ใช้้เปิิดแอปพลิิเคชั่่�นสามารถใช้้สร้้างเข้้าถึึงได้้

มากที่่�สุุด มีีความยาวไม่่เกิิน 5 วิินาทีี

- Top view : โฆษณาที่่�ปรากฏเป็็นคลิิปแรกของหน้้าฟีีดมีความยาวไม่่เกิิน 60 วิินาทีี สามารถลิิงก์์ไปยังเว็็บไซต์์

ของแบรนด์์ได้้

- In-feed: โฆษณาที่่�ปรากฏระหว่่างการเลื่่�อนฟีีดสามารถตั้้�งค่่าให้้ลิิงก์์ไปยัังเว็็บไซต์์หรืือ landing 

pageของแบรนด์์ได้้

5. ใส่่แผ่่นเสีียงที่่�กำลัังได้้รัับความนิิยม

  การเลืือกใช้้แผ่่นเสีียงที่่�กำลัังได้้รัับความนิิยม จะช่่วยให้้อััลกอริิทึึมหาผู้้�ใช้้งานและเห็็นวิิดิิโอได้้มากขึ้้�น

6. การทำ Branded Content

การทำ Branded Content บนแพลตฟอร์์ม TikTok นั้้�นเป็็นกลยุุทธ์์ที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการเชื่่�อมโยงกัับกลุ่่�ม

เป้้าหมาย โดยมุ่่�งเน้้นการสร้้างความบัันเทิิงและการสื่่�อสารกัับผู้้�ใช้้โดยใช้้เรื่่�องราว (Storytelling) ในการนำเสนอคุุณค่่า

และประโยชน์์ที่่�ผู้้�บริิโภคจะได้้รัับจากการใช้้ผลิิตภััณฑ์์หรืือบริิการของแบรนด์์ โดยเน้้นที่่�ความสนุุกสนานและการเข้้า

ถึึงข้้อมููลที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�ใช้้งาน เช่่น การนำเสนอคำแนะนำการใช้้ผลิิตภััณฑ์์ การแสดงวิิธีีการใช้้ในชีีวิิตประจำ

วััน หรืือการสร้้างเรื่่�องราวที่่�เชื่่�อมโยงกัับความสนใจของกลุ่่�มเป้้าหมาย เพื่่�อสร้้างความเชื่่�อมั่่�นและความสััมพัันธ์์ระยะ

ยาวกัับแบรนด์์ในใจของผู้้�ใช้้งาน TikTok ทำให้้การใช้้ Branded Content เป็็นกลยุทธ์์ที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการดึึงดููด

ความสนใจและสร้้างความสััมพัันธ์์แบรนด์์ที่่�ยั่่�งยืืนกัับลููกค้้า

จากบทความนี้้�มีีความสอดคล้้องคล้้ายกัับ Zortout (2023) และ Doyoumind (2021) ได้้มีีการพบว่่า

หลัักการนำเสนอบนแพลตฟอร์์มติ๊๊�กต็็อกที่่�สามารถเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการเข้้าถึึงผู้้�บริิโภคได้้มากขึ้้�น โดยมีีการใช้้

กระบวนการให้้ปััญญาประดิิษฐ์์เพื่่�อเป็็นสื่่�อกลางในการเข้้าถึึงอััลกอริิทึึมบนแพลตฟอร์์มติ๊๊�กต็็อกให้้คลิิปวิิดีีโออยู่่�ด้้าน

บนสุุดหน้้าฟีีดของผู้้�บริิโภค โดยมีีวิิธีีดัังนี้้� 1)การใช้้แฮชแท็็ก 2)โพสต์์คอนเทนต์์อย่่างสม่่ำเสมอ 3)สร้้างคอนเทนต์์ที่่�น่่า

สนใจและเข้้าใจง่่าย 4)โฆษณาบนแพลตฟอร์์มติ๊๊�กต็็อก 5)ใส่่แผ่่นเสีียงที่่�กำลัังได้้รัับความนิิยม และ6)การทำBranded 

Content หรืือการเล่่าเรื่่�องด้้วยStorytelling อย่่างไรก็็ตามวิิธีีการผลิิตสื่่�อบนแพลตฟอร์์มออนไลน์์โดยการเล่่าเรื่่�อง

ด้้วยวิิธีีที่่�น่่าดึึงดููดความสนใจของผู้้�บริิโภคทำให้้เข้้าใจเรื่่�องราวและเกิิดความประทัับใจ จากการใช้้Storytelling หรืือ
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การเล่่าเรื่่�อง โดยมีีการนำเรื่่�องราวมาเรีียบเรีียงลำดัับเหตุุการณ์์ และผสมผสานกัับการใช้้ส่ื่�อต่่าง ๆ  ที่่�อยู่่�ในโลกออนไลน์์ 

จากการใช้้ ภาพ เสีียง หรืือดนตรีี เพ่ื่�อเพิ่่�มให้้เรื่่�องเล่่ามีีมิิติิและสีีสัันแก่่ตััวละคร หรืือสถานการณ์์ต่่าง ๆ เช่่น การเขีียน

บทความ การทำวิิดีีโอคอนเทนต์์ หรืือพอดแคสต์์ ฯลฯ และด้้วยเหตุุนี้้� เพ่ื่�อการสื่่�อสารกัับกลุ่่�มเป้้าหมายในยุุคปััจจุุบััน

ได้้มากขึ้้�น “การเล่่าเรื่่�อง” จึึงมีีความจำเป็็นมากบน “โลกออนไลน์์” ที่่�สิ่่�งต่่าง ๆ สามารถส่ื่�อสารถึึงผู้้�รัับข้้อมููลได้้อย่่าง

รวดเร็็วไม่่ว่่าจะผ่่านทางสื่่�อโซเชีียล หรืือการทำการตลาดแบบออนไลน์์ โดยอาศััยความสามารถในการเล่่าเรื่่�องเพื่่�อ

ถ่่ายทอดออกไป เพราะหากเล่่าไม่่ถููก หรืือเล่่าไม่่เป็็น ก็็อาจจะทำให้้คนที่่�ได้้รัับข้้อมููลเกิิดความไม่่เข้้าใจ หรืือเข้้าใจผิิด

ได้้ นั่่�นเป็็นสิ่่�งที่่�นัักคอนเทนต์์ นัักการตลาด หรืือวงการโฆษณาควรรู้้�จัักวิิธีีการเล่่าเรื่่�องอย่่างถููกต้้อง (DIGITORY การ

ตลาดออนไลน์์, 2021)

Zort (2022) กล่่าวว่่า Storytelling ที่่�ดีีควรเป็็นอย่่างไร ก็็ต้้องมีี 3 ส่่วนที่่�สำคััญ ได้้แก่่

ผู้้�เล่า่ จะต้อ้งรู้้�วิธิีกีารในการเลืือกสื่่�อแก่ก่ลุ่่�มเป้้าหมาย (Target) รู้้�วิธิีใีนการเล่า่ หรืือสร้า้งอารมณ์ร์่ว่มซึ่่�งอาจอาศัยั

ภาพประกอบ เสีียง การใช้้คำ หรืือสำนวนบางอย่่างมาช่่วยกระตุ้้�นความรู้้�สึึกของผู้้�ฟัังให้้เกิิดการจำจดและประทัับใจ 

เนื้้�อเรื่่�อง จะต้้องตรงตามกลุ่่�มเป้้าหมายเช่่นเดีียวกันซึ่่�งจะเป็็นการแสดงความเชื่่�อของแบรนด์์ที่่�มีีส่่วนช่่วยให้้ผู้้�

ฟัังคล้้อยตามเนื้้�อหา หลัักการ ทฤษฎีี หรืือสิ่่�งที่่�เคยปฏิิบััติิมาแล้้วเห็็นผล

ผู้้�ฟััง ควรมีการศึึกษาว่่ากลุ่่�มผู้้�ฟัังเป็็นใคร หรืือกลุ่่�มไหนเพ่ื่�อสามารถนำข้้อมููลเชิิงลึึก (insight) มาผููกเรื่่�องราว

ผ่่านการสร้้างสรรค์์สื่่�อออกมาให้้ตรงกัับกลุ่่�มผู้้�ฟัังด้้วยเนื้้�อหาที่่�แนบเนีียนไปกัับเรื่่�องราวจนน่่าติิดตาม

พบว่่าวิิธีีการผลิิตสื่่�อบนแพลตฟอร์์มออนไลน์์โดยการเล่่าเรื่่�องน้ัั�นมีีส่่วนสำคััญอยู่่� 3ส่่วน คืือ 1) ผู้้�เล่่า 2) เนื้้�อหา 

และ3 )ผู้้�ฟััง โดยมีีการสร้้างอารมณ์์ร่่วมซึ่่�งมีีภาพประกอบ เสีียง การใช้้คำ หรืือสำนวนเพื่่�อมาช่่วยกระตุ้้�นความรู้้�สึึก

ของผู้้�ฟััง เห็็นได้้ว่่าเสีียงเป็็นตััวกลางสำคััญในการตลาดที่่�ทำให้้คลิิปวิิดีีโอเป็็นที่่�น่่าสนใจ และสามารถตรวจวััดการ

เข้้าถึึง ความถี่่� และอััตราความสำเร็็จของเสีียงบนแพลตฟอร์์มติ๊๊�กต็็อก กลยุทธ์์การใช้้เสีียงเพ่ื่�อการตลาด Chayanit 

Saleephol (2022) กล่า่วว่า่การนำศิลิปะทางดนตรีมีาสร้้างเป็น็บทเพลงโฆษณาหรืือแคมเปญต่า่งๆ ที่่�ใช้ใ้นการโปรโมต

สิินค้้าและบริิการ เพื่่�อช่่วยสร้้างภาพจำให้้แบรนด์์มีีความโดดเด่่นและแตกต่่าง และช่่วยโน้้มน้้าวกลุ่่�มเป้้าหมายให้้คล้้อย

ตามมากขึ้้�น ทั้้�งแบรนด์์เล็็กและใหญ่่ต่่างนำกลยุุทธ์์นี้้�มาใช้้กัันนานแล้้ว จึึงไม่่ใช่่เรื่่�องใหม่่แต่่อย่่างใด เพราะปฏิิเสธไม่่ได้้

ว่่า “ดนตรีี” และ “เสีียงเพลง” ล้้วนมีีอิิทธิิพลต่่อความรู้้�เข้้าถึึงอารมณ์์ของผู้้�คนได้้มากกว่่าสิ่่�งอื่่�นใด ทำให้้สื่่�อสารได้้

อย่่างทั่่�วถึงและตรงไปตรงมา สร้้างประสบการณ์์ที่่�แปลกใหม่่ให้้กัับกลุ่่�มเป้้าหมายได้้เป็็นอย่่างดีี รวมถึึงการทำ Brand 

Matching หรืือ การร่่วมมืือกัับศิิลปิินและอิินฟลูเอนเซอร์์ก็็ยิ่่�งช่่วยเพิ่่�มการจดจำมากขึ้้�นไปอีีกด้้วย 

อาทิิตย์์ พรมทองมีี (ไม่่ปรากฏ) กล่่าวว่่ากระบวนการสร้้างเสีียงเพื่่�อการตลาดให้้ได้้คุุณภาพเสีียงที่่�ดีีไฟล์์เสีียง

ที่่�ดีีที่่�สุุด มีีดัังต่่อไปนี้้� คืือ

การบัันทึึกเสีียงพููดให้้มีีคุุณภาพสููงต้้องอาศััยเทคนิิคและเคร่ื่�องมืือที่่�เหมาะสม ต่่อไปนี้้�คืือสรุุปของวิิธีีการที่่�คุุณ

สามารถปรัับใช้้เพื่่�อปรัับปรุุงคุุณภาพการบัันทึึกเสีียงของคุุณ1.เลืือกไมโครโฟนที่่�เหมาะสม : ควรเลืือกไมโครโฟนที่่�

ออกแบบมาสำหรัับการบันทึึกเสีียงพููด เช่่น Electro-Voice RE320 หรืือ Shure SM7B ซึ่่�งมีีคุุณภาพเหนืือระดัับ

และได้้รัับความนิิยมจากนัักบัันทึึกเสีียงมืืออาชีีพ 2. ใช้้ Pop Filter : Pop filter ช่่วยลดเสีียงลมหรืือเสีียงกระแทก

ไมโครโฟน ช่่วยให้้เสีียงพููดมีีคุุณภาพดีีขึ้้�นและช่่วยให้้รัักษาระยะห่่างจากไมโครโฟนได้้เหมาะสม3.ใช้้สแตนด์์สำหรัับ

สคริิปต์์ : การใช้้สแตนด์์สำหรัับวางสคริิปต์์ช่่วยให้้คุุณมีีมืือว่่างในการใช้้งานไมโครโฟนหรืือปรัับการบัันทึึกได้้ง่่ายขึ้้�น 
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ติิยาณีี ตัันติิรถานนท์์ (Tiyanee Tantiratanon

การหารายได้้อิินฟลููเอนเซอร์์มาร์์เก็็ตติ้้�งบน แพลตฟอร์์มติ๊๊�กต็็อก (Earning money from Influencer Marketing on Tiktok channel))

และยัังช่่วยลดเสีียงรบกวนจากการเปลี่่�ยนหน้้ากระดาษ 4. อ่่านสคริิปต์์ล่่วงหน้้า : การอ่่านและฝึึกซ้้อมสคริิปต์์ล่่วงหน้้า

ช่่วยให้้คุุณคุ้้�นเคยกัับเนื้้�อหาและการออกเสีียงคำที่่�ยาก ช่่วยให้้การบัันทึึกเสีียงเป็็นไปอย่่างราบรื่่�น 5. วอร์์มเสีียงก่่อน

การบัันทึึก : การวอร์์มเสีียงช่่วยเตรีียมความพร้้อมของเส้้นเสีียง ทำให้้การพููดมีีความชััดเจนและเป็็นธรรมชาติิมากขึ้้�น 

6. หลีีกเลี่่�ยงเสื้้�อผ้้าหรืือเครื่่�องประดัับที่่�เกิิดเสีียงรบกวน : เลืือกเสื้้�อผ้้าและเครื่่�องประดัับที่่�ไม่่สร้้างเสีียงรบกวนเมื่่�อคุุณ

ขยัับตััวหรืือพููด 7. รัักษาระยะห่่างจากไมโครโฟน : การรัักษาระยะห่่างที่่�เหมาะสมจากไมโครโฟนช่่วยควบคุมคุุณภาพ

เสีียงและลดเสีียงรบกวน 8. การหายใจให้้ถููกต้้อง การฝึึกหายใจ: การหายใจอย่่างถููกต้้องช่่วยให้้เสีียงพููดมีความชััดเจน

และช่่วยให้้คุุณควบคุุมเสีียงลมหายใจในการบัันทึึกได้้ดีีขึ้้�น 9. การรัักษาระดัับเสีียงให้้สม่่ำเสมอ การรักษาระดัับเสีียง

ให้้สม่่ำเสมอเป็็นทัักษะที่่�ต้้องการการฝึึกฝนอย่่างเหมาะสม ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับการฝึึกการหายใจและการควบคุุมเสีียง 10. 

การดููแลเส้้นเสีียงหรืือการดื่่�มน้้ำบ่่อยๆ: การดื่่�มน้้ำช่่วยให้้คอและเส้้นเสีียงชุ่่�มชื้้�น เป็็นสิ่่�งสำคััญในการบัันทึึกเสีียงพููดให้้

มีีคุุณภาพและลดความเสี่่�ยงของการเกิิดความเสีียหายต่่อเส้้นเสีียง

บทสรุุป

จากการศึกษาพบว่า่การหารายได้ข้องอิินฟลูเอนเซอร์ม์าร์เ์ก็ต็ติ้้�งบนแพลตฟอร์ม์ติ๊๊�กต็อ็ก โดยมีีการผลิตคลิิปวิดีิีโอ

ต้้องมีีรููปแบบการสร้้างความเข้้าใจในระยะเวลาคลิิปสั้้�นๆ โดยมีีความยาวตั้้�งแต่่ 15 วิินาทีี     จนไปถึง 60 วิินาทีี และ

เนื่่�องด้ว้ยในยุคุปัจัจุบัุันมีคีวามเฉพาะเจาะจงมากขึ้้�น ทั้้�งด้า้นรููปแบบของเนื้้�อหาที่่�ต้อ้งการนำเสนอคลิปิวิิดีโีอที่่�สามารถให้้

ทั้้�งความบัันเทิิงและดึึงดููดความสนใจตั้้�งแต่่ 3 วิินาทีีแรกของคอนเทนต์์ เพ่ื่�อให้้มีีโอกาสที่่�ผู้้�บริิโภค ทั้้�งนี้้�จะเห็็นได้้ว่่าต้้อง

ใช้้วิิธีีผลิิตสื่่�อบนแพลตฟอร์์มออนไลน์์ เพื่่�อสร้้างการเล่่าเรื่่�องราว (Storytelling) ในการช่่วยสนัับสนุุนเรื่่�องราวให้้น่่าเชื่่�อ

ถืือมากยิ่่�งขึ้้�น และเพ่ื่�อกระตุ้้�นการสื่่�อสารระหว่่างแบรนด์์และลููกค้้า โดยมีีกระบวนการสร้้างเสีียงเพ่ื่�อเป็็นสื่่�อการตลาด 

ประกอบด้้วยการสร้้างคลิิปวิิดีีโอเป็็นสิ่่�งที่่�จะสามารถดึึงดููดให้้ผู้้�บริิโภคได้้หยุุดไม่่เพีียงแต่่ดึึงดููดประสาทสััมผััสด้้านการ

มองเห็็นเพีียงเท่่านั้้�น แต่่วิิดีีโอจะสามารถ กระตุ้้�นประสาทสััมผััสด้้านการได้้ยิินเสีียงไปพร้้อมๆ กัันได้้อีีกด้้วย และการ

ใช้้เสีียงสามารถสร้้างความประทัับใจ (Impression) หรืือยอดคนชมคลิิปวิิดิิโอได้้เนื่่�องจากอััลกอริิทึึมของแพลตฟอร์์ม

ติ๊๊�กต็็อกจะสามารถเก็็บข้้อมููลจากผู้้�ใช้้งานนี้้�ด้้วยการกดถูกใจการคอนเทนต์์ที่่�ใช้้เสีียง

การใช้แ้พลตฟอร์ม์ติ๊๊�กต็อ็กเพื่่�อสร้า้งรายได้จ้ากการสื่�อสารกับัผู้้�ใช้โ้ดยใช้ก้ารเล่า่เรื่่�องราว (Storytelling) เป็น็หนึ่่�ง

ในวิิธีีที่่�นิิยมและมีีศัักยภาพที่่�สามารถสร้้างรายได้้ ในการสร้้างรายได้้จากการเล่่าเรื่่�องบนแพลตฟอร์์มติ๊๊�กต็็อก สามารถ

สร้้างเนื้้�อหาที่่�มีีคุุณภาพ และมีีเนื้้�อหาที่่�น่่าสนใจ เข้้าถึึงผู้้�ชมและสามารถสร้้างการมีส่่วนร่่วมเรื่่�องราวทำให้้สามารถช่่วย

ให้้ผู้้�ชมเจอเนื้้�อหาได้้ง่่ายขึ้้�น และการร่่วมมืือของอิินฟลููเอนเซอร์์กัับการร่่วมมืือของแบรนด์์ในการสร้้างเนื้้�อหาโฆษณา

เป็็นอีีกหนึ่่�งวิิธีีในการหารายได้้ หากมีีผู้้�ติิดตามจำนวนมากและเนื้้�อหามีีการมีส่่วนร่่วมที่่�ดีี แบรนด์์อาจติิดต่่อเพ่ื่�อทำการ

ตลาดผ่่านเนื้้�อหาของอิินฟลููเอนเซอร์์
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in Thailand’s Entertainment Industry
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บทคััดย่่อ

งานวิจิัยันี้้�มีจีุดุประสงค์ด์ังัต่อ่ไปนี้้� 1) เพื่่�อศึกึษาพฤติกิรรมการรับัชมสื่่�อบันัเทิงิเกิริ์ล์เลิฟิของผู้้�บริโิภค 2) เพื่่�อสร้า้ง

แนวทางการพัฒนาธุุรกิิจผลิิตซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟ โดยเป็็นการวิิจััยในเชิิงปริิมาณซึ่่�งทำการเก็็บแบบสอบถาม (Questionaire) 

เพื่่�อสำรวจพฤติิกรรมผู้้�บริิโภคต่่อซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟจากกลุ่่�มผู้้�ชมซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟจำนวน 400 ชุุด ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

ซึ่่�งผู้้�วิิจััยนำการพรรณนาข้้อมููลด้้วยวิิธีีการแจกแจงความถี่่� (Frequencies Distribution) ค่่าร้้อยละ (Percentage) 

ค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และนำข้้อมููลชุุดเดีียวกันมาใช้้วิิเคราะห์์

ผลสถิิติิในเชิิงอนุุมาน ด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููลแปรปรวนทางเดีียว (One-way ANOVA) รวมถึึงการใช้้วิิธีีการทาง

สถิิติิวิิธีีการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงสำรวจ (Exploratory Factor Analysis : EFA) ด้้วยการใช้้การหมุุนแกนปััจจััย 

(Factor Rotation) รููปแบบการหมุุนแกนแบบมุุมฉาก (Orthogonal Rotation) ซึ่่�งจะนำมาวิิเคราะห์์แนวทางการ

พััฒนาธุุรกิิจผลิิตซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟ

 โดยจากผลการศึกษาแสดงถึึงแนวทางการพัฒนาซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟผ่่านประสบการณ์์ผู้้�บริิโภคต่่อการตัดสินใจรัับ

สื่่�อบัันเทิิงเกิิร์์ลเลิิฟ เมื่่�อวิิเคราะห์์ผ่่านวิิธีีการสถิิติิแล้้วพบว่่าการจะนำเสนอซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟสู่่�ผู้้�ชมจำเป็็นต้้องคำนึึงถึึงทุุก

กระบวนการเข้้าถึึงซีีรีีส์์ของผู้้�ชมตั้้�งแต่่การสร้้างการรับรู้้�ด้้วยการโปรโมตที่่�น่่าสนใจด้้วยความถี่่�และช่่องทางที่่�เหมาะสม

เพื่่�อดึึงดููดความสนใจจากผู้้�ชม และสร้้างการตัดสินใจที่่�ทำให้้ผู้้�ชมเข้้าชมซีีรีีส์์ เกิิร์์ลเลิิฟ หลัังจากนั้้�นคืือการทำให้้ผู้้�ชมรัับ

ชมซีีรีีส์์ที่่�นำเสนอครบทุุกตอน ซึ่่�งจำเป็็นต้้องคำนึึงถึึงองค์์ประกอบต่่าง ๆ  เช่่น เนื้้�อเรื่่�อง นัักแสดง และคุุณภาพของภาพ 

และเสีียง หากสามารถนำเสนอสิ่่�งเหล่่านี้้�ได้้จะทำให้้ได้้รัับความสนใจจากผู้้�ชม ไม่่เพีียงแต่่ในช่่วงเวลาที่่�ออกอากาศ แต่่

เป็็นภายหลัังจากซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟนั้้�น ๆ จบ ผู้้�ชมจะดููซ้้ำ รวมถึึงสนัับสนุุนการผลิตซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟเรื่่�องถััดไปของทั้้�งผู้้�ผลิิต 

และนัักแสดง และสิ่่�งที่่�จะสิ่่�งผลดีีต่่อผู้้�นำเสนอทั้้�งผู้้�ผลิิตในกระบวนการสุุดท้้าย คืือการบอกต่่อ 

คำสำคััญ: ซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟ, พััฒนาธุุรกิิจ, ความหลากหลายทางเพศ

Abstract

The research entitled “guidelines for business development as series girl-love genre” The 

objectives were to examine 1) Explore girl-love viewers’ behavior what reveal obligation in girl-love 

media. 2) To initiate guidelines for business development as series girl-love genre. The research was 

quantitative research that complied data from online girl-love viewers sampling group as 400 keys 
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that consist of frequencies distribution, percentage, mean, standard deviation besides One-way 

ANOVA and factor analysis through Exploratory Factor Analysis method. 

Evidently, hypothesis testing revealed considerate factors for girl-love series funding through 

viewers journey expectation. Attract attention by promote contents, and frequency with valued 

social platform for presenting viewers consider firstly. Therefore, series as product be able to ini-

tiate plot, picture, sound for valued potential what are the keys performance to attract viewers 

from first episode to final. Furthermore, rewatching series and advocacy are valued result for series 

girl-love genre production.

Keywords: Girl-love series, Business Development, LGBTQIA+

บทนำ

เพศ อัันได้้มาพร้้อมกัับการกำเนิิด ก่่อนถููกระบุุ จำแนก ผ่่านข้้อเท็็จจริิงทั้้�งความพยายามจำแนกในรููปแบบวิิทยา

ศาตร์์ ความเชื่่�อทางศาสนา และเพศที่่�ถููกตีีกรอบผ่่านอำนาจทางการเมืือง ส่่งผลให้้เพศถููกแปลความหมายในกรอบของ

เพศสองขั้้�ว (Binary) จากกรอบความคิิดของเพศซึ่่�งไม่่สามารถตอบรัับกัับความลื่่�นไหลทางเพศ (Gender Fluidity) 

ในบริิบทความเป็็นจริิงในสัังคมได้้ ก่่อให้้เกิิดการนิิยามกรอบความคิิดในการทำความเข้้าใจเพศผ่่านอััตลัักษณ์์ทางเพศ 

ที่่�ไม่่ได้้ยึึดถืือในเพศกำเนิิด หากแต่่เป็็นเพศวิิถีี (Sexuality) ของแต่่ละบุุคคลซึ่่�งสามารถกำหนดได้้เองไม่่ใช่่สัังคมเป็็น

ผู้้�กำหนด โดยความหลากหลายทางเพศของแต่่ละบุุคคลส่่งผลให้้ในสัังคมปััจจุุบัันมีีความลื่่�นไหลทางเพศและทำให้้

กรอบแนวคิิดของ Binary ถููกให้้ความสำคััญน้้อยลงไป ในขณะเดีียวกัับที่่�การรัับรู้้�ของสัังคมต่่อความลื่่�นไหลทางเพศ

ที่่�มีีเพิ่่�มมากขึ้้�น และความพยายามที่่�จะสร้้างความเข้้าใจให้้กัับสัังคมผ่่านการอธิิบายความหลากหลายทางเพศด้้วยตััว

ย่่อ LGBTQIA+ ที่่�ถืือเป็็นตััวย่่อที่่�ครอบคลุุมความหลากหลายทางเพศได้้ดีีที่่�สุุดในปััจจุุบััน ซึ่่�งสามารถปรัับเปลี่่�ยน เพิ่่�ม

เติิมได้้พร้้อมกัับการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมเสมอ

หากตั้้�งคำถามว่่าการรัับรู้้�ถึงความลื่่�นไหลทางเพศของสัังคมมีีเพิ่่�มขึ้้�นจนกระทั่่�งเป็็นที่่�รัับรู้้�ได้้ในวงกว้้างได้้อย่่างไร 

ปััจจััยที่่�สำคััญที่่�เป็็นตััวช่่วยคืือเทคโนโลยีที่่�ทำให้้การเข้้าถึึงข้้อมููลในทุุกด้้านเป็็นเรื่่�องง่่าย รวมถึึงการเข้้าถึึงข้้อมููลใน

เรื่่�องของความลื่่�นไหลทางเพศด้้วยเช่่นกััน ที่่�สัังคมรัับรู้้�การมีีตััวตนของเพศที่่�หลากหลายก็็เป็็นผลประโยชน์์ที่่�ได้้มาจาก

เทคโนโลยีี ที่่�ทำให้้การสื่่�อสารเพื่่�อสร้้างการรัับรู้้�ในเรื่่�องความลื่่�นไหลทางเพศกระจายออกในวงกว้้าง ไม่่ใช่่การถููกจำกััด

การแสดงเพศวิิถีีเหมืือนในอดีีต ซึ่่�งมีีการสื่�อสารรูปแบบต่่างๆ ตั้้�งแต่่รููปแบบของการสื่�อสารในระดัับบุุคคล ไปจนถึึงการ

สื่่�อสารในระดัับสื่่�อสารมวลชน ที่่�เข้้ามามีีความสำคััญและเชื่่�อมโยงกัับมิิติิความหลากหลายทางเพศในปััจจุุบััน ดัังเห็็น

ได้้จากการนำเสนอผ่่านสื่่�อหลากหลายรููปแบบในปััจจุุบััน เช่่น สิ่่�งพิิมพ์์ โทรทััศน์์ ออนไลน์์ เป็็นต้้น 

เนื่่�องจากสื่่�อเป็็นตััวกลางของสัังคมที่่�มีีความสามารถในการถ่่ายทอดและการรับสาร (McQuail, 2005) ความ

สััมพัันธ์์ของสื่่�อในเรื่่�องต่่างๆ ตลอดจนการนำเสนอและรัับข้้อมููลในเรื่่�องของเพศจึึงไม่่สามารถแยกออกจากกัันได้้ โดย

ในปััจจุุบัันประเทศไทยถืือเป็็นประเทศที่่�มีีการผลิิตสื่่�อที่่�สื่่�อสารในเรื่่�อง LGBTQIA+ ออกมาจำนวนมาก และหนึ่่�งในสื่่�อที่่�

ได้้รัับความนิิยมมากทั้้�งภายในประเทศไทยและต่่างประเทศคืือซีีรีีย์์ที่่�นำเสนอความรัักที่่�ตััวละคร เป็็นชายและชาย หรืือ

ที่่�นิิยมเรีียกกัันว่่าซีีรีีส์์วาย ที่่�สามารถเข้้ามาอยู่่�ในพื้้�นที่่�สื่่�อกระแสหลัักได้้ ซึ่่�งหากกล่่าวถึึงส่ื่�อ เช่่น ภาพยนตร์์ ที่่�ต้้องการ
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ศึึกษาแนวทางการพััฒนาธุุรกิิจผลิิตซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟ ให้้เป็็นที่่�นิิยมในประเทศไทย

(Guidelines for Girl Love Series as a Popular Genre in Thailand’s Entertainment Industry)

เสนอเนื้้�อหาความรัักในรููปแบบของผู้้�ชายสองคน จะสามารถเข้้าถึึงคนได้้เฉพาะกลุ่่�มเท่่านั้้�น แต่่ปรากฎการณ์์ของซีีรีีส์์

วายส่่งผลให้้จากที่่�สามารถรัับชมซีีรีีส์์วายได้้อาทิิตย์์ละหนึ่่�งถึึงสองครั้้�ง แต่่ในปััจจุุบัันซีีรีีส์์วายเป็็นสื่่�อบัันเทิิงประเภท

หนึ่่�งที่่�สามารถรัับชมได้้ทุุกวัันทั้้�งโทรทัศน์์และช่่องทางออนไลน์์แพลตฟอร์์ม จากข้้อมููลการศึกษาพฤติิกรรมผู้้�บริิโภค 

ของLINE ประเทศไทยร่่วมกัับบริิษััทวิิจััยการตลาดนีีลเส็็น (ผู้้�จััดการออนไลน์์, 2563) โดยจากศึึกษาในปีี พ.ศ. 2563 

จาก LINE TV ซึ่่�งเป็็นแพลตฟอร์์มหลัักในการรับชมซีีรีีส์์วาย พบว่่ามีีอััตราเติิบโตจากจำนวนผู้้�ชมเพิ่่�มขึ้้�นถึึง 3 เท่่า

จากปีีก่่อนหน้้า และในปีี พ.ศ. 2565 ที่่�ผู้้�วิิจััยกำลัังศึึกษาข้้อมููล การเติิบโตของผู้้�ชมซีีรีีส์์วายยัังมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่าง

ต่่อเนื่่�อง โดยในปีี พ.ศ. 2565 มีีซีีรีีส์์ที่่�กำลัังจะออกอากาศรวมถึึงออกอากาศแล้้วอยู่่�ถึึง 23 เรื่่�อง โดยจากการสำรวจ

ในปีี พ.ศ. 2563 จากการจำแนกตามช่่วงอายุุพบว่่า ผู้้�ชมกลุ่่�มนี้้�มีีความหลากหลายในช่่วงอายุุตั้้�งแต่่ 15-40 ปีี มีีราย

ได้้ครััวเรืือนเฉลี่่�ย 80,000 บาทต่่อเดืือน แสดงให้้เห็็นว่่า กลุ่่�มผู้้�บริิโภคมีีฐานอายุุที่่�กว้้าง และยัังมีีรายได้้ที่่�สููง ซึ่่�งมีีความ

สััมพัันธ์์โดยตรงกัับกำลัังซื้้�อ จากข้้อมููลที่่�กล่่าวมาเห็็นได้้ชััดว่่า ธุุรกิิจสื่่�อบัันเทิิงซีีรีีส์์วายยัังมีีแนวโน้้มที่่�จะขยายการเติิบ

ต่่อได้้อย่่างต่่อเน่ื่�องซึ่่�งสััมพัันธ์์กัับจำนวนผู้้�ชมที่่�มีีมากขึ้้�นอีีกด้้วย

การเติิบโตของตลาดธุุรกิิจซีีรีีส์์วายในประเทศไทย ผู้้�วิิจััยจึึงเกิิดคำถามว่่าการผลิิตซีีรีีส์์ที่่�เด่่นชััดไปด้้วยการเสนอ

ผ่่านตััวละครชายและชายของไทย ที่่�หลายครั้้�งมัักเสนอแนวความคิิดที่่�ต้้องการจะสะท้้อนแง่่มุุมของความเป็็นจริิงทาง

สัังคมว่่าด้้วยความหลากหลายของเพศไม่่ใช่่เรื่่�องผิิดปกติิ ด้้วยเหตุุนี้้� ทำให้้ผู้้�วิิจััยพยายามค้้นคว้้าข้้อมููล ถึึงส่ื่�อบัันเทิิงที่่�

นำเสนอความหลากหลายทางเพศ และพบว่่าประเทศไทยเริ่่�มมีีการผลิตซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟ ซึ่่�งเป็็นการนำเสนอความหลาก

หลายทางเพศที่่�กว้้างขึ้้�น ถืือเป็็นปรากฎการณ์์ที่่�น่่าจัับตาในอุุตสาหกรรมซีีรีีส์์ของประเทศไทยเนื่่�องจากการเติิบโตของซีี

รีีส์์วายนั้้�นหากพิิจารณาจากปััจจััยที่่�ส่่งผลให้้ประสบความสำเร็็จคืือกลุ่่�มลููกค้้าที่่�นอกจากจะเพิ่่�มมากขึ้้�น ยัังมีีรายได้้ที่่�อยู่่�

ในระดัับสููง ซึ่่�งเป็็นปััจจััยหลัักที่่�ทำให้้ธุุรกิิจซีีรีีส์์วายเติิบโตขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ในทางกลัับกัันซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟในประเทศไทย

ยัังมีีปััจจััยที่่�ทำให้้ซีีรีีส์์ประเภทเกิิร์์ลเลิิฟยัังไม่่สามารถเติิบโตได้้เท่่าที่่�ควร หากแต่่ความน่่าสนใจคืือการที่่�อุุตสาหกรรม

บัันเทิิงไทยเริ่่�มให้้ความสนใจผลิิตซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟ

ย้้อนกลัับไปในช่่วงสิิบกว่่าปีีที่่�ผ่่านมามีีภาพยนตร์์ที่่�สื่่�อถึึงความรัักของเพศกำเนิิดหญิิงและหญิิง (ภาพยนตร์์

เกิิร์์ลเลิิฟ) อย่่าง Yes or NO อยากรััก ก็็รัักเลย ที่่�ถืือเป็็นภาพยนตร์์เรื่่�องแรกที่่�นำเสนอความรัักผ่่านความหลากหลาย

ทางเพศที่่�ตััวละครมีเพศกำเนิิดเป็็นหญิิง ที่่�เป็็นผลงานชิ้้�นแรกๆที่่�ได้้รัับความสนใจจากผู้้�ชม แต่่ยัังอยู่่�ในกลุ่่�มเฉพาะ ต่่อ

มาแม้้จะมีีการนำเสนอผ่่านสื่่�อบัันเทิิงของรููปแบบความรัักของหญิิงและหญิิง ก็็ยัังเป็็นเพีียงตััวละครลองเท่่านั้้�น เช่่น

ละครเรื่่�อง อกเกืือบหักแอบรักคุุณสามีี ที่่�มีีตััวละครหญิิงรัักหญิิง ที่่�นำเสนอออกมาในแง่่มุุมความรัักที่่�สดใส ไม่่เหมืือน

กัับเรื่่�องราวความรัักของหญิิงและหญิิงที่่�นอกจากจะเป็็นบทรองแล้้ว ก็็ตามมาด้้วยความรัักในรููปแบบที่่�เป็็นไปไม่่ได้้ ซึ่่�ง

เหมืือนเป็็นการตอกย้้ำกรายๆว่่าความรัักในรููปแบบนี้้�ยัังคงเป็็นเรื่่�องที่่�ไม่่ถููกยอมรัับ และยัังเป็็นไปไม่่ได้้ แต่่หลัังจากการ

ค้้นหาข้้อมููลปรากฏว่่า มีีการผลิตละครที่่�นำเสนอตััวละครของหญิิงและหญิิงเรื่่�อง รากแก้้ว ที่่�กำลัังนำกลัับมาทำซ้้ำอีีก

ครั้้�ง โดยทำจากภาพยนตร์์ช่ื่�อเรื่่�อง พิิศวาส ในปีีพ.ศ. 2530 ซึ่่�งจากความเห็็นบางส่่วนสัังเกตว่่า เนื้้�อหาของภาพยนตร์์

เป็็นไปในลัักษณะของการอุปการะเด็็กโดยหวัังผลประโยชน์์ทางเพศ (Child Glooming) ซึ่่�งผู้้�ชมที่่�คอยติิดตามส่่วน

ใหญ่่มีีความเห็็นว่่าเป็็นการสร้้างภาพจำที่่�เป็็นไปในทางลบอีกครั้้�งกัับการที่่�ละครจะสามารถสะท้้อนสัังคมให้้ยัังมองว่่า

ความรัักหญิิงและหญิิงเป็็นไปไม่่ได้้ หรืือถึึงขั้้�นถููกมองว่่าวิิปริิต (วีีรวััฒน์์ อััจจุุตมานััส, 2564) 
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แม้้ว่่าในอดีีตการผลิตส่ื่�อบัันเทิิงที่่�นำเสนอความหลากหลายทางเพศจะไม่่ได้้รัับการตอบรับที่่�ดีีอย่่างกว้้างขวาง

เหมืือนในปััจจุุบัันที่่�ซีีรีีส์์วายถืือเป็็นประเภทซีีรีีส์์ที่่�นำเสนอความหลากหลายทางเพศที่่�ได้้รัับความนิิยมที่่�เพิ่่�มขึ้้�นตลอด 

และเริ่่�มมีีการเริ่่�มผลิิตซีีรีีย์์เกิิร์์ลเลิิฟเรื่่�องแรกในประเทศไทยที่่�สร้้างมาจากนิิยายของนามปากกา “เจ้้าปลาน้้อย” เรื่่�อง 

“GAP Yuri” ที่่�ได้้รัับความสนใจจากผู้้�ชมที่่�รอติิดตามซีีรีีส์์นี้้� (ผู้้�จััดการออนไลน์์, 2565) หากพิิจารณาการผลิิตซีีรีีส์์

เกิิร์์ลเลิิฟก่่อนหน้้า ไม่่ปรากฏการณ์์ผลิิตซีีรีีส์์เต็็มรููปแบบ แต่่มัักอยู่่�ในรููปแบบของมิินิิซีีรีีส์์ เช่่น ปีีพ.ศ. 2559 มีีมิินิิซีี

รีีส์์เรื่่�อง “คอนโด บาริิสต้้า สถาปนิก” และก่่อนหน้้าที่่�ซีีรีีส์์ GAP Yuri จะเริ่่�มฉายมีีมิินิิซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟ เรื่่�อง “อากงจ๋๋า 

ป๊๊าไม่่รู้้�” ที่่�ฉายในเดืือนพฤษศิิกายน พ.ศ. 2565 โดยมิินิิซีีรีีส์์สองเรื่่�องข้้างต้้นถืือเป็็นการเปิิดทางให้้กัับการผลิิตซีีรีีส์์

เกิิร์์ลเลิิฟที่่�เป็็นความพยายามในการผลิิตสื่่�อบัันเทิิงประเภทเกิิร์์ลเลิิฟในประเทศไทย

จากข้้อมููลที่่�ปรากฏจากที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น จึึงเป็็นที่่�มาในการศึึกษาแนวทางในการผลิิตซีีรีีส์์ เกิิร์์ลเลิิฟให้้เป็็นที่่�

นิิยมในประเทศไทย ผ่่านการศึึกษาพฤติิกรรมของผู้้�บริิโภค เพื่่�อเป็็นคำตอบให้้แก่่งานวิิจััยนี้้�

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

1. เพ่ื่�อศึึกษาพฤติิกรรมการรัับชมสื่่�อบัันเทิิงเกิิร์์ลเลิิฟ ของผู้้�บริิโภค

2. เพ่ื่�อสร้้างแนวทางการพััฒนาธุุรกิิจผลิิตซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟ

การศึึกษาเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องและกรอบแนวคิิดการวิิจััย

1. แนวคิดเกี่่�ยวกัับสื่่�อบัันเทิิงที่่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับความหลากหลายทางเพศ และความเป็็นมาของซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟ

เนื่่�องจากเรื่่�องเพศไม่่ใช่่วิิธีีการของการจำแนกในแบบชีีววิิทยาอย่่างในอดีีต แต่่กลัับกลายเป็็นการกล่่าวถึงเรื่่�อง

เพศในรููปแบบของวััฒนธรรม (อุุรพงศ์์ แพทย์์คชา และ สุุรกิิจ ปรางสร, 2555)

จากการทบทวนวรรณกรรมในประเทศไทยมีีซีีรีีส์์ที่่�นำเสนอตััวละครที่่�เป็็นตััวละครที่่�มีีความหลากหลายทาง

เพศเป็็นตััวละครหลััก (รุ้้�งรวี ศิิริิธรรมไพบููลย์์, 2562) จากเรื่่�องรัักแปดพันเก้้า ทางช่่อง 9 ในปีี 2547 ที่่�มีีหนึ่่�งใน ที่่�

นอกจากจะเป็็นตััวละครที่่�มีีเอกลัักษณ์์ที่่�แสดงถึึงความหลากหลายทางเพศคู่่�แรก ในไทย ยัังเป็็นตััวละครหลััก ที่่�ไม่่ใช่่

การนำเสนอตััวละครที่่�มีีความหลากหลายทางเพศในละครที่่�มีีหน้้าที่่�เพีียงแค่่เล่่นตลกคาเฟ่่สร้้างสีีสััน แต่่ภายหลัังจาก

นั้้�นในปีี 2557 มีีการสร้้างซีีรีีส์์ Love Sick The Series ที่่�ใช้้ตััวละครเพศกำเนิิดชายและชายเป็็นตััวหลัักในการดำเนิิน

เรื่่�อง ก่่อนจะเริ่่�มมีีการผลิตซีีรีีส์์วายมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ แต่่ในช่่วงเวลานั้้�นกลัับถููกปิิดกั้้�นไม่่ให้้มีีการเผยแพร่่ ทำให้้ผู้้�ผลิตและ

ผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงานต้้องระงัับการผลิิตไป ทำให้้ซีีรีีส์์วายต้้องหาชิิองทางในการเผยแพร่่ และซีีรีีส์์วายจึึงได้้เริ่่�มมีีการเผย

แพร่่ผ่่าน ไลน์์ทีีวีี (Line TV) ซึ่่�งจากที่่�ผู้้�วิิจััยศึึกษาก็็พบว่่า ไลน์์ทีีวีี เป็็นแพลตฟอร์์มที่่�มีีซีีรีีส์์วายเป็็นจำนวนมาก และ

กลายเป็็นแพลตฟอร์์มอัันดัับหนึ่่�งในประเทศไทยที่่�มีีผู้้�ชมติิดตามและให้้ความสนใจมากที่่�สุุด (เดอะสแตนดาร์์ดทีีม, 

2020)ด้้วยวิิธีีการในการนำเสอนเรื่่�องราวในรููปแบบของสื่่�อบัันเทิิง ย่่อมควบคู่่�กัับสภาพสัังคมด้้วยการหยิิบยกเรื่่�องราว

ในสัังคมแต่่ละด้้านมานำเสนอ ผ่่านการเล่่าเรื่่�องด้้วยส่ื่�อบัันเทิิงในยุุคปััจจุุบััน จึึงเป็็นความจำเป็็นประการหนึ่่�งที่่�จำเป็็น

ต้้องศึึกษาในแง่่มุุมที่่�ทำให้้เรื่่�องราวความหลากหลายทางเพศ โดยเฉพาะในส่่วนของเกิิร์์ลเลิิฟ ถึึงการรัับรู้้� ทำความเข้้าใจ 

และถููกนำมาถ่่ายทอดโดยใช้้วิิถีีทางสัังคมสำหรัับประเทศไทยการนำเสนอส่ื่�อบัันเทิิงที่่�มีีความหลากหลายทางเพศโดย

เป็็นเพศกำเนิิดหญิิงยัังมีีอยยู่่�ในจำนวนที่่�น้้อยและไม่่อยู่่�ในกระแสเท่่าที่่�ควร โดยเคยมีีภาพยนตร์์อย่่าง She เรื่่�องรััก
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ปิิยาภััสดิ์์� ทะอิินทร์์ (Piyaphat Tha-in) 

ศึึกษาแนวทางการพััฒนาธุุรกิิจผลิิตซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟ ให้้เป็็นที่่�นิิยมในประเทศไทย

(Guidelines for Girl Love Series as a Popular Genre in Thailand’s Entertainment Industry)

ระหว่่างเธอ และ Yes or No 2 อยากรัักอย่่ากั๊๊�กเลย ในปีี 2555 ในขณะที่่�ในละคร ปรากฏอย่่างชััดเจนในซีีรีีส์์ รัักแท้้

หรืือแค่่...ความหวััง ในปีี 2560 และเรื่่�อง รัักล้้ำเส้้น ในปีี 2562 

แต่่ในขณะเดีียวกันปรากฎการณ์์ที่่�เป็็นที่่�น่่าสนใจคืือในช่่วงปีี 2564 ค่่ายไอดอล แฟคทอรี่่� มีีการเปิิดตััวซีีรีีส์์

เกิิร์์ลเลิิฟเต็็มรููปแบบอย่่างเรื่่�อง “ทฤษฎีีสีีชมพูู GAP The Series” (หทััยธาร ฉััตรเลิิศมงคล, 2564) ที่่�จะมีีการออก

อากาศในปลายปีี 2565 

อนึ่่�งจากการทบทวนวรรณกรรมเกี่่�ยวกัับสื่่�อบัันเทิิงเกิิร์์ลเลิิฟ ผู้้�วิิจััยพบว่่าประเทศไทยเริ่่�มมีีผู้้�ประกอบการให้้

ความสนใจในการลงทุุนผลิิตสื่่�อบัันเทิิงตลอดไปถึึงซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟ ซึ่่�งเป็็นปรากฎการณ์์ที่่�ผู้้�วิิจััยต้้องการศึึกษาตามที่่�

กำหนดไว้้ในการตั้้�งคำถามงานวิิจััยไว้้ตั้้�งแต่่เริ่่�ม

2. แนวคิิดทฤษฎีีประสบการณ์์ของผู้้�บริิโภค (Customer Journey)

เมื่่�อการประกอบธุุรกิิจเป้้าหมายหลัักคืือความต้้องการที่่�จะเสนอสิินค้้าและบริิการ และทำให้้กลุ่่�มเป้้าหมายนั้้�น

ไม่่เพีียงแต่่รัับรู้้�ถึึงสิินค้้าหรืือบริิการนั้้�น แต่่คืือการซื้้�อสิินค้้าและบริิการที่่�ผู้้�ประกอบการนำเสนอ

แนวคิิดประสบการณ์์ของผู้้�บริิโภคจึึงเป็็นแนวคิิดที่่�จะช่่วยให้้ผู้้�ประกอบการสามารถทำให้้ผู้้�บริิโภคสิินค้้าและ

บริิการกลายเป็็นลููกค้้า (Content Shifu, 2023) ด้้วยวิิธีีการที่่�เหมาะสมในแต่่ละขั้้�นตอนของการเข้้ามาของผู้้�บริิโภค

ตั้้�งแต่่การรัับรู้้�ไปจนถึึงการบอกต่่อ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการอธิิบายแนวคิิดประสบการณ์์ของผู้้�บริิโภคที่่�คืือการศึึกษา

พฤติิกรรมของผู้้�บริิโภคเพื่่�อจะหากิิจกรรมในแต่่ระยะทั้้�งก่่อนซื้้�อสิินค้้าหรืือบริิการ และ ภายหลัังจากซื้้�อสิินค้้าและ

บริิการของการที่่�ผู้้�บริิโภค (Agius, 2022) ดัังนี้้�

2.1 การรับรู้้� (Awareness) 

ขั้้�นตอนแรกที่่�จะทำให้้ผู้้�บริิโภคที่่�ป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายรัับรู้้�ถึึงการมีีอยู่่�สิินค้้าและบริิการ โดยในขั้้�นนี้้�จะเป็็นขั้้�นตอน

ที่่�จะต้้องเริ่่�มการสร้้างการรัับรู้้�ด้้วย การระบุุข้้อมููลของแบรนด์์ ซึ่่�งทำได้้ด้้วยวิิธีีการโฆษณา เพื่่�อสร้้างการรับรู้้�

2.2 การพิจารณา (Consideration)

เมื่่�อผู้้�บริิโภคที่่�เป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายได้้รัับรู้้�ถึึงการมีีอยู่่�ของแบรนด์์และเริ่่�มสนใจแบรนด์์ ขั้้�นตอนนี้้�คืือการที่่�ผู้้�บริิโภค

ต้้องการทำความรู้้�จักแบรนด์์มากขึ้้�น จะเริ่่�มศึึกษาและเปรียบเทีียบข้้อมููลกับแบรนด์์อื่่�น ๆ  เช่่น การค้้นหาความคิิดเห็็น

ของผู้้�บริิโภคอ่ื่�น ๆ ต่่อแบรนด์์ ซึ่่�งในขั้้�นตอนนี้้�แบรนด์์จึึงควรทำ SEO (Search Engine Optimization) คืือการทำให้้

เว็็บไซต์์ หรืือออนไลน์์มีีเดีียของแบรนด์์มีีประสิิทธิิภาพในการถูกพบเห็็นผ่่านเว็็บไซต์์ค้้นหา (Search Engine) หรืือการ

ใช้้ผู้้�นำทางความคิิด KOL (Key Opinion Leaders) เข้้ามาเพื่่�อนำข้้อมููลไปถึึงกลุ่่�มผู้้�บริิโภคที่่�กำลัังพิิจารณา

2.3 การซื้้�อสิินค้้า (Purchase)

หากผู้้�บริิโภคได้้เปรีียบเทีียบสิินค้้าหรืือบริิการของแบรนด์์แล้้ว และตััดสิินใจซื้้�อ สิ่่�งที่่�จำเป็็นจะต้้องวางแผนความ

สะดวกในการบริิโภคให้้ได้้มากที่่�สุุด เน่ื่�องจากหากผู้้�บริิโภคเกิิดความขััดข้้องในการซื้้�อสิินค้้าหรืือใช้้บริิการอาจเป็็นผล

ทำให้้ผู้้�บริิโภคไม่่กลัับมาใช้้แบรนด์์อีีก หรืืออาจล้้มเลิิกความตั้้�งใจซื้้�อไปได้้

2.4 การใช้้ซ้้ำ (Retention)

เป็็นขั้้�นตอนที่่�แสดงถึึงความพึึงพอใจในสิินค้้าและบริิการและกลัับมาใช้้แบรนด์์อีีก ซึ่่�งเป็็นความสำคััญต่่อแบรนด์์

เมื่่�อผู้้�บริิโภครู้้�สึึกว่่าได้้รัับสิ่่�งที่่�ดีีไม่่ว่่าจะเป็็นสิินค้้าหรืือบริิการ โดยขั้้�นตอนนี้้�เป็็นหนึ่่�งในขั้้�นตอนหลัังการขายที่่�แบรนด์์
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คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร 7 - 8 มิิถุุนายน 2567� Faculty of Music, Silpakorn University, Bangkok, 7 - 8 June 2024

จำเป็็นต้้องใส่่ใจ เพราะคืือการที่่�ผู้้�บริิโภคกลัับมาอีีกครั้้�ง การมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับลููกค้้าในขั้้�นตอนนี้้�เพิ่่�มขึ้้�น เป็็นการสร้้าง

ความพึึงพอใจที่่�เพิ่่�มขึ้้�นให้้กัับผู้้�บริิโภค

2.5 การบอกต่่อ (Advocacy)

คืือการที่่�ผู้้�บริิโภคใช้้สิินค้้าหรืือใช้้บริิการมาอย่่างต่่อเน่ื่�อง และบอกต่่อถึึงประสบการณ์์ที่่�ดีีต่่อบุุคคลอื่�น ซึ่่�งขั้้�น

ตอนนี้้�เป็็นผลที่่�จะทำให้้แบรนด์์ได้้ลููกค้้ารายใหม่่ในขั้้�นตอนนี้้�

จากขั้้�นตอนข้้างต้้นทั้้�ง 5 ขั้้�นตอน เป็็นการทำให้้แบรนด์์สามารถกำหนดกิิจกรรมที่่�ส่่งผลต่่อการเข้้าถึึงสิินค้้า

และบริิการ รวมถึึงภายหลัังการซื้้�อสิินค้้าหรืือใช้้บริิการ โดยสามารถใช้้ได้้หากต้้องการที่่�จะสร้้างฐานลููกค้้าเพิ่่�ม ซึ่่�งเมื่่�อ

พิิจารณาเป็็นแนวคิดที่่�เข้้ากัับการเริ่่�มสร้้างธุุรกิิจได้้อีีกด้้วย อีีกทั้้�งแนวคิดนี้้�ยัังเอื้้�อประโยชน์์ต่่อการนำไปใช้้กัับคนใน

องค์์กรเพื่่�อการสร้้างความเข้้าใจไปในทางเดีียวกััน เพื่่�อการกำหนดกิิจกรรมเพื่่�อการขายและบริิการที่่�ไปในทิิศทาง

เดีียวกััน

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

วิิธีีวิิจััย

ขั้้�นตอนที่่� 1 ศึึกษาพฤติิกรรมและและปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อประสบการณ์์ของผู้้�บริิโภคต่่อการตััดสินใจรัับสื่่�อบัันเทิิง

ประเภทเกิิร์์ลเลิิฟ (ตอบวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1) โดยดำเนิินการวิิจััยดัังนี้้�

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษาคุุณลัักษณะส่่วนบุุคคล พฤติิกรรมการรัับชม และปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อ

ประสบการณ์์ของผู้้�บริิโภคต่่อการตััดสิินใจรัับสื่่�อบัันเทิิงประเภทเกิิร์์ลเลิิฟ คืือ กลุ่่�มผู้้�บริิโภคส่ื่�อบัันเทิิงประเภทเกิิร์์ลเลิิฟ 

และกลุ่่�มผู้้�บริิโภคสื่่�อบัันเทิิงที่่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับความหลากหลายทางเพศ ที่่�ใช้้การสุ่่�มด้้วยความน่่าจะเป็็น (Probability) 

จำนวน 400 ราย โดยกำหนดตารางของตััวอย่่างโดยใช้้วิิธีีการเปรีียบเทีียบของ Taro Yamane (1973) ดัังนี้้�

1. กลุ่่�ม “Freen Sarocha ฟรีีน สโรชา For Tulips-Freener” เป็็นกลุ่่�มที่่�รวบรวมแฟนคลัับ

คุุณสโรชา จัันทร์์กิิมฮะ นัักแสดงนำซีีรีีส์์ ทฤษฎีีสีีชมพูู GAP The Series โดยกลุ่่�มดัังกล่่าวเป็็นกลุ่่�มในเฟซบุ๊๊�ก 

ปััจจุุบัันมีีจำนวนสมาชิิก 77,592 คน (ยอดเมื่่�อวัันที่่� 23/04/66)

2. กลุ่่�ม “Thai-GL” เป็น็กลุ่่�มที่่�รวบรวมผู้้�ที่่�สนใจสื่่�อบันัเทิงิเกิริ์ล์เลิฟิ โดยกลุ่่�มดังักล่า่วเป็น็กลุ่่�มในเฟซบุ๊๊�ก ปัจัจุุบััน

มีีจำนวนสมาชิิก 19,695 คน (ยอดเมื่่�อวัันที่่� 23/04/66)
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ปิิยาภััสดิ์์� ทะอิินทร์์ (Piyaphat Tha-in) 

ศึึกษาแนวทางการพััฒนาธุุรกิิจผลิิตซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟ ให้้เป็็นที่่�นิิยมในประเทศไทย

(Guidelines for Girl Love Series as a Popular Genre in Thailand’s Entertainment Industry)

เครื่่�องมืือในการวิิจััย

สำหรัับเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือแบบสอบถามเพื่่�อสำรวจคุุณลัักษณะส่่วนบุุคคล พฤติิกรรมในการรัับสื่�อ

เกิิร์์ลเลิิฟ และปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อประสบการณ์์ของผู้้�บริิโภคต่่อการตััดสินใจรัับสื่่�อบัันเทิิงเกิิร์์ลเลิิฟ ภายใต้้กรอบแนวคิิด

ประสบการณ์์ของผู้้�บริิโภค โดยสร้้างและหาคุุณภาพของเครื่่�องมืือ ดัังนี้้�

1. ศึึกษาเกี่่�ยวกัับแนวคิิดประสบการณ์์ของผู้้�บริิโภคและพฤติิกรรมผู้้�บริิโภค

2. สร้้างแบบสอบถามเพื่่�อสำรวจปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อประสบการณ์์ของผู้้�บริิโภคต่่อการตััดสิินใจรัับสื่่�อบัันเทิิง

เกิิร์์ลเลิิฟ โดยแบ่่งเป็็น 3 ส่่วน

	 2.1 ตอนที่่� 1 ข้อ้มูลูคุณลักัษณะส่ว่นบุคุคลของผู้้�บริโิภค ในรููปแบบของการตรวจสอบรายการ (Checklist)

	 2.2 ตอนที่่� 2 ข้้อมููลพฤติิกรรมการรับสื่่�อบัันเทิิงเกิิร์์ลเลิิฟของผู้้�บริิโภค ในรููปแบบของการตรวจสอบ

รายการ (Checklist)

	 2.3 ตอนที่่� 3 ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อประสบการณ์์ของผู้้�บริิโภคต่่อการตััดสินใจรัับสื่่�อบัันเทิิงเกิิร์์ลเลิิฟ ภายใต้้

กรอบแนวคิิดประสบการณ์์ของผู้้�บริิโภค ในรููปแบบมาตรส่่วนประเมิินค่่า (Rating Scale) โดยมีีเกณฑ์์การให้้คะแนน 

ดัังนี้้�

	 5 หมายถึึง การตััดสิินใจในการรัับสื่่�อบัันเทิิงเกิิร์์ลเลิิฟ มากที่่�สุุด

	 4 หมายถึึง การตััดสิินใจในการรัับสื่่�อบัันเทิิงเกิิร์์ลเลิิฟ มาก

	 3 หมายถึึง การตััดสิินใจในการรัับสื่่�อบัันเทิิงเกิิร์์ลเลิิฟ ปานกลาง

	 2 หมายถึึง การตััดสิินใจในการรัับสื่่�อบัันเทิิงเกิิร์์ลเลิิฟ น้้อย

	 1 หมายถึึง การตััดสิินใจในการรัับสื่่�อบัันเทิิงเกิิร์์ลเลิิฟ น้้อยที่่�สุุด

จากนั้้�นนำค่่าเฉลี่่�ยที่่�ได้้จากการวิิเคราะห์์เพื่่�อเปรีียบเทีียบกัับเกณฑ์์ สำหรัับการแปลความหมาย ทั้้�งรายข้้อ ราย

ได้้ และโดยรวม โดยใช้้เกณฑ์์การแปลความหมายหาค่่าเฉลี่่�ย ดัังนี้้�

	 คะแนนเฉลี่่�ย 4.21 – 5.00 หมายถึึง มากที่่�สุุด

	 คะแนนเฉลี่่�ย 3.41 – 4.20 หมายถึึง มาก

	 คะแนนเฉลี่่�ย 2.61 – 3.40 หมายถึึง ปานกลาง

	 คะแนนเฉลี่่�ย 1.81 – 2.60 หมายถึึง น้้อย

	 คะแนนเฉลี่่�ย 1.00 – 1.80 หมายถึึง น้้อยที่่�สุุด

3. นำแบบสอบถามที่่�สร้้างขึ้้�นนำเสนอคณะกรรมการบัณฑิิตวิิทยาลััยเพ่ื่�อตรวจสอบความเที่่�ยงตรงและแก้้ไขข้้อ

บกพร่่องของชุุดคำถาม ให้้มีีความครอบคลุุมทั้้�งด้้านเนื้้�อหาและภาษาที่่�ใช้้ในแบบสอบถาม

4. นำแบบสอบถามไปทดลองใช้้ (Try Out) กัับผู้้�ชมสื่่�อบัันเทิิงเกิิร์์ลเลิิฟ จำนวน 20 คน และหาค่่าความเชื่่�อ

มั่่�น (Reliability)

5. ปรัับปรุุงแก้้ไขแบบสอบถามก่่อนนำไปใช้้งานจริิง

6. นำแบบสอบถามที่่�ผ่่านการปรัับปรุุงแก้้ไขแล้้ว ไปใช้้เก็็บรวบรวมข้้อมููล
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การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

สร้้างแบบสอบถามปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อประสบการณ์์ของผู้้�บริิโภคต่่อการตัดสินใจรัับสื่่�อบัันเทิิงเกิิร์์ลเลิิฟ โดยใช้้

เครื่่�องมืือ Google Form เพื่่�อสร้้างแบบสอบถามออนไลน์์

 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

1. การศึึกษาเกี่่�ยวกัับความคิิดเห็็นของผู้้�ชมที่่�รัับสื่่�อบัันเทิิงเกิิร์์ลเลิิฟ โดยใช้้สถิิติิค่่าความถี่่� (Frequency) ร้้อย

ละ (Percentage) ค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

2. ทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อประสบการณ์์ของผู้้�บริิโภคต่่อการตัดสินใจรัับสื่�อบัันเทิิงประเภท

เกิิร์์ลเลิิฟ จากความคิิดเห็็นของผู้้�ชมที่่�ตอบแบบสอบถาม และนำมาวิิเคราะห์์เพื่่�อหาองค์์ประกอบหลััก (Factor Anal-

ysis)

ขั้้�นตอนที่่� 2 สร้้างแนวทางการพัฒนาธุุรกิิจผลิิตซีีรีีส์์ประเภทเกิิร์์ลเลิิฟให้้เป็็นที่่�นิิยมในประเทศไทย (ตอบ

วััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2) มีีกิิจกรรมการวิิจััยดัังนี้้�

1. นำผลสำรวจในขั้้�นตอนที่่� 1 มากำหนดประเด็็นสำคััญ เพ่ื่�อสร้้างแนวทางการพัฒนาธุุรกิิจผลิตซีีรีีส์์ประเภท

เกิิร์์ลเลิิฟให้้เป็็นที่่�นิิยมในประเทศไทย ด้้วยองค์์ประกอบที่่�ได้้มาจากการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบหลััก

ผลการวิิจััย

คุุณลัักษณะทั่่�วไปและพฤติิกรรมการรัับสื่่�อเกิิร์์ลเลิิฟของผู้้�บริิโภค

ผลการวิิจััยพบว่่าผู้้�บริิโภคที่่�รัับชมสื่่�อบัันเทิิงเกิิร์์ลเลิิฟ 400 คน ส่่วนใหญ่่มีีเพศวิิถีีเป็็นเพศหญิิง โดยมีีความ

สััมพัันธ์์กัับเพศเดีียวกััน และมีีความสััมพัันธ์์ได้้ทั้้�งสองเพศ ตามลำดัับ โดยมีีรายได้้ส่่วนตััวที่่� 10,000 – 30,000 บาท 

และ 30,001 – 50,000 บาท ตามลำดัับ โดยมีีอาชีีพ นัักเรีียน/นัักศึึกษา และพนัักงานบริิษััทเอกชน ตามลำดัับ โดย

ใช้้สมาร์์ทโฟนเป็็นอุุปกรณ์์ในการรัับชมซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟสำหรัับช่่องทางในการรัับชม หากเป็็นการรัับชมผ่่านสตรีีมมิ่่�ง

แอปพลิิเคชััน ผู้้�ชมส่่วนใหญ่่จะใช้้แอปพลิิเคชััน Netflix ในการรัับชม และในส่่วนของออนไลน์์โซเชีียลมีีเดีียผู้้�ชมมััก

ใช้้ Youtube ในการรัับชม นอกจากนี้้�ในส่่วนของสื่่�อบัันเทิิงเกิิร์์ลเลิิฟนิิยายออนไลน์์ ผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่่ใช้้

แอปพลิิเคชััน ReadAWrite ในการอ่่านนิิยายออนไลน์์ และจากผลการวิิจััยเชิิงสำรวจพบว่่าผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วน

ใหญ่่ไม่่นิิยมรัับสื่่�อบัันเทิิงเกิิร์์ลเลิิฟผ่่านโทรทัศน์์ โดยจำนวนตอนที่่�เหมาะสมส่่วนใหญ่่มีีความคิิดเห็็นว่่าควรมี 12 – 

15 ตอน โดยสื่่�อบัันเทิิงที่่�ถููกผลิิตในประเทศไทยที่่�ผู้้�ตอบแบบสอบถามช่ื่�นชอบคืือ THEDREAMERคอนโด/บาริิสต้้า/

สถาปนิก (มิินิิซีีรีีส์์) GAPtheSeries ทฤษฎีีสีีชมพูู(ซีีรีีส์์) หยดฝนกลิ่่�นสนิิม (นิิยายออริิจิินััล) ตามลำดัับ และในการ

สำรวจพฤติิกรรมผู้้�ชมในส่่วนของการกลัับมาดููซ้้ำผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่่มัักดููซ้้ำ 1 – 2 ครั้้�ง
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ศึึกษาแนวทางการพััฒนาธุุรกิิจผลิิตซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟ ให้้เป็็นที่่�นิิยมในประเทศไทย

(Guidelines for Girl Love Series as a Popular Genre in Thailand’s Entertainment Industry)

ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อประสบการณ์์ของผู้้�บริิโภคต่่อการ

ตััดสินใจรัับสื่่�อบัันเทิิงประเภทเกิิร์์ลเลิิฟ

Mean SD ระดัับความ

สำคััญ

ปััจจััยด้้านการรัับรู้้� (Awareness) 4.18 1.609 มาก

ปััจจััยด้้านการพิิจารณา (Consideration) 3.81 1.498 มาก

ปััจจััยด้้านการซื้้�อ (Purchase) 3.95 1.481 มาก

ปััจจััยด้้านการใช้้ซ้้ำ (Retention) 3.05 0.987 ปานกลาง

ปััจจััยด้้านการบอกต่่อ (Advocacy) 2.96 0.746 ปานกลาง

ตารางที่ 18: ระดัับความคิิดเห็็นของผู้้�ตอบแบบสอบถามต่่อปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อประสบการณ์์ของผู้้�บริิโภคต่่อการตััดสิินใจ

รัับสื่่�อบัันเทิิงประเภทเกิิร์์ลเลิิฟ

จากตารางที่่� 1 แสดงระดัับความคิิดเห็็นพบว่่าปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อประสบการณ์์ของผู้้�บริิโภคต่่อการตััดสิินใจรัับ

สื่่�อบัันเทิิงประเภทเกิิร์์ลเลิิฟด้้าน การรัับรู้้� (Awareness) การพิิจารณา (Consideration) และการซื้้�อสิินค้้า(รัับชม) 

(Purchase) มีีความคิิดเห็็นเฉลี่่�ยในระดัับ “มาก” โดยเรีียงลำดัับ ดัังนี้้� Awareness มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.18 ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน 1.609 Consideration มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.81 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 1.498 และ Purchase มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.95 

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 1.481 ในขณะที่่� การใช้้ซ้้ำ (ติิดตาม) Retention และการบอกต่่อ (Advocacy) มีีความคิิด

เห็็นเฉลี่่�ยในระดัับ “ปานกลาง” โดยเรีียงลำดัับ ดัังนี้้� Retention มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.05 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน0.987

การทดสอบสมมติิฐาน

โดยเปรีียบเทีียบปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อประสบการณ์์ของผู้้�บริิโภคต่่อการตัดสิินใจรัับสื่่�อบัันเทิิงเกิิร์์ลเลิิฟกัับตััวแปรต้้น 

ด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนทางเดีียว (One-way ANOVA)

Reliability Statistics

Cronbach’s Alpha N of Items

0.913 30

*ระดัับค่่าความเชื่่�อมั่่�นที่่� 0.7 ขึ้้�นไป

ตารางที่ 19: ตารางแสดงค่่าความเหมาะสมของชุุดข้้อมููลด้้วยค่่า Cronbach’s Alpha

จากตารางที่่� 2 พบว่่าแบบสอบถามมีีค่่าความเชื่่�อมั่่�น Cronbach’s Alpha ที่่� 0.913 ซึ่่�งมีีค่่ามากว่่า 0.7 จึึง

ถืือว่่าเป็็นแบบสอบถามที่่�มีีความเหมาะสม
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คุุณลัักษณะทั่่�วไป F-test (Sig.)

เพศสภาพ .56

เพศวิิถีี .27

อายุุ .01

ระดัับการศึึกษา .17

อาชีีพ .22

รายได้้ .34

*ระดัับนััยยะสำคััญทางสถิิติิที่่� 0.05

ตารางที่ 20: เปรีียบเทีียบปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อประสบการณ์์ของผู้้�บริิโภคต่่อการตััดสินใจรับสื่่�อบัันเทิิงประเภทเกิิร์์ลเลิิฟ

จากตารางที่่� 3 พบว่่าคุุณลัักษณะส่่วนบุุคคล ในส่่วนของเพศสภาพ เพศวิิถีี ระดัับการศึึกษา อาชีีพ และรายได้้

ไม่่ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจรัับสื่่�อบัันเทิิงประเภทเกิิร์์ลเลิิฟ แต่่คุุณลัักษณะส่่วนบุุคคล ด้้านอายุุส่่งผลต่่อการตััดสินใจรัับ

สื่่�อบัันเทิิงประเภทเกิิร์์ลเลิิฟ

ผลการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบหลััก

จากการใช้้วิิธีีการทางสถิิติิวิิธีีการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงสำรวจ (Exploratory Factor Analysis : EFA) ซึ่่�ง

เลืือกใช้้รููปแบบวิิเคราะห์์ด้้วยวิิธีี (Factor Rotation) เพื่่�อทำการวิิเคราะห์์ปััจจััยหลัักจากจำนวนตััวแปรทั้้�งหมด 30 

ตััวแปร โดยได้้องค์์ประกอบหลัักทั้้�งหมด 6 องค์์ประกอบ ดัังนี้้�

องค์์ประกอบหลัักของปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อประสบการณ์์ของ

ผู้้�บริิโภคต่่อการตััดสิินใจรัับสื่่�อบัันเทิิงประเภทเกิิร์์ลเลิิฟ

Mean SD ระดัับความ

สำคััญ

ปััจจััยการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ชม 2.62 0.67 ปานกลาง

ปััจจััยด้้านพฤติิกรรมการรัับชม 3.60 1.30 มาก

ปััจจััยด้้านการคััดสรร (นัักแสดง) 4.03 1.58 มาก

ปััจจััยด้้านการประชาสััมพัันธ์์ (โปรโมต) 4.07 1.65 มาก

ปััจจััยด้้านเนื้้�อหาของซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟที่่�จะดึึงให้้ผู้้�ชมสนใจ 4.37 1.87 มากที่่�สุุด

ปััจจััยด้้านการสร้้างสรรค์์ผลงาน 4.55 2.07 มากที่่�สุุด

ตารางที่ 21: องค์์ประกอบหลัักปััจจัยที่่�ส่่งผลต่่อการตััดสินใจรับสื่่�อบัันเทิิงเกิิร์์ลเลิิฟ

จากตารางที่่� 4 ภายหลัังจากการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงสำรวจและได้้มาซึ่่�งองค์์ประกอบทั้้�งหมดพบว่่ามีี

ปััจจััยด้้านเนื้้�อหาของซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟที่่�จะดึึงให้้ผู้้�ชมสนใจและปััจจััยด้้านการสร้้างสรรค์์ผลงานที่่�ระดัับความคิิดเห็็นของ

ผู้้�บริิโภคที่่�รัับสื่่�อเกิิร์์ลเลิิฟมีีความเห็็นโดยเฉลี่่�ยในระดัับ มากที่่�สุุด โดยปััจจััยด้้านพฤติิกรรมการรัับชม ปััจจััยด้้านการ
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ศึึกษาแนวทางการพััฒนาธุุรกิิจผลิิตซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟ ให้้เป็็นที่่�นิิยมในประเทศไทย

(Guidelines for Girl Love Series as a Popular Genre in Thailand’s Entertainment Industry)

คััดสรร (นัักแสดง) ปััจจััยด้้านการประชาสััมพัันธ์์ (โปรโมต) มีีระดัับความคิิดเห็็นเฉลี่่�ยระดัับ มาก และปััจจััยการมีส่่วน

ร่่วมของผู้้�ชมมีีระดัับความคิิดเห็็นในระดัับ ปานกลาง

อภิิปรายผล

การอภิิปรายผลการวิิจััยเรื่่�อง “ศึึกษาแนวทางการพัฒนาธุุรกิิจผลิิตซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟ ให้้เป็็นที่่�นิิยมในประเทศไทย” 

โดยเป็็นผลวิิจััยเชิิงปริิมาณ ซึ่่�งได้้พบประเด็็นสำคััญ โดยจะนำเสนอผ่่านวััตถุุประสงค์์ ดัังนี้้�

1. เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมการรัับชมสื่่�อบัันเทิิงเกิิร์์ลเลิิฟของผู้้�บริิโภค

2. เพื่่�อสร้้างแนวทางการพััฒนาธุุรกิิจผลิิตซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟ

1. เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมการรัับชมสื่่�อบัันเทิิงเกิิร์์ลเลิิฟของผู้้�บริิโภค

1.1 ด้้านข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม

จากการวิิจััยในเชิิงสำรวจพบว่่าผู้้�ชมที่่�รัับสื่่�อบัันเทิิงเกิิร์์ลเลิิฟส่่วนมากมีีเพศสภาพเป็็นหญิิง โดยคิิดเป็็นร้้อยละ 

86.30 ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการสำรวจซีีรีีส์์วายในปีี พ.ศ. 2563 ในช่่วงเวลาที่่�เป็็นจุุดแรกของความประสบผลสำเร็็จที่่�ได้้รัับ

ความนิิยมจากผู้้�ชมมากมาย จากการสำรวจของ Line Insights (2563) ซึ่่�งเป็็น ซีีรีีส์์ที่่�เป็็นหนึ่่�งในประเภทที่่�มีีเนื้้�อหา

ในกลุ่่�ม LGBTQIA+ ที่่�ประสบความสำเร็็จก่่อนหน้้าจะเกิิดการผลิต ซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟ 

โดยเรื่่�องทฤษฎีีสีีชมพูู GAP The Series เป็็นซีีรีีส์์ประเภทเกิิร์์ลเลิิฟเรื่่�องแรกที่่�ผลิิตขึ้้�นในประเทศไทย และออก

อากาศในเดืือนพฤศจิิกายน ปีี พ.ศ. 2565 ซึ่่�งเริ่่�มมีีผู้้�ชมให้้ความสนใจ เน่ื่�องจากภายหลัังจากที่่�ซีีรีีส์์จบ ผู้้�ชมยัังสามารถ

ติิดตามนัักแสดงได้้ผ่่านกิิจกรรมแฟนมีีตติ้้�งที่่�จััดขึ้้�นในเดืือนมีีนาคม พ.ศ. 2566

เพราะสภาพสัังคมปััจุุบัันความคิิดและการแสดงออกทางเพศไม่่ได้้จำกััดเพีียง ชาย และ หญิิง แต่่ยัังมีีการนิิยาม

เพศวิิถีี เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับการแสดงออกในอััตลััษณ์์ทางเพศของคนในสัังคม ผู้้�วิิจััยจึึงไม่่ได้้ทำการสำรวจเพีียงเพศ

สภาพเพีียงเท่่านั้้�น แต่่ยัังครอบคลุุมไปถึงเพศวิิถีีโดยจากกการวิิจััยเชิิงสำรวจรู้้�ชมที่่�รัับสื่่�อบัันเทิิงเกิิร์์ลเลิิฟนั้้�น มีีความ

สััมพัันธ์์กัับเพศเดีียวกัันคิิดเป็็นร้้อยละ 38.80 และ มีีความสััมพัันธ์์ได้้ทั้้�งสองเพศ (โดยที่่�ระบุุว่่าตนเองเป็็นเพศใดเพศ

หนึ่่�ง) คิิดเป็็นร้้อยละ 25 

นอกจากนี้้�ในด้้านข้้อมููลทั่่�วไปที่่�น่่าสนใจผู้้�วิิจััยจะขออภิิปรายผลให้้เห็็นความสััมพัันธ์์ในการเปรีียบเทีียบด้้วยวิิธีี

การทางสถิิติิ ความแปรปรวนทางเดีียว (One-way ANOVA) โดยเม่ื่�อนำทั้้�งเพศสภาพและเพศวิิถีีมาเปรีียบเทีียบกับ

ความคิิดเห็็นต่่อปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อประสบการณ์์ของผู้้�บริิโภคต่่อการตััดสิินใจรัับสื่่�อบัันเทิิงประเภทเกิิร์์ลเลิิฟ แสดงให้้

เห็็นว่่าไม่่ส่่งผลเมื่่�อเพศสภาพและเพศวิิถีีแตกต่่างกััน ในทางกลัับกันหากจำแนกตามอายุุนั้้�นส่่งผลเมื่่�อเปรีียบเทีียบใน

อายุุที่่�แตกต่่างกััน ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยจะอภิิปรายความสััมพัันธ์์ที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นผ่่านการอธิิบายต้้นแบบของกลุ่่�มผู้้�ชมซีีรีีส์์ 3 

ต้้นแบบ (นริิศรา สื่่�อไพศาล, 2563)

ต้้นแบบที่่� 1 New Adopter คืือกลุ่่�มผู้้�ชมหน้้าใหม่่ที่่�เพิ่่�งรัับรู้้�ถึึงซีีรีีส์์ อาจเป็็นการสนใจเพราะซีีรีีส์์เรื่่�องนั้้�นเป็็น

ที่่�นิิยม

ต้้นแบบที่่� 2 Core Watcher เป็็นกลุ่่�มผู้้�ชมที่่�ได้้รัับชมมาหลายเรื่่�อง และรอชมเรื่่�องใหม่่ อีีกทั้้�งยัังเป็็นกลุ่่�มผู้้�ชม

ที่่�จะบอกต่่อกัับบุุคคลอื่่�นและเพิ่่�มโอกาสในการได้้ผู้้�ชมหน้้าใหม่่เข้้ามา
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ต้้นแบบที่่� 3 Fandom กลุ่่�มผู้้�ชมกลุ่่�มนี้้�คืือกลุ่่�มผู้้�ชมที่่�จะให้้การสนัับสนุุนนัักแสดงอย่่างเต็็มที่่� จะเป็็นกลุ่่�มผู้้�ชมที่่�

จะเป็็นกลุ่่�มที่่�เพิ่่�มยอดการเข้้าชม โดยจะรัับชมซีีรีีส์์ผ่่านทุุกช่่องทาง รวมถึึงทุุกอุุปกรณ์์สำหรัับรัับชม โดยสิ่่�งเหล่่านี้้�จะ

เป็็นการต่่อยอดให้้ซีีรีีส์์เป็็นที่่�รู้้�จัักมากขึ้้�นรวมถึึงนัักแสดงด้้วย ซึ่่�งจะทำให้้เกิิดการจ้้างงานที่่�เพิ่่�มขึ้้�นให้้กัับตััวนัักแสดง 

กล่่าวคืือ จะเป็็นการทำให้้แบรนด์์ต่่าง ๆ สนใจ เพราะจะเห็็นได้้ว่่ามีีกลุ่่�มลููกค้้าที่่�จะคอยสนัับสนุุนในงานอีีเว้้นท์์ และ

สนัับสนุุนสิินค้้าที่่�นัักแสดงที่่�ชื่่�นชอบเป็็นพรีีเซ็็นเตอร์์

จากต้้นแบบผู้้�ชมซีีรีีส์์ข้้างต้้น จะเห็็นได้้ว่่าผู้้�ชมในต้้นแบบที่่� 3 Fandom นั้้�นเป็็นผู้้�ชมที่่�ผ่่านประสบการณ์์ของผู้้�

บริิโภคโดยอ้้างอิิงจากแนวคิดประสบการณ์์ผู้้�บริิโภค (Customer Journey) เม่ื่�อพิิจารณาแล้้วคืือผู้้�ชมกลุ่่�มที่่�นอกจาก

จะได้้รัับการรัับรู้้� และพิิจารณากระทั่่�งซื้้�อสิินค้้า ยัังเป็็นกลุ่่�มผู้้�ชมที่่�จะซื้้�อซ้้ำ และบอกต่่อ ซึ่่�งเป็็นประเด็็นสำคััญที่่�หาก

สามารถมีีผู้้�ชมต้้นแบบ Fandom ได้้จะเป็็นการเพิ่่�มโอกาสในการได้้ผู้้�ชมหน้้าใหม่่ รวมถึึงการสร้้างการรับรู้้�ได้้เพิ่่�มมาก

ขึ้้�น ดัังนั้้�นจากการวิิจััยเชิิงสำรวจจะทำให้้เห็็นกลุ่่�มผู้้�ชมที่่�ควรคำนึึงถึึงคืือนอกจากจะเป็็นเพศสภาพหญิิง ที่่�มีีเพศวิิถีีที่่�มีี

ความสััมพัันธ์์กัับเพศเดีียวกัน และมีีความสััมพัันธ์์ได้้ทั้้�งสองเพศ (โดยระบุุตนเองว่่าเป็็นเพศใดเพศหนึ่่�ง) และกลุ่่�มอายุุที่่� 

15 – 36 ปีี ในระดัับรายได้้ตั้้�งแต่่ 10,000 บาท – 50,000 บาท โดยจำเป็็นต้้องประกอบกับการที่่�ศึึกษาถึึงพฤติิกรรม 

รวมถึึงความต้้องการของผู้้�ชม เพื่่�อการผลิิตซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟที่่�ตอบสนองกัับความต้้องการของผู้้�ชม

1.2 ด้้านพฤติิกรรมการรัับสื่่�อบัันเทิิงเกิิร์์ลเลิิฟ

ผู้้�วิิจััยจะอภิิปรายในส่่วนของพฤติิกรรมการรัับสื่่�อบัันเทิิงเกิิร์์ลเลิิฟ เมื่่�อพิิจารณาในเชิิงสำรวจเห็็นได้้ชััดเจนว่่า

ประเภทสื่่�อบัันเทิิงเกิิร์์ลเลิิฟที่่�ผู้้�ชมรัับชมและต้้องการรับชมมากที่่�สุุดคืือ สื่่�อบัันเทิิงประเภทซีีรีีส์์ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการ

ศึึกษาของผู้้�วิิจััยที่่�ต้้องการสร้้างแนวทางในการพััฒนาธุุรกิิจผลิิตซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟ โดยผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาในเชิิงสำรวจจาก

ข้้อมููลที่่�ได้้จากผู้้�ตอบแบบสอบถาม เมื่่�อพิิจารณาด้้วยวิิธีีการทางสถิิติิ ความแปรปรวนทางเดีียว (One-way ANOVA) 

เพื่่�อเปรียบเทีียบปััจจััยในด้้านต่่าง ๆ  ของประสบการณ์์ผู้้�บริิโภคโดยแสดงให้้เห็็นว่่าประเภทของส่ื่�อเกิิร์์ลเลิิฟที่่�แตกต่่าง

กััน ส่่งผล ต่่อการตััดสิินใจรัับสื่่�อเกิิร์์ลเลิิฟที่่�แตกต่่างกััน ดัังนั้้�นจึึงสามารถวิิเคราะห์์จากข้้อมููลจากผู้้�ตอบแบบสอบถาม

เชิิงสำรวจ และผลสถิิติิจากการเปรียบเทีียบได้้ว่่าหากพิิจารณาตามแนวคิิดประสบการณ์์ผู้้�บริิโภคหากผลิิตสื่่�อบัันเทิิง

ประเภทซีีรีีส์์มีีโอกาสที่่�จะมีีผู้้�ชมสนใจ และรัับชมมากกว่่าส่ื่�อบัันเทิิงเกิิร์์ลเลิิฟประเภทอ่ื่�น และเน่ื่�องจากการผลิตส่ื่�อ

บัันเทิิงที่่�ผู้้�ชมต้้องการแล้้ว ยัังส่่งผลถึงการสนัับสนุุนของผู้้�ชมในด้้านการรับชมซ้้ำ และบอกต่่อได้้อีีกด้้วย นอกจากความ

ต้อ้งการของผู้้�ชมที่่�ต้อ้งการรับัชมซีรีีสี์ ์ยังัทำการสำรวจในส่ว่นอื่่�น ๆ  โดยส่ว่นที่่�สามารถที่่�จะนำมาวิเิคราะห์ค์วามสัมัพันัธ์์

ที่่�สอดคล้้องในด้้านพฤติิกรรมของผู้้�รัับชม คืืออุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการรับสื่�อเกิิร์์ลเลิิฟคืือสมาร์์ทโฟนและแท็็บเล็็ต โดยถืือ

เป็็นปััจจััยด้้านพฤติิกรรมที่่�ควรคำนึึงถึึงร่่วมกัับประเภทของส่ื่�อบัันเทิิงอย่่างซีีรีีส์์ผู้้�ชมต้้องการ เน่ื่�องจากจะทำให้้ผู้้�ผลิต

ออกแบบซีีรีีส์์ได้้เหมาะสมกัับอุุปกรณ์์ที่่�ผู้้�ชมรัับชม ไม่่เพีียงแต่่การสร้้างสรรค์์การผลิตซีีรีีส์์ แต่่รวมไปถึงการออกแบบ

วิิธีีการโปรโมตที่่�จะช่่วยเพิ่่�มการรัับรู้้�ให้้กัับผู้้�ชมได้้

นอกจากปััจจััยด้้านพฤติิกรรมที่่�สำคััญทั้้�งส่่วนของประเภทส่ื่�อบัันเทิิงเกิิร์์ลเลิิฟ และอุุปกรณ์์ในการรับสื่่�อแล้้ว 

สิ่่�งที่่�ควรคำนึึงถึึงเพ่ื่�อการผลิตซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟที่่�เป็็นไปตามความต้้องการของผู้้�ชมเพิ่่�มเติิมคืือ ช่่องทางในการรับชมซีีรีีส์์

เกิิร์์ลเลิิฟ โดยผู้้�ชมนิิยมรัับชมซีีรีีส์์ผ่่านทางแอปพลิิเคชั่่�น Netflix ในสาวนของสตรีีมมิ่่�งแพลตฟอร์์ม และ Youtube 

ในส่่วนของออนไลน์์โซเชีียลมีีเดีีย ซึ่่�งสามารถใช้้ช่่องทางเหล่่านี้้�ในการเป็็นสื่่�อในการนำเสนอซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟ โดยผู้้�วิิจััย

ขออภิิปรายย่่อยในส่่วนของช่่องทางการนำเสนอดัังนี้้�
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ปิิยาภััสดิ์์� ทะอิินทร์์ (Piyaphat Tha-in) 

ศึึกษาแนวทางการพััฒนาธุุรกิิจผลิิตซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟ ให้้เป็็นที่่�นิิยมในประเทศไทย

(Guidelines for Girl Love Series as a Popular Genre in Thailand’s Entertainment Industry)

	 1.2.1 ช่่องทางการนำเสนอซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟในส่่วนของการโปรโมต รวมไปถึึงเนื้้�อหา (Content) ที่่�ช่่วย

ในการสนัับสนุุนการโปรโมต ควรใช้้ช่่องทาง ออนไลน์์โซเชีียลมีีเดีีย อย่่าง Youtube ในการนำเสนอเพื่่�อเป็็นการสร้้าง

การรัับรู้้� และการพิิจารณาของผู้้�ชมในการรัับชมซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟ

	 1.2.2 ช่่องทางการนำเสนอซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟ จากการศึึกษาทำให้้เห็็นว่่านอกจากผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วน

ใหญ่่ที่่�ผู้้�วิิจััยได้้เก็็บแบบสอบถาม การคำนึึงถึึงสตรีีมมิ่่�งแพลตฟอร์์มถืือเป็็นจุุดสำคััญ และจากการวิิจััยเชิิงสำรวจที่่�พบว่่า 

แอปพลิิเคชััน Netflix ถืือเป็็นแอปพลิิเคชั่่�นที่่�มีีผู้้�ชมใช้้มากที่่�สุุด อีีกทั้้�งผู้้�วิิจััยจะขออภิิปรายความสอดคล้้องของ Netflix 

กัับข้้อมููลด้้านอายุุที่่�ผู้้�วิิจััยได้้สำรวจมา กล่่าวคืือ กลุ่่�มลููกค้้าของ Netflix คืือกลุ่่�มคนอายุุ 21 – 37 ปีี (The Growth 

Master, 2020) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับอายุุของผู้้�ชมซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟที่่�ส่่วนมากเป็็นกลุ่่�มผู้้�ชมที่่�มีีอายุุ 15 – 36 ปีี

2.เพื่่�อสร้้างแนวทางการพััฒนาธุุรกิิจผลิิตซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟ

2.1 ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อประสบการณ์์ของผู้้�บริิโภคสื่่�อบัันเทิิงเกิิร์์ลเลิิฟในแนวคิิดประสบการณ์์ผู้้�บริิโภค

ผู้้�วิจิัยัจะทำการอภิปิรายการวิเิคราะห์ป์ัจัจัยัเชิงิสำรวจ และงานวิจิัยันี้้�ได้เ้ลืือกใช้ว้ิธิีกีารวิเิคราะห์อ์งค์ป์ระกอบเชิงิ

สำรวจ (Exploratory Factor Analysis : EFA) ซึ่่�งเลืือกใช้้รููปแบบวิิเคราะห์์ด้้วยวิิธีี (Factor Rotation) เพื่่�อทำการ

วิิเคราะห์์ปััจจััยหลัักจากจำนวนตััวแปรทั้้�งหมด 30 ตััวแปร โดยได้้องค์์ประกอบหลัักทั้้�งหมด 6 องค์์ประกอบ และ

จะอภิิปรายผ่่านแนวคิิดประสบการณ์์ผู้้�บริิโภค เพื่่�อให้้เห็็นถึึงความสอดคล้้องและปััจจััยที่่�ผู้้�ที่่�ต้้องการจะพััฒนาธุุรกิิจ

ประเภทซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟควรคำนึึงถึึง ดัังนี้้�

ด้้านการรัับรู้้�

ปััจจััยที่่�ควรคำนึึงถึึง คืือ ปััจจััยด้้านการประชาสััมพัันธ์์ (โปรโมต)

ขั้้�นตอนที่่�เปรียบเสมืือนจุุดเริ่่�มต้้นคืือการโปรโมต เพราะเป็็นขั้้�นตอนแรกที่่�ทำให้้ผู้้�ชมได้้รัับรู้้� นั่่�นหมายถึึงหากการ

โปรโมตน่่าสนใจจะเป็็นตััวช่่วยในการทำให้้ผู้้�ชมมีีความสนใจที่่�จะรัับชมสื่่�อบัันเทิิงเกิิร์์ลเลิิฟที่่�ผลิิตขึ้้�น ในขณะเดีียวกััน

นอกจากรููปแบบของการโปรโมตที่่�เป็็นที่่�น่่าสนใจ จำเป็็นต้้องคำนึึงถึึงช่่องทางในการโปรโมตที่่�เหมาะสม กล่่าวคืือหาก

ไม่่พิิจารณาถึึงช่่องทางที่่�เข้้ากัับรููปแบบการโปรโมต รวมไปถึงช่่วงเวลาและจำนวนครั้้�งในการโปรโมต (ความถี่่�) อาจ

ทำให้้ประสิิทธิิภาพของการโปรโมตลดลง

ด้้านการพิิจารณา

ปััจจััยที่่�ควรคำนึึงถึึง คืือ ปััจจััยที่่�ส่่งผล การคััดสรร (นัักแสดง)

 หากพิิจารณาถึึงระดัับความสำคััญของปััจจััยย่่อย เห็็นได้้ว่่าอยู่่�ในระดัับมาก ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นความต้้องการของ

ผู้้�ชมที่่�จะเลืือกรัับชมซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟต่่างให้้ความสนใจกัับนัักแสดงที่่�แสดงในซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟนั้้�น ๆ เน่ื่�องจากนัักแสดงเป็็น

ปััจจััยหนึ่่�งที่่�จะดึึงดููดความสนใจของผู้้�ชมตั้้�งแต่่จุุดที่่�ผู้้�ชมจะรัับรู้้�ถึึงการมีอยู่่�ของซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟนั้้�น ๆ  และเข้้าไปสู่่�ขั้้�นตอน

ของการพิิจารณา และหากเป็็นนัักแสดงที่่�ผู้้�ชมให้้ความสนใจ ทั้้�งเป็็นนัักแสดงที่่�มีีชื่่�อเสีียง หรืือนัักแสดงที่่�ผู้้�ชมที่่�รัับชม

ซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟชื่่�นชอบ โอกาสในการที่่�ผู้้�ชมจะตััดสิิรใจรัับชมซีีรีีส์์เกิิร์์ลจะเพิ่่�มสููงมากขึ้้�น

ด้้านการซื้้�อ

ปัจัจัยัที่่�ควรคำนึึงถึงึ คือื ปัจัจัยัด้า้นเนื้้�อหาของซีรีีีส์เ์กิริ์ล์เลิฟิที่่�จะดึึงให้ผู้้้�ชมสนใจ และ ปัจัจัยัด้า้นการสร้า้งสรรค์์

ผลงาน
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 เน่ื่�องจากในปัจัจัยัด้า้นเนื้้�อหาเมื่่�อประเมินิจากระดับัความสำคัญั เป็น็ปัจัจัยัที่่�อยู่่�ในระดับั “มากที่่�สุดุ” จึงึเป็น็การ

แสดงให้้เห็็นว่่าผู้้�ตอบแบบสอบถามซึ่่�งเป็็นผู้้�ชมส่ื่�อเกิิร์์ลเลิิฟมีความสนใจด้้านเนื้้�อหาที่่�ไม่่มีีภาพจำเดิิม ๆ  ที่่�เป็็นการเล่่า

เรื่่�องของความรัักที่่�ไม่่สมหวัังเพราะไม่่เป็็นไปตามบรรทัดฐานสัังคม แต่่เป็็นการเล่่าเรื่่�องที่่�เนื้้�อเรื่่�องที่่�นำเสนอมุุมมอง 

LGBTQIA+ อย่่างสร้้างสรรค์์ นอกจากนี้้�คืือคุุณภาพของการสร้้างสรรค์์ผลงานเช่่น คำนึึงถึึงคุุณภาพของภาพ และเสีียง

ด้้านการใช้้ซ้้ำ

ปััจจััยที่่�ควรคำนึึงถึึง คืือ ปััจจััยด้้านการสร้้างสรรค์์ผลงาน

 จากการวิิเคราะห์์ผ่่านการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงสำรวจ ปััจจััยด้้านการสร้้างสรรค์์ผลงานเป็็นอีีกปััจจััยที่่�มีี

ระดัับสำคััญ “มากที่่�สุุด” ดัังนั้้�นการให้้ความสำคััญต่่อเนื้้�อเรื่่�องจึึงมีีความสำคััญ กล่่าวคืือ เนื้้�อเรื่่�องที่่�ตรงกัับความสนใจ

ของผู้้�ชมจะเป็็นการเพิ่่�มโอกาสให้้ผู้้�ชมรัับชมซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟที่่�ผลิต รวมไปถึงการคำนึึงถึึงคุุณภาพของภาพ และเสีียงด้้วย

ด้้านการบอกต่่อ

ปััจจััยที่่�ควรคำนึึงถึึง คืือ ปััจจััยการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ชม

ถืือเป็็นปััจจััยที่่�ส่่งผลปััจจััยหนึ่่�งเนื่่�องจากเป็็นปััจจััยที่่�อยู่่�ในระยะของการที่่�ผู้้�ชมมีีโอกาสที่่�จะรัับชมผลงานซีีรีีส์์

เกิิร์์ลเลิิฟซ้้ำตามแนวคิิดประสบการณ์์ของผู้้�บริิโภค รวมถึึงบอกต่่อซึ่่�งถืือป็็นการเพิ่่�มโอกาสในการได้้ผู้้�ชมที่่�มากขึ้้�น ซึ่่�ง

กิิจกรรมจะทำให้้เกิิดการกระตุ้้�นผู้้�ชมเช่่น การติิดแฮชแท็็กของผู้้�ชมโดยการเชิิญชวนให้้มาร่่วมกิิจกรรม ในช่่วงเวลาที่่�

ออกอากาศ หรืือช่่วงเวลาที่่�มีีตอนใหม่่ในสตรีีมมิ่่�งแพลต์์ฟอร์์ม ที่่�จะทำให้้เกิิดการรับรู้้�จากกลุ่่�มผู้้�ชมใหม่่ ซึ่่�งแสดงให้้

เห็็นว่่าปััจจััยนี้้�ส่่งผลต่่อเน่ื่�องต่่อการสร้้างการรัับรู้้�เพิ่่�ม

นอกจากนี้้�สิ่่�งที่่�การพััฒนาธุุรกิิจผลิิตซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟจำเป็็นที่่�จะต้้องคำนึึงถึึงคืือ 

ปััจจััยด้้านพฤติิกรรมการรัับชม

จากปััจจััยย่่อยในปััจจััยด้้านพฤติิกรรมจะแสดงให้้เห็็นความต้้องการของผู้้�ชมในการรัับชมสื่่�อบัันเทิิงเกิิร์์ลเลิิฟ

แสดงให้้เห็็นว่่ามีีความจำเป็็นทีีผู้้�ประกอบการและผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงานต้้องศึึกษาความต้้องการของผู้้�ชมว่่าเนื้้�อหา และ

รููปแบบของการที่่�จะพััฒนาสื่่�อบัันเทิิงเกิิร์์ลเลิิฟในรููปแบบของซีีรีีส์์ผู้้�ชมต้้องการเนื้้�อหา และรููปแบบในลัักษณะแบบใด

ถึึงจะมีีโอกาสที่่�ผู้้�ชมจะสนใจมากขึ้้�น ซึ่่�งหมายถึึงการที่่�ผู้้�ชมเป็็นลููกค้้าที่่�ได้้ซื้้�อสิินค้้าแล้้วนั่่�นเอง 

รายการอ้้างอิิง 

Agius, A. (2023, May 4). How to create an effective customer journey map [Examples + template]. 

HubSpot Blog | Marketing, Sales, Agency, and Customer Success Content. https://blog.hubspot.

com/service/customer-journey-map

Content Shifu. (2023, November 21). Customer journey และ customer journey map คืืออะไร? รู้้�จัักคู่่�มืือ

เพิ่่�มยอดขายด้้วยการสร้้างความประทัับใจแก่่ลููกค้้า. Content Shifu | เว็็บไซต์์รวมความรู้้�ชั้้�นดีีด้้าน Inbound, 

Content & Martech. https://contentshifu.com/blog/customer-journey

McQuail, D. (2005). McQuail’s mass communication theory. SAGE. 

นริิศรา สื่่�อไพศาล. (2563, ตุุลาคม 12). Y-economy : เมื่่�ออุุตสาหกรรมซีีรีีส์์วายกลายเป็็นจัักรวาลยิ่่�งใหญ่่ในสื่่�อ

บัันเทิิง. The MATTER. https://thematter.co/social/y-economy/125936



293

ปิิยาภััสดิ์์� ทะอิินทร์์ (Piyaphat Tha-in) 

ศึึกษาแนวทางการพััฒนาธุุรกิิจผลิิตซีีรีีส์์เกิิร์์ลเลิิฟ ให้้เป็็นที่่�นิิยมในประเทศไทย

(Guidelines for Girl Love Series as a Popular Genre in Thailand’s Entertainment Industry)

ผู้้�จััดการออนไลน์์. (2563, พฤศจิิกายน 6). LINE insights เผยพฤติิกรรมผู้้�ชมซีีรีีส์์ Y กำลัังซื้้�อสููง พร้้อมสนัับสนุุนนััก

แสดง. MGRONLINE. https://mgronline.com/cyberbiz/detail/9630000114997

วีรีวัฒัน์ ์อัจัจุุตมานัสั. (2564, เมษายน 5). สำรวจชีวีิติหญิงิรักัหญิงิในภาพยนตร์แ์ละละครไทยที่่�ยังัเป็น็ได้แ้ค่ต่ัวัประกอบ 

– THE standard. THE STANDARD. https://thestandard.co/women-loving-women-thai-mov-

ies-and-dramas-supporting-characters/

หทััยธาร ฉััตรเลิิศมงคล. (2564, สิิงหาคม 23). เปิิดตััว ฟรีีน-เบ็็คกี้้� นัักแสดงนำซีีรีีส์์ Yuri เรื่่�องใหม่่ ทฤษฎีีสีีชมพูู GAP 

the series. THE STANDARD. https://thestandard.co/gap-the-series/

เดอะโกรทมาส์์เตอร์์. (2563, ธัันวาคม 18). Case study : Netflix สตรีีมมิ่่�งหนัังรายใหญ่่ของโลกกัับกลยุุทธ์์ระบบ

หลัังบ้้านที่่�เดืือดทะลุุปรอท. The Growth Master. https://thegrowthmaster.com//case-study/netflix



294

การประชุุมวิิชาการระดัับนานาชาติิชาติิด้้านเสีียงและดนตรีีแห่่งมหาวิิทยาลััยศิิลปากร ครั้้�งที่่� 5� The 5th Silpakorn International Conference on Sound and Music

คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร 7 - 8 มิิถุุนายน 2567� Faculty of Music, Silpakorn University, Bangkok, 7 - 8 June 2024



295

 การสัังเคราะห์์บทความวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับทฤษฎีีการตััดสิินใจด้้วยตนเองในบริิบทของดนตรีีศึึกษา:  
การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ

 A Synthesis of Research Articles Related  
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บทคััดย่่อ

ทฤษฎีีการตััดสิินใจด้้วยตนเองเป็็นกรอบแนวคิิดที่่�ศึึกษาเรื่่�องแรงจููงใจที่่�มีีผลจากความต้้องการทางจิิตใจขั้้�นพื้้�น

ฐานของมนุษุย์ ์ซึ่่�งทางดนตรีีศึกึษานิยิมศึกึษาในเรื่่�องของการพัฒนาแรงจููงใจในผู้้�เรียีนดนตรี ีงานวิจิัยัชิ้้�นนี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์์

เพื่่�อสัังเคราะห์์งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับทฤษฎีีการตััดสิินใจด้้วยตนเองในบริิบทของดนตรีีศึึกษา ผู้้�วิิจััยศึึกษาเฉพาะ

วรรณกรรมประเภทบทความวิิจััยที่่�ตีีพิิมพ์์ในช่่วงปีี ค.ศ. 2019 - 2023 จากฐานข้้อมููลออนไลน์์ EBSCO และค้้นพบ

บทความวิิจััยที่่�สอดคล้้องกัับเกณฑ์์ที่่�กำหนดจำนวน 13 ชิ้้�น ทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา 

ประกอบการใช้้สถิิติิเชิิงบรรยาย และนำเสนอออกมาในรููปแบบค่่าร้้อยละและความถี่่� ผลการสังเคราะห์์แบ่่งออกเป็็น 

3 ด้้าน ได้้แก่่ 1) ด้้านข้้อมููลทั่่�วไป พบว่่าส่่วนใหญ่่มีีการตีีพิิมพ์์บทความวิิจััยปีีละ 3 ฉบัับ แต่่ในปีี 2021 มีีการตีีพิิมพ์์

เพีียงฉบัับเดีียว 2) ด้้านระเบีียบวิิธีีวิิจััย พบว่่ามีีการใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงปริิมาณมากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 61.53 (N=8) 

กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�เรีียนดนตรีี คิิดเป็็นร้้อยละ 85.71 (N=12) มีีการใช้้แบบสอบถามเป็็นเครื่่�องมืือในการ

เก็็บข้้อมููลมากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 71.42 (N=10) การวิิเคราะห์์ข้้อมููลส่่วนใหญ่่ใช้้โมเดลสมการโครงสร้้าง สถิิติิเชิิง

บรรยาย และการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา (N=4) 3) ด้้านจุุดประสงค์์และขอบเขตของงานวิิจััย ส่่วนใหญ่่มีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อ

ศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างแรงจููงใจและตััวแปรอื่่�นๆ คิิดเป็็นร้้อยละ 35.71 (N=5)

คำสำคััญ: ทฤษฎีีการตััดสิินใจด้้วยตนเอง, ดนตรีีศึึกษา, การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ

Abstract

Self-determination theory is a framework used to study motivation based on human basic 

psychological needs. In music education, it is commonly employed to investigate the develop-

ment of motivation in music learners. This research aims to synthesize the research articles on 

self-determination theory in a music education context. The researcher specifically studied liter-

1 นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาดนตรีศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์ศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

   Graduate Student, Division of Music Education, Department of Art, Music, and Dance Education,  

   Faculty of Education, Chulalongkorn University / aormuchroom@gmail.com

2 อาจารย์ประจำ�สาขาวิชาดนตรีศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์ศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

   Lecturer, Division of Music Education, Department of Art, Music, and Dance Education, Faculty of Education,  

   Chulalongkorn University / Saya.T@chula.ac.th 



296

การประชุุมวิิชาการระดัับนานาชาติิชาติิด้้านเสีียงและดนตรีีแห่่งมหาวิิทยาลััยศิิลปากร ครั้้�งที่่� 5� The 5th Silpakorn International Conference on Sound and Music

คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร 7 - 8 มิิถุุนายน 2567� Faculty of Music, Silpakorn University, Bangkok, 7 - 8 June 2024

ature research articles published between 2019 and 2023 from EBSCO online database. Thirteen 

articles met the defined criteria. The data were analyzed using content analysis, supplemented by 

descriptive statistics, and presented as percentages and frequencies. The findings were divided into 

three categories: 1) general Information, which revealed that the research articles were published 

at a rate of three per year. However, in the year 2021, only one article was published. 2) research 

methodology, the quantitative research methodology was mainly employed, accounting for 61.53% 

(n=8). The majority of participants were music students, 85.71% (n=12). Questionnaires were the 

most commonly used data collection tool for 71.42% (n=10). The majority of data analysis using the 

structural equation model (SEM), descriptive statistics, and content analysis 3) research contents, 

it was found that the majority of research articles aimed to investigate the relationship between 

motivation and other variables 35.71% 

Keywords: Self-determination theory, Music education, Systematic review

บทนำ

ทฤษฎีีการตััดสิินใจด้้วยตนเองเป็็นหนึ่่�งในทฤษฎีีที่่�นำมาใช้้ศึึกษาเกี่่�ยวกัับเรื่่�องแรงจููงใจอัันเป็็นผลจากความ

ต้้องการทางจิิตใจขั้้�นพื้้�นฐานของมนุุษย์์ เนื่่�องจากเป็็นทฤษฎีีที่่�มีีการแบ่่งระดัับของแรงจููงใจไว้้หลายระดัับ จึึงทำให้้ผู้้�

ที่่�ศึึกษาสามารถเข้้าใจพฤติิกรรมที่่�แสดงออกถึึงแรงจููงใจได้้อย่่างละเอีียดมากขึ้้�น โดยทฤษฎีีการตััดสิินใจด้้วยตนเอง

สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ได้้กัับหลายด้้าน ทั้้�งในด้้านการส่่งเสริิมสุุขภาวะ การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม การทำงาน รวม

ไปถึึงในด้้านการศึึกษาอีีกด้้วย ซึ่่�งในบริิบทของดนตรีีศึึกษานั้้�น ทฤษฎีีการตััดสินใจด้้วยตนเองถููกนำมาใช้้ในการศึึกษา

ถึึงตััวแปรในด้้านผู้้�เรีียน ผู้้�สอน รวมไปถึงผู้้�ปกครองและสภาพแวดล้้อมที่่�สามารถส่่งผลต่่อแรงจููงใจ ทั้้�งการกระตุ้้�นให้้

เกิิดแรงจููงใจที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น หรืือตััวแปรที่่�ทำให้้แรงจููงใจในตััวผู้้�เรีียนลดน้้อยลง (Kupers et al., 2013) การศึกษาถึึง

ตััวแปรต่่าง ๆ เหล่่านี้้�ส่่งผลให้้เราสามารถพััฒนาการเรีียนการสอนให้้เกิิดประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น กระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนเกิิด

แรงจููงใจ รวมถึึงรัักษาระดัับของแรงจููงใจไว้้ได้้อย่่างเหมาะสม 

การสัังเคราะห์์บทความวิิจััยเป็็นการรวบรวมรายงานการวิิจััยจำนวนหลายเรื่่�องที่่�ศึึกษาในปััญหาเดีียวกััน นำ

มาวิิเคราะห์์และนำเสนอข้้อสรุุป แม้้จะมีีการกำหนดปััญหาในแบบเดีียวกััน แต่่วิิธีีการในการศึึกษาก็็สามารถศึึกษาได้้

หลากหลายรููปแบบ ทั้้�งวิิธีีการวิิจััยที่่�แตกต่่างกััน กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ต่่างกััน ผลการวิิจััยจึึงสามารถปรากฏได้้แตกต่่างเช่่น

กััน และอาจทำให้้ผู้้�วิิจััยที่่�ต้้องการศึึกษาต่่อเกิิดความสัับสน การสัังเคราะห์์งานวิิจััยจึึงทำให้้เกิิดการวิิเคราะห์์อย่่างเป็็น

ระบบ สามารถทำให้้เห็็นพื้้�นฐานโดยรวมในด้้านการออกแบบวิิธีีการวิิจััย ผลการศึึกษามีีความเที่่�ยงตรง เชื่่�อถืือได้้ และ

สามารถนำผลการวิิจััยไปศึึกษาต่่อได้้ในอนาคต (นงลัักษณ์์ วิิรััชชััย, 2530) 

การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบเป็็นวิิธีีการสังเคราะห์์งานวิิจััยที่่�ได้้รัับความนิิยมในปััจจุุบััน โดยการ

ทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับทฤษฎีีการตััดสิินใจด้้วยตนเองนั้้�นถููกใช้้ในการศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการปรัับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรม รวมไปถึึงในบริิบทของพลศึกษา การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบในทางด้้านดนตรีีศึึกษานั้้�น ปััจจุุบััน

พบว่่ามีีงานวิิจััยที่่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับลัักษณะของครููดนตรีีและวิิธีีการสอนที่่�มีีประสิิทธิิภาพ (Concina, 2023) วิิธีีการ
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การสัังเคราะห์์บทความวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับทฤษฎีีการตััดสิินใจด้้วยตนเองในบริิบทของดนตรีีศึึกษา: การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ

(A Synthesis of Research Articles Related to Self-Determination Theory in a Music Education Context: A Systematic Review)

และการจััดการสอนในเรื่่�องการจััดการกัับความวิิตกกัังวลในการแสดงดนตรีี (Blair, E., & Sluis, H. V. D., 2022; 

Mazzarolo, et al., 2023) และการจัดการเกี่่�ยวกับแรงจููงใจในผู้้�เรีียนที่่�เรีียนการบรรเลงเคร่ื่�องดนตรีี (Olivera et al., 

2021) แต่่ยัังไม่่พบการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบในประเด็็นของทฤษฎีีการตััดสิินใจด้้วยตนเองในบริิบทของ

ดนตรีีศึึกษา ด้้วยเหตุุนี้้� ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะทำการสังเคราะห์์บทความวิิจััยโดยเน้้นการใช้้ทฤษฎีีการตััดสิินด้้วย

ตนเองในบริิบทของดนตรีีศึึกษา โดยผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�จะเป็็นประโยชน์์สำหรัับผู้้�ที่่�สนใจ รวมถึึงสามารถนำไปประกอบ

การทบทวนวรรณกรรมในการวิิจััยทางบริิบทของดนตรีีศึึกษาต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

เพื่่�อสัังเคราะห์์งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับทฤษฎีีการตัดสินใจด้้วยตนเองในบริิบทของดนตรีีศึึกษา

การศึึกษาเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องและกรอบแนวคิิดการวิิจััย

ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยขอนำเสนอเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับประเด็็นวิิจััยในสองหััวข้้อ ได้้แก่่ ทฤษฎีีการตัดสินใจ

ด้้วยตนเอง และการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ

ทฤษฎีีการตััดสิินใจด้้วยตนเอง

ทฤษฎีีการตััดสิินใจด้้วยตนเอง เป็็นทฤษฎีีที่่�นำเสนอโดย Richard M. Ryan และ Edward L. Deci ซึ่่�งเป็็น

หนึ่่�งในทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการอธิิบายถึึงแรงจููงใจ โดยมีีพื้้�นฐานจากความต้้องการทางด้้านจิิตใจขั้้�นพื้้�นฐานของมนุุษย์์ 

สามารถแบ่่งได้้เป็็น 3 ด้้าน คืือ การมีีอิิสระในตนเอง (Autonomy) การมีความสามารถ (Competence) และการมี

ความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกัับผู้้�อื่่�น (Relatedness) (Ryan & Deci, 2017)

จากปััจจััยในเรื่่�องความต้้องการด้้านจิิตใจขั้้�นพื้้�นฐานของมนุุษย์์ จึึงได้้มีีการแบ่่งระดัับแรงจููงใจออกเป็็น 3 ระดัับ 

ดัังนี้้�

1) การขาดแรงจููงใจ (Amotivation) คืือ บุุคคลไม่่มีีแรงจููงใจจึึงทำให้้ไม่่เกิิดการกำกัับพฤติิกรรมของตนเอง อาจ

เกิิดจากการขาดโอกาสในการเข้้าถึึงทรััพยากร ไม่่มีีความสนใจในดนตรีี เคยได้้รัับแรงกดดันจากบุุคคลรอบข้้าง หรืือ

อาจเคยมีีประสบการณ์์ที่่�ไม่่ดีีกัับครููผู้้�สอน เป็็นต้้น (Hallam, 2018) 

2) แรงจููงใจภายนอก (Extrinsic motivation) เกิิดจากกระตุ้้�นหรืือการควบคุุมจากปััจจััยสิ่่�งแวดล้้อมรอบตััว

ให้้เกิิดพฤติิกรรมหนึ่่�ง (Controlled motivation) เช่่น การให้้รางวััลหรืือคำชม ซึ่่�งสามารถพััฒนาต่่อไปเป็็นแรงจููงใจ

ภายในได้้ แรงจููงใจภายนอกสามารถแบ่่งได้้ 4 ระดัับ คืือ 

	 2.1) การกำกัับควบคุมจากภายนอก (External regulation) การที่่�ผู้้�เรีียนกระทำพฤติิกรรมเพื่่�อให้้ได้้

รัับรางวััลหรืือหลีีกเลี่่�ยงการลงโทษ รวมไปถึงการได้้รัับการควบคุุมจากสิ่่�งภายนอกอื่่�นๆ เช่่น ผู้้�เรีียนซ้้อมเพราะคุุณครูู

หรืือผู้้�ปกครองให้้ซ้้อม

	 2.2) การกำกัับควบคุุมแบบการสะท้้อนออก (Introjected regulation) การที่่�ผู้้�เรีียนยัังคงได้้รัับการ

ควบคุุมจากสิ่่�งแวดล้้อมภายนอก แต่่มีีการควบคุุมตนเองเพิ่่�มขึ้้�นผ่่านแรงกดดันที่่�ได้้รัับหรืือรัับรู้้�ว่่าเป็็นหน้้าที่่�ที่่�ต้้องทำ 

เช่่น ผู้้�เรีียนซ้้อมเพราะรู้้�ว่่าควรจะต้้องซ้้อม เกิิดความรู้้�สึกผิิดหากไม่่ได้้ซ้้อม
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	 2.3) การกำกัับควบคุุมแบบการถููกระบุุตััวตน (Identified regulation) ยัังคงเป็็นแรงจููงใจภายนอกแต่่

เริ่่�มมีีการพัฒนาสู่่�แรงจููงใจภายในมากขึ้้�น โดยผู้้�เรีียนเริ่่�มรัับรู้้�ประโยชน์์และความสำคััญของการทำพฤติิกรรมหนึ่่�ง เช่่น 

ผู้้�เรีียนรู้้�สึึกว่่าการซ้้อมเป็็นสิ่่�งที่่�น่่าเบ่ื่�อ แต่่ก็็รัับรู้้�ว่่าการซ้้อมมีีประโยชน์์และจะทำให้้ตนเองพััฒนามากขึ้้�น

	 2.4) การกำกัับควบคุมเพื่่�อต้้องการอยู่่�ในกลุ่่�ม (Integrated regulation) เป็็นแรงจููงใจภายนอกที่่�เข้้า

ใกล้้ความเป็็นแรงจููงใจภายในมากที่่�สุุด เช่่น การที่่�ผู้้�เรีียนต้้องการซ้้อมเพราะรัับรู้้�ว่่าหลายคนที่่�เล่่นดนตรีีเก่่งๆก็็ต้้อง

ซ้้อมมากขึ้้�น

3) แรงจููงใจภายใน (Intrinsic motivation) เกิิดจากปััจจััยในตััวบุุคคลเอง (Autonomous motivation) เกิิด

ความรู้้�สึกเพลิิดเพลิินจากการทำกิิจกรรมหนึ่่�งโดยที่่�ไม่่จำเป็็นต้้องมีีรางวััลหรืือการกระตุ้้�นจากภายนอก เช่่น เกิิดความ

รู้้�สึึกอยากซ้้อมเพราะเวลาซ้้อมแล้้วรู้้�สึึกสนุุก รู้้�สึึกว่่าการซ้้อมเป็็นสิ่่�งที่่�น่่าสนใจ การซ้้อมทำให้้ผู้้�เรีียนรู้้�สึึกดีีกัับตนเอง 

รวมไปถึึงมีีการศึกษาฟัังเพลงนอกเหนืือจากบทเรีียนเพิ่่�มเติิมด้้วยตนเอง จะเห็็นได้้ว่่าแรงจููงใจภายในเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญ 

หากผู้้�เรีียนมีีแรงจููงใจภายในก็็จะส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการแสวงหาความรู้้�ใหม่่ต่่อไป (ปิิยวรรณ วิิเศษสุุวรรณภููมิิ, 2566)

ในทางการจััดการเรีียนการสอน หากผู้้�เรีียนพบว่่าสิ่่�งที่่�ผู้้�เรีียนกำลัังทำมีีความสััมพัันธ์์กัับความชอบ ความถนััด

ส่่วนบุุคคล และยัังสามารถทำให้้เกิิดความรู้้�สึึกเป็็นอิิสระในตนเอง รู้้�สึึกว่่าตนเองมีีความสามารถ รวมไปถึึงทำให้้ได้้รัับ

ความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกัับผู้้�อื่่�น ก็็จะทำให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการกำหนดพฤติิกรรมของตนเองมากขึ้้�น (ปิิยวรรณ วิิเศษสุุวรรณภููมิิ, 

2566)

การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ

การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ หมายถึึง การศึกษาค้้นคว้้า รวบรวมผลงานวิิจััยที่่�ทัันสมััยและได้้

มาตรฐาน มีีระเบีียบวิิธีีในการทบทวนที่่�ชััดเจน โปร่่งใส สามารถตรวจสอบและทำซ้้ำได้้ ผ่่านกระบวนการคััดเลืือกผล

งานวิิจััย ประเมิินค่่าคุุณภาพงานวิิจััยมาวิิเคราะห์์คุุณภาพและสัังเคราะห์์ข้้อมููลจากผลงานวิิจััยอย่่างเป็็นระบบและ

สรุุปเป็็นองค์์ความรู้้�ที่่�ทัันสมััยและน่่าเชื่่�อถืือ เพ่ื่�อนำมาอ้้างอิิงประกอบการตััดสินใจในการดำเนิินการเกี่่�ยวกัับเรื่่�องนั้้�น 

ๆ ต่่อไป (JBI, 2013 อ้้างถึึงใน อััจฉรา คำมะทิิตย์์ และ มััลลิกา มากรััตน์์, 2559; ธััญญรััตน์์ อโนทััยสิินทวีี, 2564) 

เพื่่�อให้้การทบทวนวรรณกรรมนั้้�นปราศจากอคติิและลดความผิิดพลาดที่่�เกิิดจากกระบวนการและขั้้�นตอนใน

การดำเนิินงานให้้น้้อยที่่�สุุด การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบจึึงมีีกระบวนการดัังต่่อไปนี้้�

1) กำหนดประเด็็นที่่�สนใจในการทบทวนวรรณกรรม

2) ค้้นหาข้้อมููลอย่่างเป็็นระบบและครอบคลุุม โดยการกำหนดฐานข้้อมููลที่่�จะทำการค้้นหา กำหนดคำค้้นหา 

รวมถึึงเกณฑ์์ในการคััดเข้้า (Inclusion) และคััดออก (Exclusion) ที่่�เหมาะสม เพื่่�อใช้้ในการคััดเลืือกข้้อมููล

3) คััดเลืือกข้้อมููล

4) ประเมิินและตรวจสอบคุุณภาพของข้้อมููลที่่�เลืือก

5) รวบรวมข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อนำมาวิิเคราะห์์ข้้อมููล

6) รายงานและสรุุปผลที่่�ได้้จากการทบทวนวรรณกรรมและการวิิเคราะห์์ผล
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กรกฎ ยกเจริิญ (Korakot Yokcharoen), สยา ทัันตะเวช (Saya Thuntawech) 

การสัังเคราะห์์บทความวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับทฤษฎีีการตััดสิินใจด้้วยตนเองในบริิบทของดนตรีีศึึกษา: การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ

(A Synthesis of Research Articles Related to Self-Determination Theory in a Music Education Context: A Systematic Review)

กรอบแนวคิด

วิิธีีวิิจััย

การวิิจััยครั้้�งนี้้�กำหนดวิิธีีการศึกษาโดยใช้้การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ เพื่่�อสัังเคราะห์์ข้้อมููลจาก

บทความวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับทฤษฎีีการตัดสิินใจด้้วยตนเองในบริิบทของดนตรีีศึึกษา โดยมีีวิิธีีดำเนิินการวิิจััยดัังนี้้�

ผู้้�วิิจััยทำการสืืบค้้นจากฐานข้้อมููลออนไลน์์ EBSCO โดยมีีคำหลัักที่่�ใช้้ในการสืืบค้้น คืือ “Self-determination 

in music education” หลัังจากนั้้�นจึึงดำเนิินการผ่่านการค้้นหาขั้้�นสููง (Advance search) โดยทำการกำหนดขอบเขต

ของระยะเวลาที่่�ต้อ้งการสืืบค้น้ คืือ 5 ปีีย้อ้นหลังั (ค.ศ. 2019 - 2023 ), คัดัเลืือกเฉพาะวรรณกรรมประเภทบทความวิจิัยั

เท่่านั้้�น, สามารถเข้้าถึึงบทความวิิจััยฉบัับเต็็มผ่่านทางออนไลน์์ได้้ (Online full text)  และผ่่านการประเมิินคุุณภาพ

จากผู้้�เชี่่�ยวชาญหรืือผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิแล้้ว (Peer reviewed) รวมไปถึงการกำหนดคำสำคััญเพื่่�อใช้้เป็็นเกณฑ์์ในการคััดเข้้า 

(Inclusion) ได้้แก่่ “Self-determination theory” “Self-determination” “Self determination” “Music ed-

ucation” โดยกำหนดขอบเขตของคำสำคัญัให้ป้รากฏในชื่่�อเรื่่�อง บทคัดัย่อ่ และคำสำคัญั ต่อ่มาจึงึทำการจัดักลุ่่�มข้อ้มูลู 

และกำหนดเกณฑ์์ในการคััดออก (Exclusion) คืือ บทความซ้้ำกััน, ไม่่ได้้อยู่่�ในบริิบทของดนตรีีศึึกษา, เป็็นบทความ

วิิชาการ, บทความไม่่ได้้ตีีพิิมพ์์เป็็นภาษาอัังกฤษ และผลการวิิจััยเน้้นไปในเชิิงศิิลปะการแสดง (Performing arts) 

ในส่่วนของเครื่่�องมืือวิิจััย ผู้้�วิิจััยใช้้แบบบัันทึึกข้้อมููลของบทความวิิจััย ประกอบไปด้้วย ชื่่�อผู้้�วิิจััย ปีีที่่�ตีีพิิมพ์์ 

วารสารที่่�ตีีพิิมพ์์ วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย ระเบีียบวิิธีีวิิจััย และผลการวิิจััย 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา โดยแบ่่งประเด็็นออกเป็็น 3 ด้้าน ได้้แก่่ 1) ด้้านข้้อมููล

ทั่่�วไป 2) ด้้านระเบีียบวิิธีีวิิจััย 3) ด้้านจุุดประสงค์์และขอบเขตของงานวิิจััย ประกอบการใช้้สถิิติิเชิิงบรรยาย และนำ

เสนอออกมาในรููปแบบค่่าร้้อยละและความถี่่�

ผลการวิิจััย

จากการสืืบค้้นวรรณกรรมประเภทบทความวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับทฤษฎีีการตััดสินใจด้้วยตนเองในบริิบทของ

ดนตรีีศึึกษาผ่่านฐานข้้อมููลออนไลน์์ EBSCO เริ่่�มแรกพบวรรณกรรมทั้้�งสิ้้�น 74,371 ชิ้้�น จากนั้้�นผู้้�วิิจััยทำการคััดเลืือก

วรรณกรรมตามเกณฑ์์ที่่�กำหนด คืือ 1) มีีช่่วงเวลาตีีพิิมพ์์ย้้อนหลััง 5 ปีี (ค.ศ. 2019 - 2023) 2) เป็็นวรรณกรรมประเภท

บทความวิิจััย 3) สามารถเข้้าถึึงบทความวิิจััยฉบัับเต็็มผ่่านทางออนไลน์์ได้้ (Online full text) 4) ผ่่านการประเมิิน
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การประชุุมวิิชาการระดัับนานาชาติิชาติิด้้านเสีียงและดนตรีีแห่่งมหาวิิทยาลััยศิิลปากร ครั้้�งที่่� 5� The 5th Silpakorn International Conference on Sound and Music

คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร 7 - 8 มิิถุุนายน 2567� Faculty of Music, Silpakorn University, Bangkok, 7 - 8 June 2024

คุุณภาพจากผู้้�เชี่่�ยวชาญหรืือผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิแล้้ว (Peer reviewed) ทำให้้ค้้นพบวรรณกรรมทั้้�งสิ้้�น 11,016 ชิ้้�น 5) มีีการ

กำหนดคำสำคััญเพื่่�อคััดกรองบทความวิิจััย ทำให้้มีีวรรณกรรมทั้้�งสิ้้�น 34 ชิ้้�น และทำการกำหนดเกณฑ์์ในการคัดออก

หลัังจากทำการคััดกรองบทความวิิจััยแล้้ว ทำให้้ค้้นพบวรรณกรรมที่่�สอดคล้้องกัับเกณฑ์์ที่่�กำหนดทั้้�งสิ้้�น 13 

ชิ้้�น หลัังจากนั้้�นจึึงนำข้้อมููลจากวรรณกรรมที่่�ตรงกัับเกณฑ์์มาทำการสังเคราะห์์โดยแบ่่งเป็็น 3 ด้้าน ในแต่่ละด้้านมีี

ข้้อมููลดัังต่่อไปนี้้�

1) การสังเคราะห์์ด้้านข้้อมููลทั่่�วไป

จากงานวรรณกรรมทั้้�งสิ้้�น 13 ชิ้้�น พบว่่า ในช่่วงระยะเวลาตีีพิิมพ์์ย้้อนหลััง 5 ปีี (ค.ศ. 2019 - 2023) ในแต่่ละ

ปีีมีีการตีีพิิมพ์์บทความวิิจััยจำนวน 3 ฉบัับเท่่า ๆ กััน คิิดเป็็นร้้อยละ 23.07 ยกเว้้นปีี 2021 มีีการตีีพิิมพ์์บทความวิิจััย

เพีียง 1 ฉบัับ คิิดเป็็นร้้อยละ 7.69 ดัังข้้อมููลที่่�ปรากฏในตารางที่่� 1 

ชื่่�อเรื่่�อง ผู้้�วิิจััย วารสารที่่�ตีีพิิมพ์์ ปีี ร้้อยละ

A toothless tiger? Capabilities for indige-

nous self-determination in and through 

Finland’s extracurricular music education 

system

Kallio, A. A., 

He imonen, 

M.

Music Education Re-

search

2019 23.07

(N=3)

Choosing to study music in high school: Teacher 

support, psychological needs satisfaction, and 

elective music intentions

Freer, E.,

Evans, P.

Psychology of Music

Psychological Needs and Motivational Outcomes 

in a High School Orchestra Program

Evans, P., Liu, 

M.Y.

Journal of Research in Mu-

sic Education

Evaluating motivational characteristics in voca-

tional music education within the perspective of 

self-determination theory

Virkkula, E. Empirical Research in Vo-

cational Education and 

Training

2020 23.07

(N=3)

Factors in the motivations of studio-based 

musical instrument learners in Hong Kong: An 

in-depth interview study

Lee, C.K.,

Leung, B.W.

International Journal of

Music Education

Teaching Music to Support Students: How Au-

tonomy-Supportive Music Teachers Increase 

Students’ Well-Being

Roussy, A. B., 

H r u s k a ,  E . , 

Trower, H.

Journal of Research in Mu-

sic Education

A longitudinal study of psychological needs 

satisfaction, value, achievement, and elective 

music intentions

Smith, A. K.,

Evans, P.

Psychology of Music 2021 7.69

(N=1)
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(A Synthesis of Research Articles Related to Self-Determination Theory in a Music Education Context: A Systematic Review)

ชื่่�อเรื่่�อง ผู้้�วิิจััย วารสารที่่�ตีีพิิมพ์์ ปีี ร้้อยละ

Exploring the Impact of Music Education on 

the Psychological and Academic Outcomes of 

Students: Mediating Role of Self-Efficacy and 

Self-Esteem

Sun, J. Frontiers in Psychology 2022 23.07

(N=3)

Motivation in Instrumental Music Instruction 

Before and During the Remote Learning Phase 

Due to COVID-19 Crisis

Wiese, M.,

Müller, F.H.

Music & Science

Teaching Dilemmas and Student Motivation in 

Project-based Learning in Secondary Education

Nicolas, A.M.B.,   

Ramos, P.R. 

The Interdisciplinary Jour-

nal of

Problem-based Learning

Evaluation of the motivational characteristics 

of higher education students in music from the 

perspective of Self-Determination Theory

Novoa,  S .B . , 

Lloria, S.D.,

Juste, M.P.

Psychology of Music 2023 23.07

(N=3)

Self-Determination Theory Perspective on 

Motivation and Solo Performance among Stu-

dents

in Higher Music Education in Serbia

Bogunović, B., 

Jovanović, O., 

Simić, N., Mu-

tavdžin, D.

Psychological Topics

The Music Practice Motivation Scale: An explora-

tion of secondary instrumental music students’ 

motivation to practice

Schatt, M. D. International Journal of

Music Education

รวม 13 100.00

ตารางที่ 22: ข้้อมููลการสัังเคราะห์์ด้้านข้้อมููลทั่่�วไป
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ในส่่วนของวารสารที่่�ตีีพิิมพ์์บทความวิิจััย พบว่่ามีีการตีพิิมพ์์ในวารสาร Psychology of Music มากที่่�สุุด 

จำนวน 3 ฉบัับ คิิดเป็็นร้้อยละ 23.07 ลำดัับต่่อมาคืือ วารสาร Journal of Research in Music Education และ 

International Journal of Music Education จำนวน 2 ฉบัับ คิิดเป็็นร้้อยละ 15.38 ดัังข้้อมููลที่่�ปรากฏในตารางที่่� 2

วารสาร จำนวนงานที่่�ตีีพิิมพ์์ใน 5 ปีี ร้้อยละ

Psychology of Music 3 23.07

Journal of Research in Music Education 2 15.38

International Journal of Music Education 2 15.38

Music Education Research 1 7.69

Empirical Research in Vocational Education and training 1 7.69

Frontiers in Psychology 1 7.69

Music & Science 1 7.69

The Interdisciplinary Journal of Problem-based Learning 1 7.69

Psychological Topics 1 7.69

รวม 13 100.00

ตารางที่ 23: ข้้อมููลด้้านวารสารที่่�ตีีพิิมพ์์

2) การสังเคราะห์์ด้้านระเบีียบวิิธีีวิิจััย

พบว่่า โดยมากมีีการใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงปริิมาณ (Quantitative research) จำนวน 8 ฉบัับ คิิดเป็็นร้้อยละ 

61.53 ลำดัับต่่อมาคืือ ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative research) จำนวน 4 ฉบัับ คิิดเป็็นร้้อยละ 30.76 

และระเบีียบวิิธีีวิิจััยแบบผสมวิิธีี (Mixed methods research) จำนวน 1 ฉบัับ คิิดเป็็นร้้อยละ 7.69 ดัังข้้อมููลที่่�ปรากฏ

ในตารางที่่� 3 

ระเบีียบวิิจััย จำนวน ร้้อยละ

การวิิจััยเชิิงปริิมาณ

(Quantitative Research)

8 61.53

การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ

(Qualitative Research)

4 30.76

การวิิจััยแบบผสมวิิธีี

(Mixed Methods Research)

1 7.69

รวม 13 100.00

ตารางที่ 24: ข้้อมููลการสัังเคราะห์์ด้้านระเบีียบวิิธีีวิิจััย
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(A Synthesis of Research Articles Related to Self-Determination Theory in a Music Education Context: A Systematic Review)

ในด้้านกลุ่่�มตััวอย่่าง พบว่่างานวิิจััยส่่วนใหญ่่มีีการเก็็บข้้อมููลจากผู้้�เรีียนจำนวน 12 ฉบัับ คิิดเป็็นร้้อยละ 85.71 

และเก็็บข้้อมููลจากครููผู้้�สอนจำนวน 2 ฉบัับ คิิดเป็็นร้้อยละ 14.28

หากพิิจารณาถึึงประเภทเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บข้้อมููล พบว่่าส่่วนใหญ่่มีีการใช้้แบบสอบถามเป็็นเครื่่�องมืือใน

การเก็็บข้้อมููล จำนวน 10 ฉบัับ คิิดเป็็นร้้อยละ 71.42 ลำดัับต่่อมาเป็็นการใช้้แบบสััมภาษณ์์จำนวน 2 ฉบัับ คิิดเป็็น

ร้้อยละ 14.28 และการใช้้แบบบันทึึกเอกสารและแบบสัังเกตจำนวน 1 ฉบัับ คิิดเป็็นร้้อยละ 7.14

ในส่่วนของการวิิเคราะห์์ข้้อมููล พบว่่าส่่วนใหญ่่มีีการใช้้โมเดลสมการโครงสร้้าง (Structure equation model) 

สถิิติิเชิิงบรรยาย และการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหาเป็็นจำนวน 4 ฉบัับ คิิดเป็็นร้้อยละ 21.05 รองลงมาเป็็นการวิิเคราะห์์

แก่่นสาระ (Thematic analysis) การวิิเคราะห์์สหสััมพัันธ์์ และการวิิเคราะห์์ความถดถอยเป็็นจำนวน 2 ฉบัับ คิิดเป็็น

ร้้อยละ 10.52 และการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนจำนวน 1 ฉบัับ คิิดเป็็นร้้อยละ 5.26

3) การสัังเคราะห์์ด้้านจุุดประสงค์์และขอบเขตของงานวิิจััย

งานวิิจััยโดยส่่วนใหญ่่มีีจุุดประสงค์์เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างแรงจููงใจและตััวแปรอื่่�น ๆ  จำนวน 5 ฉบัับ คิิด

เป็็นร้้อยละ 35.71 เพื่่�อศึึกษาปััจจััยของแรงจููงใจที่่�ส่่งผลต่่อตััวแปรอื่่�น ๆ , เพื่่�อศึึกษาและ / หรืือวิิเคราะห์์แรงจููงใจของผู้้�

เรียีน และเพื่่�อศึกึษาเกี่่�ยวกับัการจัดัการเรียีนการสอนเพื่่�อส่ง่เสริิมแรงจูงูใจ จำนวน 3 ฉบับัเท่า่กันั คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 21.42

อภิิปรายผล

จากผลการวิิจััยผ่่านการสืืบค้้นจากฐานข้้อมููลออนไลน์์ EBSCO สามารถสัังเคราะห์์ได้้เป็็น 3 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้าน

ข้้อมููลทั่่�วไป ด้้านระเบีียบวิิธีีวิิจััย และด้้านจุุดประสงค์์และขอบเขตของงานวิิจััย 

1) ด้้านข้้อมููลทั่่�วไป พบว่่า ในระยะเวลา 5 ปีี (ค.ศ. 2019 – 2023) มีีการตีีพิิมพ์์บทความวิิจััยในบริิบทของ

ดนตรีีศึึกษาโดยใช้้ทฤษฎีีการตััดสิินใจด้้วยตนเองปีีละ 3 ฉบัับ มีีเพีียงแค่่ในปีี ค.ศ. 2021 เท่่านั้้�นที่่�มีีการตีีพิิมพ์์เพีียง

ฉบัับเดีียว แสดงให้้เห็็นถึึงแนวโน้้มในการศึึกษาโดยใช้้ทฤษฎีีการตััดสิินใจด้้วยตนเองในบริิบทของดนตรีีศึึกษาที่่�มีีอยู่่�

ค่่อนข้้างน้้อย เม่ื่�อเปรีียบเทีียบจากการสืืบค้้นโดยใช้้กระบวนการการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ และทำการ

กำหนดขอบเขตของการสืืบค้้นข้้อมููลเบื้้�องต้้นที่่�ค้้นพบวรรณกรรมทั้้�งสิ้้�น 11,016 ชิ้้�น 

เมื่่�อผู้้�วิิจััยศึึกษากลุ่่�มวรรณกรรมที่่�ถููกคััดกรองออก พบว่่าวรรณกรรมที่่�พบมีีการศึกษาในเรื่่�องของแรงจููงใจ แต่่ไม่่

ได้้มีีการใช้้ทฤษฎีีการตััดสิินใจด้้วยตนเองเป็็นหลััก และแม้้ว่่าในงานวิิจััยจะมีีการกล่่าวถึึงทฤษฎีีการตััดสิินใจด้้วยตนเอง 

แต่่ไม่่ได้้มีีการระบุุถึึงทฤษฎีีการตััดสิินใจด้้วยตนเองรวมไปถึึงดนตรีีศึึกษาในส่่วนของบทคััดย่่อและคำสำคััญ นอกจาก

นี้้�ยัังพบว่่า การตีีพิิมพ์์บทความวิิจััยส่่วนใหญ่่มีีการตีพิิมพ์์ลงในวารสารทั้้�งทางด้้านจิิตวิิทยาและทางดนตรีี 

2) ด้้านระเบีียบวิิธีีวิิจััย พบว่่ามีีการใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงปริิมาณมากที่่�สุุด โดยใช้้แบบสอบถามเป็็นเคร่ื่�องมืือใน

การเก็็บข้้อมููลจากทั้้�งผู้้�เรีียนและผู้้�สอนมากถึึงร้้อยละ 71.42 ซึ่่�งผลออกมาในทิิศทางเดีียวกัับการทบทวนวรรณกรรม

อย่่างเป็็นระบบของ Olivera, et al. (2021) ที่่�พบว่่าแบบสอบถามหรืือแบบสำรวจข้้อมููลถููกเลืือกใช้้มากที่่�สุุดในการ

ศึึกษาเกี่่�ยวกัับการจััดการแรงจููงใจในผู้้�เรีียนที่่�เรีียนการบรรเลงเครื่่�องดนตรีี ในด้้านการวิิเคราะห์์ข้้อมููล พบว่่ามีีการใช้้

โมเดลสมการโครงสร้้างในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลมากที่่�สุุด อย่่างไรก็็ตาม เป็็นที่่�น่่าสัังเกตว่่าจากผลการวิิจััยยัังไม่่พบวิิจััย

ในเชิิงทดลอง แม้้จะมีีข้้อเสนอแนะถึึงการวิิจััยในอนาคตว่่าอาจมีีการพัฒนากลยุทธ์์การสอนหรืือแบบเรีียนต่่าง ๆ  และ
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มีีการใช้้วิิจััยเชิิงทดลองเพื่่�อวััดผลลััพธ์์ของตััวแปรที่่�สร้้างขึ้้�น (Evan, P. & Liu, M. Y., 2019;  Freer, E. & Evans, P., 

2019; Roussy et al., 2020) 

3) ด้้านจุุดประสงค์์และขอบเขตของงานวิิจััย งานวิิจััยโดยส่่วนใหญ่่มีีจุุดประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาถึึงปััจจััย รวมถึึง

ศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างแรงจููงใจและตััวแปรอื่่�น ในขณะเดีียวกัันก็็มีีการกล่่าวถึึงข้้อจำกััดของการวิิจััยซึ่่�งมีีข้้อเสนอ

แนะให้้มีีการศึึกษาในบริิบทอ่ื่�นเพิ่่�มเติิม เช่่น ประเทศอื่่�น ๆ หรืือขยายขอบเขตของการวิิจััย เช่่น ช่่วงอายุุ เพศ สภาพ

แวดล้้อมในการเรีียนที่่�ต่่างกััน ครอบครััว เพ่ื่�อให้้ข้้อมููลที่่�ได้้ครอบคลุุมมากขึ้้�น (Roussy et al., 2020; Wieser, M. & 

Müller, F. H., 2022; Bogunović et al., 2023) ผลการวิิจััยในครั้้�งนี้้�แสดงให้้เห็็นถึึงภาพรวมและแนวโน้้มของการ

ศึึกษาเกี่่�ยวกัับแรงจููงใจโดยใช้้ทฤษฎีีการตััดสิินใจด้้วยตนเองในบริิบทของดนตรีีศึึกษาในช่่วงระยะเวลา 5 ปีีย้้อนหลััง 

ซึ่่�งจะเป็็นประโยชน์์สำหรัับผู้้�ที่่�ต้้องการศึกษาค้้นคว้้า หรืือเพ่ื่�อการวิิจััยต่่อยอดในบริิบทของดนตรีีศึึกษาได้้อนาคต รวม

ทั้้�งสามารถศึึกษารายละเอีียดเพิ่่�มเติิมจากบทความวิิจััยที่่�ได้้นำมาวิิเคราะห์์ในครั้้�งนี้้� และนำไปพัฒนากลยุุทธ์์การสอน

และการทำงานเพื่่�อส่่งเสริิมแรงจููงใจในผู้้�เรีียนต่่อไป

สำหรัับข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป ผู้้�วิิจััยมีีความเห็็นว่่าอาจทำการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ
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 A Systematic Review to Compare the Suzuki  
and Traditional Methods in Violin Education

 Zhao Xueyan1

 Choong Hueyuen2

Abstract

This research project aims to fill the gap in the literature and provide a comprehensive un-

derstanding of the similarities and differences between Suzuki and traditional violin methods re-

garding their philosophies, pedagogies, parents’ involvement, and learning outcomes. The research 

methodology is a qualitative systematic literature review, it applied the PRISMA flow diagram to 

filter the literature and selected ten studies for data analysis. All the research works selected for 

analysis in this project were sourced from scientific journals and academic publications like SAGE and 

ProQuest. The selected studies included in the review explore a range of topics, such as character 

development in Suzuki-inspired preschools, the history of Suzuki’s mediated pedagogy, teaching 

approaches, the roles of teachers, students, and parents, as well as the differences in learning 

outcomes between the two methods. The data collection involved identifying themes, and key 

findings from the included studies and organizing them in a summary table. The article’s findings 

suggest that both the Suzuki and traditional methods have their merits and can be effective in 

violin education. The Suzuki method shows better outcomes in terms of developing a strong ear 

and musical memory, and fostering character development for children, emphasizing more on the 

involvement of parents. On the other hand, the traditional method has advantages in developing 

individualized technique, note-reading skills, learning a wider range of repertoire, and the progress 

of musical artistry.

Keywords: Suzuki method, traditional violin method, qualitative systematic review

Introduction

Many music education methods and approaches have emerged in the 20th century, such as 

Kodály, Orff, Dalcroze, and Suzuki. Suzuki and traditional techniques are two of the most popular 

violin learning methods. The Suzuki and Traditional methods have different philosophies, pedagogies, 

1 UCSI University Institute of Music / markjoelingo@gmail.com

2 UCSI University Institute of Music / choonghy@ucsiuniversity.edu.my
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and approaches to music instruction. Understanding each method’s advantages and disadvantages 

can guide educators in selecting appropriate techniques, materials, and strategies for their students. 

Background 

Shinichi Suzuki was born in 1898, a Japanese violinist, and the founder of the Suzuki violin 

method (Akutsu, 2020). Dr. Suzuki founded the Talent Education movement in Japan shortly after 

World War II. He studied violin with Karl Klingler in Germany in 1921 (Mehl, 2009). He created the 

idea that “Musical skills are not an inborn talent that can be nurtured. Every child can grow their 

musical talent, just as obtain the ability to speak their mother tongue” (Suzuki, 1983). Based on this 

concept, The Suzuki approach emphasizes ear training above reading musical notation. Although 

the method is originally associated with the violin, it can also be applied to other instruments 

including the piano, guitar, and flute (Mehl, 2009). 

Western classical music traditions inspired the traditional violin methods. It had centuries of 

history and a structured curriculum, emphasizing instrumental technical skills, sight reading, and 

music theory (Przygocki, 2004). Students in traditional violin training often start with learning how 

to read music notation and progress through scales and etudes, focusing on mastering technique, 

interpreting the score notation, and performance skills (Przygocki, 2004). 

Although there has been large scholarly attention pointing to the comparison of the two 

methods, teachers and parents are still in a dilemma of choosing the appropriate method for their 

children. In recent years, most findings concluded the Suzuki method is superior to the Tradition-

al method (Akdeniz, 2015; Moorhead, 2005). However, a lack of literature provides an overview 

comparison of both methods to allow a comprehensive understanding of the Suzuki method’s 

superiority to the Traditional method. Hence, this research conducted a systematic review to sum-

marise existing knowledge regarding both methods’ philosophies, teaching approaches, the role of 

parents, and the learning outcomes. 

Research Objectives 

The objective of this study is the Suzuki method and the traditional violin method in terms 

of teaching philosophies, pedagogies, the roles of parents involved in the learning process, and 

the learning outcomes. The research aims to investigate and compare the main similarities and 

differences, advantages and disadvantages between the Suzuki and traditional methods in music 

education. 
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Methodology 

The methodology of the study is a qualitative systematic review, it is designed to identify, 

evaluate, synthesize, and analyze research studies on Suzuki and traditional methods (Boland et al., 

2014). The systematic literature search uses online databases, such as SAGE, Google Scholar, JSTOR, 

SpringerLink, Oxford Academic, and Cambridge Core. The search terms used are: “Traditional” AND 

“Suzuki method” AND “violin” AND pedagogy NOT sing, “Traditional” AND “Suzuki method” AND 

“violin” AND philosophy NOT sing, “Traditional” AND “Suzuki method” AND “violin” AND parent 

NOT sing. The research strategy used in the article is to use predefined search terms and criteria 

to identify relevant studies that meet specific requirements for the review. The research questions 

guiding the study focus on exploring the differences between the two methods regarding their 

philosophies, teaching approaches, roles of teachers, students, and parents, and learning outcomes. 

The data are extracted from the ten studies selected from the systematic review, such as the 

concepts, key findings, themes, and supporting quotations or examples. Then, the information was 

summarized and divided into catalogs based on the methodological characteristics. After that, the 

literature was analyzed and synthesized in thematic analysis form.

Inclusion Criteria: 

- The studies are published in English. 

- The content of the article is relevant to research objectives. 

- The research participants have experience in learning or teaching, either the Suzuki or the 

traditional violin method. 

Exclusion Criteria: 

- Studies that had not been published in English. 

- Studies are not journal research articles. 

- Studies are excluded if the full text of the article is not accessible.
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Figure 1: PRISMA Flow Diagram.
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Findings

Traditional Philosophy 

Traditional violin teaching is part of formal music education, the learning process is struc-

tured, detailed, and ambiguous. Child prodigies were popular in Europe in the nineteenth and early 

twentieth centuries. Seashore (1915) defines “Musical talent as a nature-inherited gift, a musician 

is someone who has been born and owns a natural ability in music”. The nineteenth-century sci-

entific revolution resulted in more technical approaches to music education, including an interest 

in the mechanism of violin playing (Kolneder, 1998). According to Palac (1999), heterogeneous 

string class methods, commonly used in public schools, start with major tonality for a period and 

introduce different symbols for rhythmic and tonal patterns. For setting up a beginner string class, 

some educators favor a heterogeneous environment with participation from various instruments, 

others favor a homogeneous setting where students play the same instrument (Misra, 2000). 

The traditional method is established more on historical accumulated knowledge and tech-

nical exercises (López-Calatayud et al., 2022). It is based on the idea that students should learn 

the fundamentals of theory and technique before they start playing more difficult pieces (Akdeniz, 

2015). Moreover, students are exposed to a diverse range of musical genres and repertories. The 

song list may include etudes and classical repertoire. The teacher individualizes the pieces that 

focus on specific technical challenges or areas of improvement for the student (Su, 2016). 

Violin learning has been largely centered on the students listening and following the teacher’s 

guidance (Kolneder, 1998). One of the Western art music traditions is the emphasis on reading music 

notation from the beginning (Mehl, 2009). Furthermore, it has listening activities, such as watching 

live performances or listening to recordings (Bugeja, 2009). However, this is not typical of traditional 

methods, which prioritize reading notation over auditory training (Bugeja, 2009). Violin lessons have 

been a mandatory subject for elementary school instructors in some European countries, where it 

was regularly taught in groups (Kolneder, 1998).

Suzuki Philosophy

Zen Buddhism and Japanese traditional arts heavily influenced Suzuki’s philosophy (Madsen, 

1990). Suzuki’s philosophy emphasizes reflection and progress. It may diverge from the more an-

alytical and scientific methods generally associated with traditional Western music education, due 

to its experimental and developing nature (Hendricks, 2011). Suzuki (1983) believed that in-born 

talent was an excuse for avoiding practice. Suzuki (1983) stated that all children can learn music 

by imitation, like how they obtain their native language. 
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Suzuki’s philosophical concepts include that music is spiritual, that music performance express-

es the character of the composer’s and performer’s soul, and that music education’s objective is 

to develop noble human beings who will make the world a better place (Hendricks, 2011). Suzuki 

(1983) expressly stated that the goal of his method was to cultivate character first, then ability. 

Suzuki emphasized the ability to discriminate nuance in tone quality because he believed that 

tone quality reflected the person’s soul (Hendricks, 2011; Thompson, 2016). Some music educators 

disagree with Suzuki’s emphasis on character development rather than producing child prodigy or 

virtuosic players. (Hendricks, 2011). The critics believe that the academic benefits of music learning 

should be prioritized. Character development should not take priority over technical and musical 

parts of music instruction. 

Traditional Pedagogy 

According to Galamian (1985), private traditional violin teaching frequently focuses on tech-

nique and repertoire studies. According to Palac (1999), traditional private teachers introduce 

material symbolically through notation. According to Przygocki (2004), when teaching note-reading 

skills, making connections between notation and particular concepts is helpful to understand. The 

actual note names should be highlighted, as well as the finger numbers. 

Joseph Joachim, a famous violinist has suggested that the D major scale can help shape 

the left hand’s natural position on the violin fingerboard (Yampolsky, 1967). Since the writings of 

Geminiani and Leopold Mozart (Novillo-Fertrell, 1998), generations of teachers have found that 

using finger markers improves intonation (Calatayud & Lopez, 2022). Jensen (1990) conducted this 

study, university students taking beginner string classes were given different bow holds to see which 

method was more effective. Participants in the traditional groups had significantly better handshapes 

than those who were taught the Suzuki group bow hold. According to Przygocki (2004), using piano 

accompaniment in lessons and practice can give students a harmonic background that helps build 

up a tonal center and pitch memory. 

Su (2016) in his article emphasizes the importance of improving a student’s muscular strength. 

Some learners’ muscle strength is stronger because they have longer fingers and arms. Su (2016) 

also highlights the use of a wide range of repertoires of different styles to produce a comprehensive 

violinist. To achieve this, the learner needs to go through systematic training that includes etudes, 

scales, and repertoires with a wide range of musical and historical styles. 

Suzuki Pedagogy 

Suzuki himself taught through personal inspiration rather than a comprehensive system and 

expected the teachers he trained to do the same (Mehl, 2009). According to Palac (1999), The Suzuki 
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Method focuses on instrumental skills, with an emphasis on imitation and listening skills. Suzuki 

children begin as young as two or three years old, they listen to the recordings first, learning by 

ear and not reading music notation until they have mastered the fundamental techniques of the 

instrument. Individual lessons are frequently given in the form of a masterclass, with other students 

and their parents watching (Mehl, 2009). In the Suzuki school and studio, the repertoire is learned 

through listening and then played by memory. Suzuki teachers use memory and repetition to help 

students enhance their techniques and skills (Sperti, 1970). This rote learning process continues 

until the teacher decides when it is the right time for note-reading to begin (Moorhead, 2005). In 

Suzuki group lessons are often game-orientated, especially for younger children (Moorhead, 2005), 

they can play with other classmates (Starr, 1976). This arrangement also allows them to observe 

their peers who are at different levels. 

The article written by Thibeault (2018) found that Suzuki’s method of teaching music em-

phasizes the use of recordings as an essential resource for learning. Suzuki teachers use music 

recordings to help students become familiar with the new repertoire. Suzuki himself diagnoses 

students’ technical problems simply by listening to a recording of their playing (Thibeault, 2018). 

Suzuki regularly informs his students that the teacher is only an assistant and that the artist in the 

recording is the true teacher (Honda, 1970).

According to Eubanks (2015), some traditional etudes and exercises are not in a Suzuki violin 

student’s core curriculum. Suzuki’s method books Volumes 1 and 2 cover fundamental techniques, 

beginning with folk tunes (Przygocki, 2004), some pieces outside the Suzuki repertoire are also in-

cluded, allowing students to discover learning processes as a group (Smolen, 2000). For teaching 

beginner’s bow hold, Suzuki advised his young learners to grip the bow with their right thumb 

beneath the frog instead of bending between the frog and the stick (Mishra, 2000). 

The Suzuki method is sometimes criticized for being overly focused on learning by ear and 

imitation, which causes weaknesses in note-reading, and results in robotic performances (Hendricks, 

2011). According to Isaac Stern, “The Suzuki learners are unable to read music, they sound like 

robots, and don’t develop personal artistry” (Kendall et al., 2010). Teachers in the higher grades 

of public schools are doubtful to apply components of Suzuki’s method due to their note-reading 

abilities in orchestral performance (Haugland, 2009). Kendall (1960) also said that “repeated listening 

to the recordings will result in mechanical imitation.”

Traditional Parents 

Parental involvement in instrumental music instruction has been widely practiced throughout 

history. Famous musicians such as Mozart have received education and support from his parents. 
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(Wagner, 1998). Traditional violin lessons are usually held in a classroom without parents present. 

The parents could be involved in their children’s musical education, but they are passive rather than 

active participants. Traditional teaching does not always necessitate parental involvement (Bugeja, 

2009). According to Bugeja (2009), the teacher simply and personally engaged with the student. 

The traditional mother was only there for the students’ early lessons (Bugeja, 2009). The parents 

found it more difficult to supervise practice once they stopped attending classes (Bugeja, 2009). 

Suzuki Parents 

Garner (2008) wrote that Suzuki’s approach was originally designed for young Japanese chil-

dren in the 1950s when Japanese mothers stayed at home and worked closely with their children. 

O’Neill (2003) wrote that parents not only decide to register for the lessons and pay the fees, but 

in the case of Suzuki methods, parents also guide daily practice and listening activities at home. 

According to Davidson et al. (1996), successful Suzuki musicians’ parents are actively involved 

in a variety of tasks such as supervising practice, connecting with teachers, and creating an ideal 

practice environment. 

All Suzuki parents are expected to obey a few key principles, one of which is that parents 

must recognize their essential role in the learning process and participate with the child whole-

heartedly (Johnstone, 2000). Many parents sat in on lessons and took notes to better grasp the 

weekly duties and assignments. Listening to Suzuki recordings at home is critical to the method’s 

success. Creating an appropriate learning environment is one of the duties of the parent in the 

Suzuki Method. This can be accomplished by listening to music played during dinner in the Suzuki 

household, and it usually was a Suzuki repertory CD (Bugeja, 2009). 

According to Bugeja (2009), The Suzuki parents, at the beginning level, reminded the child of 

the fingerings while the children were not yet reading music. Because the student began reading 

music when she was eight or nine years old, meanwhile, the parent’s role in lessons began to 

change (Bugeja, 2009). Suzuki parents practice less with their children as they get older, as their 

children become mature and achieve more complex musical skills independently (Hendricks, 2021). 

Finally, the Suzuki parental involvement was very difficult to apply at the public school (Hen-

dricks, 2019). Not only does the school expect parents to sacrifice everything else in their lives for 

their children’s musical education, but the very nature of a traditional school is the one in which 

parents put trust in their children’s education to other adults (Hendricks et al., 2021).

Traditional Outcome 

Akdeniz (2015) suggests that traditional methods are more conventional and individualized. 

Teachers in traditional violin training prioritize instrumental playing techniques, often starting with 
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learning how to read music notation, and gradually progressing through graded repertoire, focusing 

on mastering technique, interpretation, and performance skills (Przygocki, 2004). Based on Mishra 

(2000), it is concluded that the traditional way of teaching string technique, particularly bow holds, 

is still considered to be effective and beneficial. Moreover, in traditional music teaching, students 

are exposed to various musical genres and styles, which may include scales, etudes, and classical 

repertoire (Su, 2016). 

Suzuki Outcome 

According to Akutsu (2014), many research participants favor the motivation and imagination 

demonstrated by the Suzuki Method. They regard these characteristics as the necessary components 

of creative learning in the context of violin training. A student who is trained by the Suzuki method 

from the beginning can build his memory skills and learn a new piece very quickly (Hermann, 1999). 

Unlike in traditional learning, where students usually presented solo recitals with sheet music, 

hundreds of Suzuki children performed mass concerts in unison from memory. Suzuki students’ 

group performance activities are often conducted with homogeneous groupings of instruments 

(Hofeldt, 2000). However, most of the Suzuki method’s repertoire fits well with heterogeneous group 

instruction (Przygocki, 2004). However, the Suzuki Method has been criticized for emphasizing too 

much performance and standardization, leaving little room for children’s creative development 

(Csikszentmihalyi, 1997). 

Discussions 

The key findings from the reviewed studies showed significant differences between the Suzuki 

method and the traditional method. The traditional music philosophy is based on Western classical 

music traditions. It focuses on the development of technical skills, music theory, and a structured 

curriculum. Students begin by learning how to read music notation and gradually progress through 

graded repertoire, focusing on mastering technique, interpretation, and performance skills. On the 

other hand, the Suzuki philosophy, influenced by Zen Buddhism and Japanese traditional arts, pri-

oritizes ear training, “character first, then ability,” and parental involvement in the learning process. 

In terms of pedagogy, the Traditional teaching method prioritizes the skill to read and interpret 

music notation, it also exposes students to a diverse range of musical genres and styles, such as 

scales, etudes, and classical repertoire. The teacher individualizes the pieces for students to focus 

on specific technical challenges and expresses the music through dynamics, phrasing, and emotion. 

On the other hand, the Suzuki method takes more diverse approaches, including rote learning, 

where students learn by repetition and imitation, encouraging students to memorize pieces and 



316

listen to recordings. Additionally, Suzuki students often participate in group lessons, which provide 

opportunities for playing with peers and more advanced students, fostering social connection, and 

enhancing performance skills. However, critics of the Suzuki method argue that it focuses too much 

on learning by ear and imitation, resulting in weaknesses in note-reading and robotic performances. 

There is also concern that character development is prioritized over technical and musical aspects 

of instruction.  
Regard of the role of parents also differs between the methods, both methods of parent’s 

support and reinforce learning at home. The Suzuki method places a greater emphasis on the in-

volvement of parents in the learning process. In contrast, the traditional method is more adaptable 

and does not assign parents specific roles. Despite this, traditional parents still have a similar role 

as Suzuki parents in creating a home environment for learning, offering support, and maintaining 

communication with the instructor. 

As for learning outcomes, multiple studies have shown that learners of both methods have 

gained greater confidence and musicality in their playing. As a result, Students who were taught 

with Suzuki’s method showed a higher level of inspiration and collaboration. On the other hand, 

traditional methods are associated with more personalized progress and technical expertise.

Conclusion

In conclusion, this systematic review analyzes and compares the Suzuki method with the 

traditional method of violin education. Both the Suzuki method and traditional methods have their 

own merits and can be effective in violin education. This finding is consistent with existing literature 

that recognizes the value of both methods. Both methods value the importance of developing 

performance skills in playing the violin and supportive parental involvement. The Suzuki method 

is found to be advantageous in developing a strong ear, and musical memory, fostering charac-

ter development in children, and greater parent involvement. On the other hand, the traditional 

method prioritizes individualized technique training, note-reading skills, and the study of a wider 

range of repertoire.

The limitation of the study is that during the screening process in the systematic literature 

review, the included articles are journal research articles only, which may miss valuable information 

from other types of publications such as books, academic thesis, and dissertations. Furthermore, 

some excluded articles may contain additional information, due to being inaccessible. 

In the end, this review provides some insights for parents and educators to make informed 

decisions about choosing the method for their children’s violin education. For further research 

suggestion is to explore the potential benefits of combining elements from both the Suzuki meth-
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od and the traditional method in violin education and investigate how the integration of certain 

components from each method can enhance students’ overall learning experience and musical 

development.
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